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[dentitatea $i personalitatea

Mai intii, spune-ti ce vrei sd fii, apoi fa ce ai de facut.

Epictet

91 PROVOCARE [4 i ——

# Amintiti-va de la lectiile de educatie civica din gimnaziu de notiunea identitatii si for-
mulati pentru ea o definitie scurta si precisa.

&. FRONTAL

# Ce deosebire existd, in opinia dvs., intre identitate, personalitate si individualitate?

# In ce masuri aceste trei notiuni se suprapun? Putem sa le considerim sinonime

(partiale sau totale)?

# Daca ati construi o scard-gradatie, in ce ordine s-ar plasa aceste trei notiuni?

Dex

Identitate s.f. 2. Ansamblu de da-
te prin care se identificd o persoang;
denumire datd constientizarii sen-
timentelor de apartenenta ale sine-
lui (apartenenta de familie, tara, cul-
turd, etnie, ideologie, grup profesi-
onal etc). Identitatea se realizeaza
prin identificare, dar nu este egala
cu aceasta. (Ursula Schiopu, Dictio-

nar de psihologie)

Personalitate s.f. 1. Ceea ce carac-
terizeazd o persoand, deosebind-o
de oricare alta; caracterele proprii ale
unei persoane; originalitate, individu-
alitate. 2. Individul uman considerat
sub raportul dezvoltarii depline si al
valorificarii sociale a insusirilor per-
soanei. (Marele dictionar de neologis-
me, 2000)

# Explicati sensul urmatoarelor afirmatii:

a) Spre deosebire de multi colegi, Z are o identitate
clar definitd;

b) Casa aceasta are personalitate;

¢) Poetul X are o individualitate distinctd.

&) INDIVIDUAL

# Descrie-ti personalitatea in 3-4 rinduri, de la
persoana a III-a. Examineaza fiecare trasaturd
si determina de unde stii cd o posezi.

# Imagineaza-ti cd esti personajul unui roman
(istoric, science-fiction, fantasy, de aventuri —
alege singur). Pornind de la expunerea facuta
anterior, compune o descriere a acestui personaj,
folosind cuvintele autorului. Ajusteaza detaliile
la genul romanului.

o



# Aminteste-ti de cel mai recent caz cind erai D
singur intr-un grup de persoane necunoscute. ex
Descrie, intr-o pagina de jurnal, cum te-ai simtit Individualitate sf. 1. Totalitatea par-
atunci si cum crezi ci te percepeau ceilalti. ticularitatilor specifice unui individ
Acorda atentie urmatoarelor momente: ce stiau sau unei persoane, care deosebesc un

i d tine? Care laturi al litatii individ de altul sau o persoana de al-
€1 despre tines Lare faturi ale personalitatil ta. 2. Persoana cu insusiri morale sau

tale le erau vizibile? Cum au interactionat intelectuale deosebite; personalitate.
cu tine? (DEX, 1998)
MNFORMEAZA-TE

EVALUAREA PERSONALITATII

Este greu de evaluat personalitatea cu o siguranta
oarecare — personalitatea omului se transformd odata cu el
si poate fiinfluentata de asa factori ca virsta, mediul social,
relatiile cu semenii, evenimentele pozitive sau negative
din viata etc. De exemplu, testele psihologice va pot ajuta
sa determinati anumite laturi ale personalitatii voastre, dar
niciun test nu poate cuprinde toate aspectele ei sinu va
poate garanta un,diagnostic” exact. Horoscopurile sint
si ele o forma de evaluare a personalitatii prin deducerea
unor trasaturi prestabilite.

Psihologii disting trei modalitati de analiza a personalitatii:

Testele de proiectie, care fac persoana testatd sa-si
reflecte sentimentele si perceptia asupra unor imagini sau fraze. Principalul neajuns al testelor
de proiectie este subiectivitatea interpretarilor, care nu permite calcularea unor rezultate exacte
si definitive.

Chestionarele, pentru care corectitudinea rezultatului depinde de formularea adecvata a
intrebadrilor si de onestitatea persoanei care raspunde. Uneori ni se intimpla sa trisdm, ghicind
ce urmareste chestionarul, pentru a arata mai bine in ochii proprii si a obtine un rezultat ce
are sa ne placa mai mult.

Testele situationale si observatia. Daca testele de proiectie si chestionarele pot servi si pentru
autoevaluare, cu o cheie de solutii, atunci testele situationale si observatia directa pot fi conduse
doar de specialistii de profil. Ca si in cele doud cazuri de mai sus, riscul cel mai mare este
interpretarea subiectiva a rezultatelor.

Acceptati testele, ca si ghicitul, divinatia si astrologia, cu o doza de dubiu sanatos.

+ Aminteste-ti de testele de personalitate pe care le-ai rezolvat vreodata. In ce misura
solutia lor a coincis cu propria opinie despre tine?

+ Pe linga teste si chestionare, ce alte modalitati de determinare a personalitatii

cunosti?



Spatiul personal
&) INDIVIDUAL

# Ai observat cd unele persoane, comunicind, fac instinctiv un pas in urma? Iar altele,
dimpotriva, se apropie la distante foarte mici? Pentru a-ti afla limitele spatiului
personal, incearcd urmatorul exercitiu:

Clasa formeaza doua siruri paralele, astfel incit fiecare sd stea vizavi de un coleg.
Aproprie-te treptat de persoana din fatd, pina cind simti cd ea este la o distanta
prea micd. Aceasta este limita spatiului tau personal.

Spatiul personal se percepe individual — pentru persoanele introvertite si mai retrase,
raza poate constitui pina la doi metri.

®.® iN ECHIPE

# Ce puteti spune despre fiecare persoana reprezentatd in imaginile de mai sus?
Clasificati informatia, indicind ce va sugereaza fiecare detaliu, apoi faceti o prezentare
verbald a fiecareia. Daca ati recunoscut personajul, incercati sa faceti abstractie de
continutul filmului si sd analizati exclusiv infatisarea.
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Incapere/anturaj

Vestimentatie
Expresia fetei

Ocupatie

# Dacd ar fi fost posibil sa comunicati cu aceste personaje inainte de a le ,,diagnostica’,
ce s-ar fi schimbat in analiza realizata? De ce? Cit de sigure sint rezultatele analizei
exclusiv vizuale?

&) INDIVIDUAL

# Imagineaza-ti ca, plimbindu-te printr-un parc de
distractii, ai zarit cortul unei ghicitoare, pe usa
careia scrie: Totul despre dumneavoastrd, trecutul
si viitorul! Numai 50 de lei!

Achiti taxa cuvenitd, ghicitoarea aprinde doud

luminari, priveste in palma ta si spune:

+Esti 0 personalitate contradictorie. Uneori iei decizii
rapid, alteori trebuie s& gindesti inainte de a actiona. iti
place sa fii inconjurat de prieteni, dar uneori ai nevoie
de singuratate. Citeodata lasi treburile importante de Caravaggio. Tiganca ghicitoare
azi pe miine, iar apoi iti pare rau. in trecut, ai avut unele
conflicte cu parintii si colegii, insa nu-ti place sa te certi cu nimeni. Inca nu stii sigur ce vrei sa
devii in viitor, ai dubii in alegerea profesiei. In viitorul tdu eu vad prieteni, dar si dusmani, o
dragoste mare si unele trecatoare, studii universitare si un serviciu”.

Constati cu surprindere ca ghicitoarea are dreptate in ceea ce priveste trecutul si
personalitatea ta — despre viitor nu stii, dar ti l-a citit in palma. Totusi cum a aflat?...

# Cum crezi, ce ii va spune ghicitoarea urmatorului vizitator?

# Explica modul in care actioneaza ghicitoarea. De ce majoritatea clientilor vor fi de
acord ca ceea ce spune ea este adevarat?

# Cind am deschis ochii, ma aflam
in acest trup pe care-l vezi
si vinovat de felul lui eram,
cum vinovate-s frunzele ca-s verzi.
Nichita Stanescu

Comenteaza atitudinea eroului liric fata de propria infatisare. Este multumit de
felul cum arata? Considera ca este responsabil de aceasta?

o



2 Demnitatea personali i
demnitatea nationali

Mi-am pastrat identitatea, am pus-o la incercare si mi-am aparat demnitatea.
Nu stiu daca aceasta i va fi de folos lumii, dar pentru mine, e bine.

Vaclav Havel

92 PROVOCARE K4 —

& Inscrieti, pe tabla, asocierile pe care le aveti cu notiunea de demnitate.
# Corelati demnitatea ca insusire cu ideea de personalitate integra.

€) INDIVIDUAL

CITEVA NOTE DESPRE DEMNITATE

Intr-un anumit sens, despre demnitate ar fi preferabil sa vorbim latineste. E, in insdsi sonoritatea
cuvintului, o trimitere la portretul roman, la o specie a virtutii, in acelasi timp impozanta si
inactuala. Demnitatea e conditia statuara a omului. In asta constd nobletea, dar si riscul ei. Nobletea
se manifesta mai ales pe fondul unor circumstante precare: sardcie demna, batrinete demna,
suferinta demna. Riscul e incremenirea in solemnitate, cultul ridicol al propriului monument.
In acest context, s-ar spune ca demnitatea adevaratd e o combinatie reusita intre curaj si umor:
singe rece fata de imprejurarile neprielnice si distanta fata de sine.

Spuneam ca demnitatea se manifesta, de reguld, pe un fundal de precaritate, de criza.
S-ar zice cd e un corelativ al nefericirii. Esti demn in fata mortii, in inchisoare si, in genere,
sub lovitura sortii. Din acest punct de vedere, spatiul est-european a fost, intre 1945 si 1989,
o ambianta privilegiata pentru exersarea demnitatii. Fiecare episod de viata era un test. O
asemenea situatie este, evident, profund anormala: omul nu trebuie pus la incercare in acest

fel. O tard, un sistem politic, o ideologie care impun

D@X individului conditia unui eroism de fiecare clipa paca-
tuiesc printr-o cinicd aroganta. A te ingriji de demni-

Demnitate sf. 1. Calitatea de a fi  tatea omului e a face in asa fel incit el sé nu fie obligat
demn, atitudine demng; autoritate  sa-si demonstreze, in permanenta, demnitatea. Aceasta
morald, prestigiu. O Gravitate, mare-  este deosebirea intre statul totalitar si statul de drept:
tie. (DEX, 1998) statul totalitar constringe la o insomnie a demnitatii,

Demn adj. 1. Vrednic (de..). ¢ Ca-

<n

Linstigd” la un exercitiu istovitor si ,in cele din urma
pabil, destoinic. 2. (despre oameni sau nedemn al demnitatii. Statul de drept are mai curind
purtalrea lor) Care impune respect; res- grija ca un cetatean sa nu trebuiasca sa faca neincetat

pectabil; rezervat, sobru. (DEX, 1998) recurs la demnitate, pentru a supravietui sau pentru

©
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a-si salva sufletul. Statul de drept protejeaza demnitatea omului, statul totalitar o biciuieste,
o isterizeaza, o impinge spre propria ei limita.

In orice imprejurare, se poate gasi totusi o acceptiune mereu valid3, mereu necesara, a
demnitatii. E cea care sugereaza o forma superioard de functionalitate, o adecvare riguroasa la
un scop dat. Cind cineva se achita impecabil de o anumita insdrcinare, cind cineva corespunde
tuturor conditiilor necesare pentru a indeplini o anumita misiune, spunem despre el cd este
sau a fost la inaltimea ei, ca este sau a fost demn de ea.

Sd addugam ca, de cele mai multe ori, e vorba de un dar, de o vocatie, si nu de rezultatul unei
strategii prestabilite. Nu te poti hotari sa fii demn. Te comporti cu demnitate printr-o mobilizare
spontana a resurselor tale de libertate. Cu alte cuvinte, demnitatea e autentica atunci cind se
exprima ca naturalete. De aceea nimic nu e mai nepotrivit decit o teorie a demnitatii. Demnitatea
nu se manifesta prin pompa retorica, prin discurs. Nici macar printr-un discurs in latina.

Dupa Andrei Plesu

® Agenda cu notite paralele. Imparte pagina de caiet vertical in doud. Selecteazi din
text o fraza care te-a impresionat mai mult sau pe care ai vrea s-o discuti. Inscrie
fraza in prima parte a paginii, apoi comenteaz-o in cea de-a doua.

&®._ FRONTAL

# Colturile. Profesorul desemneaza spatiile din clasa care vor corespunde celor trei
pozitii: sint de acord, nu sint de acord, nu stiu/nu sint sigur (de exemplu, linga
usa, linga geam si in fata tablei). Toti elevii ies in fata clasei. Profesorul va citi
pe rind urmatoarele afirmatii, iar elevii se vor deplasa in locul care corespunde
opiniei lor. Dupd fiecare afirmatie si luare de pozitie, grupurile in acord si in
dezacord isi vor expune argumentele, incercind sa-i convinga si sa-i atraga pe
elevii din celelalte doud grupuri. Oricine are dreptul s treacd in alt ,,colt”, daca
si-a schimbat opinia.

Afirmatiile: Demnitatea existd doar in situatii de crizd. Demnitatea e necesard
oricind. Uneori e mai bine sd renunti la demnitate. Demnitatea nu se manifestd in
absenta crizei sau a conflictului. Demnitatea existd si se manifestd permanent, dar
mai pregnant - in momente de crizd. Demnitatea este o calitate inndscutd.

# In ce masurd demnitatea necesita curaj? Poate exista demnitate fira curaj? Iar curaj
fara demnitate?

&) INDIVIDUAL

# Scrie o lista din 5 persoane despre care poti spune ca au demnitate. Acestea pot
fi personaje istorice sau literare, dar si cunoscuti personali sau rude. Prezinta una
din aceste persoane intregii clase, intr-un discurs de cinci fraze, dupa modelul:
Consider ca N.N. are demnitate, pentru ca (relateazd episodul relevant sau adu
alte argumente).

o



@.¢ iN ECHIPE

# Imaginati-va cd sinteti un colectiv de profesori de liceu, care intentioneaza sa educe
la elevii lor de clasa a X-a sentimentul demnitatii personale. Faceti un plan din 5
activitati pe care le-ati intreprinde la orele de dirigentie si extracurricular in acest
scop, pe parcursul unui an de studii.

€. FRONTAL

William Frederick Yeames. Acum spune-ne — cind I-ai vdzut pe tatdl tdu ultima data?

# Acest tablou reprezintd o scend din epoca Razboiului Civil din Anglia din 1642-1651.
Amintiti-va cele studiate la orele de istorie la acest subiect.

+ Examinati personajele si incercati sa determinati ce se intimpld in imaginea de sus:

Cine locuieste in aceastd casa?

Cine sint intrusii?

De ce il interogheaza pe baiat?

Cine este tatal baiatului?

Ce atitudine are anchetatorul fata de baiat?
Iar baiatul fatd de anchetator?

De ce baiatul se tine cu atita demnitate?
Cum credeti, ce s-a intimplat mai departe?

&% IN PERECHI
# Improvizati dialogul dintre anchetator si copil, in 10-15 replici.

o



Constiinta nationala
®_ FRONTAL

# Cititi fragmentul din poezia Congstiinta nationald de Vasile Romanciuc:

Ce ne-aduna-ntr-un neam - Dor in suflet aprins,

Vechi izvor, verde ram? Foc in vatra nestins,

Ce ne tine pe verticala O credinta ce-n veci nu ne-nsalg,
Cind e foc pe pamint, Doina sfinta si grai,

Cind e jale-n cuvint? Gura dulce de rai,

Constiinta nationala. Constiinta nationala.

# Extrageti din text simbolurile ce servesc drept repere pentru constiinta nationala.
Care este semnificatia lor?

# In ce mod aceste simboluri sugereazi tara despre care este vorba?

®.¢ iN ECHIPE

# Grupati-va in patru echipe si alegeti cite o tara: Franta, Germania, SUA si Italia.
Faceti o lista de simboluri cu care le-ati inlocui pe cele din poezie, daca aceasta ar
fi fost dedicata constiintei nationale a locuitorilor tarilor alese mai sus.
Reprezentati grafic simbolurile respective pe cite un poster.

€. FRONTAL

+ Examinati stema Republicii Moldova si comentati simbo-
lurile incluse in ea.

# Cum intelegeti expresia a tine pe verticala?

# Care este legatura dintre verticalitate ca trasatura de caracter
si demnitate?

# Pot exista persoane fard constiinta nationala? In ce circum-
stante?

Demnitatea nationala
®. FRONTAL

# Ce este demnitatea nationala in comparatie cu demnitatea personald?

# Amintiti-va poemul Dan, cdpitan de plai de Vasile Alecsandri. Se poate spune cd
Dan avea demnitate? De ce?



# In una din scenele finale, Ghirai, hanul tatarilor, ii ofera prizonierului siu Dan
viata, dacd acesta renuntd la credinta crestina. Cititi discursul lui Dan si comentati
in ce mod bétrinul ostean isi manifestd demnitatea nationala.

Crestinul Dan, batrinul cu suflet luminos,
Inalta-a lui statura si zice maiestos:

»Ceahlaul sub furtuna nu scade musuroi!

Eu, Dan, sub vintul soartei sa scad pagin, nu voi.
Deci nu-mi convine viata miselnic cistigata,
Nici pata fardelegii in fruntea mea sapata.
Rusinea-i o rugina pe-o arma de viteaz,

Un vierme ce mdninca albeata din obraz.

Cui place sa roseascad, roseasca... eu nu vreu
Nici pata pe-a mea arma, nici pe obrazul meu.
Alb am trait un secol pe plaiul stramosesc

Si vreau cu fata alba senin sa ma sfirsesc,

Ca dupa-o viata lunga, ferita de rusine,
Mormintul meu sa fie curat si alb ca mine!

Asa m-a deprins Stefan, usoara tarna-i fie!

La trai fara mustrare si fara prihanie.

Nu-mi trebuie-a ta mild, nu vreau a tale daruri.
Tu imi intinzi o cupa mult plina de amaruri,
Departe ea de minel... mai drept e ca sa morl...
lar daca ai tu cuget si-ti pasa de-al meu dor,
Ghirai, ma lasa, lasa in ora mortii grele

Sa mai sarut o data pamintul tarii mele!”

Coloana infinitului de Constantin Brancusi,

# Dan a avut posibilitatea de a-1 insela pe Ghirai,
pretinzind ca acceptd oferta lui, pentru a ramine
in viatd si a continua lupta. De ce nu procedeaza asa si preferd sa moara?

o imagine a nesfirsitului si a verticalitdtii

# Este vreo legaturd intre demnitate si onestitate?
# In ce masura sint compatibile demnitatea si viclenia?

+ Comentati afirmatia: ,,Constiinta nationala inseamna mai intii recunostinta si respect
inaintasilor, apoi raspunderea si grija urmasilor”. (I. Hatieganu)

€. INDIVIDUAL

# In discursul sdu din Parlamentul Roméniei, in anul 2011, regele Mihai I a spus: ,Cele
mai importante lucruri de dobindit, dupa libertate si democratie, sint identitatea si
demnitatea” Dezvolta si argumenteazd aceastd idee intr-un eseu de 300 de cuvinte.

# Un proverb hasidic spune: Cine fuge de pe cimpul de luptd va trdi sd lupte din nou.
Comenteaza-1 sub forma de scriere liberd, trasind legdturi intre mesajul proverbului
si ideea de demnitate.



Relatiile interpersonale v

Este mai rusinos sa nu ai incredere in prieteni decit sa fii inselat de ei.
Francois de La Rochefoucauld

9J1PROVOCARE [e:

# Exteriorizati, prin mimica si gesturi, unele emotii, lasindu-l pe colegul de banca sa
ghiceasca la ce emotie v-ati gindit. Apoi schimbati-va rolurile.

€. FRONTAL

# Discutati, in plen, ce emotii s-au exteriorizat si ce v-a ajutat s le identificati.

# Lantul emotiilor. Toti elevii se asaza intr-un cerc, luindu-se de miini; in conditiile clasei
cu trei rinduri de bénci, este oportun ca cercurile (elipsele) sa se formeze in cadrul
fiecarui rind. Persoana din mijlocul rindului incepe lantul: atingind mina vecinului
din dreapta, face in tacere un gest menit sd simbolizeze o emotie. Vecinul continud in
aceeasi directie s.a.m.d., pina cind ,,impulsul” revine la mina stinga a elevului care l-a
lansat. Se discuta dupa aceasta ce emotie a fost codificatd, in ce mod a fost perceput
gestul si dacd a ajuns la capat in forma initiala sau a fost denaturat.

> Notati pe tabli exemple de emotii si sentimente. D@X

# Ginditi-va in ce mod ar putea fi grupate/ ) _ o o
clasificate. De exemplu: pozitive/negative; Emotie s.f. Reactie afectivd puternica

. y . . .. si uneori neasteptatd, adesea insoti-
caracteristice barbatilor/femeilor/copiilor etc. t3 de modificari in starea si functio-

narea organismului. (Dictionar de ne-

DOI LUPI (folclor american) ologisme, 1986)
Un indian din tribul Cherokee i-a explicat odata Sentiment s.n. 1. Proces afectiv mai
nepotului sau esenta vietii: durabil si mai complex decit emotia,
,Ininteriorul fiecarui om exista o lupta permanents, exprimind atitudinea pe care omul o
care seamana cu lupta dintre doi lupi. Un lup reprezinta are fatd de realitate; simtire, simta-
raul: invidia, gelozia, frustrarea, egoismul, orgoliul, mint. ¢ Afectiune. (Marele dictionar

de neologisme, 2000)

minciuna. Alt lup reprezinta binele: pacea, dragostea,
speranta, adevarul, bundvointa si fidelitatea”.

. . ~ Pasiune s.f. 1. Sentiment foarte pu-
Impresionat, nepotul intreba:

ternic, generat de o dorinta arzdtoare

,,Dar‘ careAIup'ci.§tivgé, pind la urma?” sau de o inclinare irezistibild; patima.
Bunicul zimbi si raspunse: 0 Obiectul acestui sentiment. (Dictio-
JIntotdeauna cistiga lupul pe care il hranesti tu”. nar de neologisme, 1986)

o



# Care dintre tréirile exprimate de lupi sint sentimente, dar care sint emotii?

# De ce anume lupul a fost ales pentru simbolizarea acestor doua laturi ale personalitatii?
Numiti alte animale care ar putea simboliza emotiile.

&9 iN PERECHI

# Reprezentati, intr-un tabel, ce il genereaza (,,hraneste”) si ce il nimiceste pe fiecare lup.

Exemplu
Minia Sentimentul nedreptatii Calmarea
celor intimplate Cdutarea solutiilor rationale

&) INDIVIDUAL

# 6 De ce? Alege unul dintre proverbele propuse mai jos, inscrie-1 pe caiet si pune
intrebarea De ce? Raspunde la ea printr-o frazd. Nu incerca sé incluzi tot ce crezi
la acest subiect, vei mai avea ocazia si-ti exprimi opinia. Acum, dupa fraza cu care
ai raspuns, pune din nou intrebarea De ce? si raspunde la ea. Repeta operatia pind
ai adunat 6 De ce? si raspunsurile la ele. Citeste raspunsurile fara intrebari — ai
obtinut un eseu argumentativ in forma concentrata.

Este mai greu sd scapi de tine decit de un leu.
Omul stapin pe sine n-are nevoie de alt stapin.
Cind inteleptul devine furios, intelepciunea e de prisos.

O EMOTIE PERICULOASA, DAR CONTROLABILA

Minia este o emotie puternica, pe care o cunoastem cu totii. Scapata de sub control,
ea ne poate impinge spre cuvinte si fapte nesabuite, uneori avind consecinte tragice.
Existd citeva moduri de a reactiona la minie:

® Exprimarea directd. Iti reversi minia asupra persoanei sau a obiectului care a
provocat-o. Te-a lovit cineva — l-ai lovit si tu. Motocicleta nu porneste — ii dai un
picior. Exprimarea directa iti permite si le ariti celor din jur ce anume simti. Insd
consecintele unei asemenea exteriorizari nu sint intotdeauna pozitive.

® Exprimarea indirectd. Atunci cind nu-ti poti revarsa minia pe cel care a provocat-o,
pedepsesti pe altcineva. Nu indrdznesti sa te bati cu colegul care te enerveaza —
lovesti un elev din clasele mici in locul lui. Nu le poti spune parintilor tot ce crezi

4



despre dinsii, dar strici jucariile fratelui.
Asemenea reactii pot provoca un lant
de violenta si, in plus, se rasfring asupra
unor persoane nevinovate.

# Interiorizarea. Nu exteriorizezi minia,
o ascunzi in tine. Este o atitudine
nesdnatoasa care, cu timpul, acumuleaza
incordarea si stresul. Eventual, va
provoca o explozie emotionala.

# Abordarea cea mai sandtoasa si infeleaptd
a miniei este sd inveti a-i recunoaste
semnalele si sd o suprimi inainte de
izbucnire. Pentru aceasta, incearca sd
intelegi ce anume genereaza minia.
De exemplu, dacd te enerveaza modul
in care vecinul de la masa de prinz
isi soarbe supa, poti sa te muti la alta
masa sau sd maninci cu castile de
muzica in urechi. Dacd motivul miniei
nu poate fi indepartat atit de simplu, Herluf Bidstrup. Circuit inchis
incearca sd-ti stdpinesti reactia:

+ Respira adinc si rar. Concentreazi-te asupra modului cum respiri.

+ Indeplineste o munci fizicd ce necesitd concentrare si atentie: revarsi-ti energia
in spdlarea podelelor sau tdierea lemnelor.

+ Ocupa-ti gindurile cu altceva. Deosebit de eficiente sint exercitiile mentale care
necesita atentie: numara pind la 30 sau mai mult, recita, in gind, o poezie, o listd
oarecare, tabla inmultirii s.a.m.d. Continud pina cind simti ca te-ai calmat.

¢ Acum revino cu gindul la ceea ce te-a provocat si cugeta, calm, cum poate fi
solutionata problema.

NOTA BENE:
Noi nu ne putem controla emotiile, dar putem controla comportamentul nostru.

&®. FRONTAL

# Reveniti la exemplele de emotii inscrise pe tabla la inceputul lectiei, alegeti fiecare
cite una si prezentati-o: cum se exteriorizeazd si cum poate fi stapinita.

# De ce femeile sint considerate mai emotionale decit barbatii? Ce emotii isi poate
permite sd exteriorizeze un barbat in societatea noastra?
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€) INDIVIDUAL

# Aminteste-ti cum ti-au fost cultivate emotiile in copildrie. Ai invatat de la périnti
sau profesori reguli de comportament care sa tina de emotii?

# Scrie un articol destinat presei pentru tineret, intitulat Cum sd ramii stdpin pe sine.

€. FRONTAL

+ Amintiti-va experiente insotite de emotii pozitive din copilaria dvs. Ce v-a ajutat
sa le pastrati in memorie?

€, INDIVIDUAL

# Dragoste, bucurie, gratitudine, senindtate, interes, sperantd, mindrie, bucurie, inspiratie,
admiratie. Inscrie pe caiet, in dreptul fiecarei dintre aceste emotii pozitive, cind si
in ce circumstante ai incercat-o ultima data.

Diversitatea relatiilor
&._ FRONTAL

# Clustering. Reprezentati, pe tabla, relatiile pe care le poate avea o persoana cu alte
persoane din jurul ei. Trasati conexiunile dintre aceste relatii. Discutati care dintre
relatiile respective pot trece dintr-o categorie in alta.

# Inscrieti, paralel cu fiecare tip de relatie, emotiile si sentimentele ce le influenteaza.

€) INDIVIDUAL

# Citeste poezia. Enumera sentimentele traite de eroul liric.

X % ot
Prietenul care nu vine De parca sint luat de ape
cind il astept si cind mi-i greu iar el rizind usor pe mal
rdmine-abia pe jumatate cu-o visld lunga ma impinge
sa dainuiasca-n pieptul meu. cu tot cu spume si cu val.
De parca s-ar fi dus pe valuri Rémine-abia pe jumatate
de parca undeva l-au prins prietenul necredincios
si-1 leaga de-un catarg cu funii iar amintirea lui taios
deasupra unui rug aprins. ca o aripa frintd bate...

Liviu Damian
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# Eseul de 5 minute. Timp de 5 minute, comenteaza in scris enuntul Ramine-abia pe
jumadtate prietenul necredincios, pornind de la intrebarea: ,,Este posibil sé fii prieten
doar pe jumatate?”

€. FRONTAL

# Ce animale sau obiecte neinsufletite simbolizeaza devotamentul/fidelitatea in culturile
pe care le cunoasteti? Acumulati-le pe tabla.

®.¢ iN ECHIPE

# Executati pe foaie un simbol grafic international care va exprima fidelitatea. O
conditie este ca reprezentantul oricarei culturi, privindu-1, sa inteleaga, fara dubii, ce
indica acest simbol. Afisati foile pe peretele clasei. Evaluati-va reciproc simbolurile
in tehnica Turul galeriei: treceti pe la fiecare poster si votati, cu ajutorul unor fise
cu lipici, pentru simbolul cel mai reusit.

&) INDIVIDUAL

# Listeaza calitatile pe care le cauti intr-un prieten/prietena (fard atasament romantic).
Apoi enumera-ti propriile calitati.
# Compari cele doud liste si comenteaza rezultatul.

# Imagineaza-ti cd ai plecat pentru un an la studii intr-o tara foarte indepartata - de
exemplu, in Noua Zeelandi. Inscrie, pe caiet, persoanele rimase acasi cu care vei
intentiona sa tii legatura.

# Din motive tehnice, in Noua Zeelanda nu ai acces la Internet si serviciul postal.
Poti comunica cu cei de acasd doar printr-un sunet de telefon o datéd pe saptamina.
Cui i vei telefona, cit de frecvent si de ce?

&®._ FRONTAL

# Dacd vrei sd-ti pierzi prietenul — dd-i bani cu imprumut. Reprezentati, in urmatorul
tabel, argumente in favoarea si in defavoarea acestei afirmatii, apoi ajungeti la o
concluzie generald de acord sau dezacord cu ea.

Argumente pro Argumente contra

# Acumulati, pe tabla, toate expresiile pe care le folositi pentru a va cere scuze.
Comentati la ce situatie se potriveste fiecare dintre ele.

\



# Cititi textul ce urmeaza:

O SCUZA PROASTA E MAI REA DECIT NICIO SCUZA

Scuzele nu se mdsoara cu admis/respins. Le-am spus studentilor: cind va cereti scuze, o
incercare mediocra n-are nicio favoare.

Scuzele spuse cu jumadtate de gura sau nesincere sint deseori mai rele decit a nu te scuza
deloc, pentru ca cei care le vor primi le vor simti ca pe o insulta. Daca ai fadcut ceva rau in relatia
cu altcineva, e ca si cum relatia ar suferi de o infectie. lar scuzele adevarate sint ca antibioticele;
scuzele proaste sint ca sarea pe rana.

Exista doua scuze proaste clasice:

Jimi pare riu ci te simti ranit de ceea ce am facut”. (Aceasta este o incercare de balsam
emotional, dar este evident ca nu-ti doresti sa tratezi rana cu medicamente.)

,imi cer scuze pentru ce am facut, dar si tu trebuie s&-mi ceri mie scuze pentru lucrurile
pe care le-ai facut tu” (Asta nu inseamna ca iti ceri scuze. Asta inseamna ca astepti scuzele
celuilalt.)

Scuzele adevarate au trei pdrti:

Ce am fdcut n-a fost bine.
Imi pare réu cd te-am ranit.
Cum pot sd indrept situatia?

Da, anumiti oameni vor incerca sa profite de tine atunci cind raspund celei de-a treia
intrebari. Dar cei mai multi vor fi foarte recunoscatori ca iti dai silinta. Iti vor putea spune cum
poti indrepta situatia intr-un mod simplu si usor. Si deseori vor incerca ei insisi sa indrepte
lucrurile.

Randy Pausch

&9 iIN PERECHI

# Alegeti una dintre situatiile propuse in
continuare si improvizati un dialog dintre
faptas si pagubas. Aplicati sugestiile lui
Randy Pausch pentru formularea scuzelor
sincere si incercati sa ajungeti la o intelegere
pentru repararea greselii.

Ai spart geamul unui chiosc din curte cu
mingea, jucind fotbal.

Ai cdlcat cu bicicleta, din neatentie, florile
vecinei.

Mergi pe stradd si te ciocnesti de un alt
pieton, cauzindu-i risipirea cumpdrdturilor.
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Relatiile dintre generatii 4

Caracterul unui om se formeaza in generatii si se transmite genetic.
Platon

Maturitatea fizica, psihologica si sociala a persoanei
€J PROVOCARE [®

Oricit de inalt ti-a fost bunicul, de crescut va trebui sd cresti singur.
# Comentati sensul propriu si cel figurat al proverbului.
# Scrieti pe tabla, pe doua coloane, lucrurile/trasaturile ce pot fi preluate de la gene-
ratiile anterioare si cele pe care omul trebuie singur sa le dezvolte si acumuleze.
,Cind aveam paisprezece ani, tatal meu era atit de ignorant incit abia suportam sa vorbesc
cu el, nu stia absolut nimic! Dar cind am implinit douazeci si unu, am fost frapat de cit de
multe invatase batrinul in doar sapte ani” Mark Twain

# Cine este, de fapt, cel care a invatat atit de multe in sapte ani? De ce s-a schimbat
perceptia tinarului?

&) INDIVIDUAL

+ Completeaza tabelul, descriind nivelul tau de dezvoltare sub cele trei aspecte (in
trecut, prezent si viitor):

Fizic Psihic Social

Virsta Infatisare Capacitati psihologice, Interactiunea cu
mentale ceilalti

10 ani

16 ani

22 de ani

+ Comenteaza factorii ce au produs schimbarile. Cum ti-ai dat seama de ele?
# Care este prima ta memorie constientd? Cind ai inteles ca nu mai esti un copil?
# Inscrie trei sfaturi pe care ti le-ai da, in cazul ci te-ai inapoia un an in urma.

# Defineste, intr-o fraza, cum trebuie sa fie persoana pentru a fi considerata adulta.
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MNFORMEAZA-TE

in Republica Moldova, persoana devine majora la implinirea virstei de 18 ani.
Dar odata cu atingerea virstei de 14 ani functioneaza urmatoarele reguli:

1. Minorul care aimplinit virsta de 14 aniincheie acte juridice cu incuviintarea parintilor, adoptatorilor
sau a curatorului, iar in cazurile prevazute de lege, si cu incuviintarea autoritatii tutelare.

2.Minorul care aimplinit virsta de 14 ani are dreptul fard consimtamintul parintilor, adoptatorilor
sau al curatorului: a) sd dispuna de salariu, bursa sau de alte venituri rezultate din activitati
proprii; b) sa exercite dreptul de autor asupra unei lucrari stiintifice, literare sau de arts,
asupra unei inventii sau a unui alt rezultat al activitatii intelectuale aparate de lege; ) sa faca
depuneri in institutiile financiare si sa dispuna de aceste depuneri in conformitate cu legea.
Codul civil al Republicii Moldova

&% iN PERECHI

# Unde te vezi peste doudzeci de ani si unde te vad altii?

Descrie pe caiet, intr-o frazi, cum te vezi peste doudzeci de ani, apoi intoarce pagina
si fa schimb de caiete cu vecinul de banci. Inscrieti fiecare pe caietul colegului
cum va imaginati reciproc peste doudzeci de ani. Apoi reveniti la caietul personal
si comparati ideea proprie despre viitorul vostru cu ideea celuilalt. In ce masura
au coincis? Care vi se pare mai verosimila?

& FRONTAL

® In anul 1967, studentii si profesorii Universitdtii de Stat din Moldova au plasat o
»capsuld a timpului” in zidul unuia din blocurile universitdtii. Aceasta urmeazd
sd fie deschisd peste 50 de ani, in anul 2017. In interiorul ei se afld citeva obiecte
reprezentative si un mesaj cdtre generatia viitoare.

Intocmiti lista obiectelor si compuneti mesajul pe care le-ati inchide intr-o capsuld a
timpului, destinatd elevilor care vor invata in liceul dvs. peste 50 de ani. Ce impresie
despre dvs. si vremea in care erati liceeni ati vrea s le transmiteti?

P R € < X

Traiul in comun si conflictul dintre generatii

Ideal ar fi ca tinerii,sa-si ia zborul” cind devin independenti material fatd de parinti. Acolo
unde din motive obiective, sd zicem criza de locuinte, trdiesc impreuna parinti si copii, bunici
si nepoti, soacre, nurori si gineri, intr-un cuvint, persoane apartinind unor generatii diferite,
conflictele sint inevitabile, ba uneori devin foarte grave. E important totusi ca,razboiul”inerent
dintre generatii sa fie suportabil.

Viata ne arata ca tinerii se caracterizeaza prin energie si initiativa, iar batrinii, datorita experientei,
prin prudenta si neincredere in fata oricarei schimbdri. Aproape toate conflictele se nasc din
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certitudinea fiecaruia ca el are dreptate. Totusi, cu umor si cu indulgenta de ambele parti,
intelegerea care nu trebuie sa lipseasca dintr-o casa va fi posibila.

Atita vreme cit copiii sint mici, deciziile parintilor au caracter de lege. Cind copiii se fac mari
si traiesc sub acelasi acoperis cu adultii, nu mai avem de-a face cu o relatie de subordonare.

Cei in virsta trebuie sa se convingd de un lucru: perpetua reamintire si invocare a vremurilor
de altdadata nu va rezolva problemele vremurilor actuale. Mai bine si-ar aduce aminte ca si
tineretea lor a fost lipsita de griji, pe care le lasau in seama parintilor; si atunci poate ca ar
renunta la proasta dispozitie si permanentele reprosuri. Aurelia Marinescu

+ Amintiti-vd de adresarile traditionale romanesti intre generatii si completati tabelul:

Catre un frate mai mare/oricare barbat
tinar, mai in virsta decit vorbitorul

Catre o sora mai mare/oricare fata tinara,
mai in virsta decit vorbitorul

Catre o femeie in virsta

Catre un barbat in virsta

# Care este rostul acestor adresari? De ce oamenii nu isi spun, pur si simplu, pe nume?

# Unde s-au pastrat mai bine astfel de adresari: in mediul rural sau in cel urban?
De ce?

# In SUA se obisnuieste ca adolescentii si locuiasca separat de parinti dupa ce absolva
liceul, chiar daca continua sa trdiasca in aceeasi localitate. Ginditi-va la viitoarea
experientd a dvs. de peste trei ani. Veti prefera sd trditi impreund cu familia sau
aparte? Analizati argumentele in cadranul SWOT:

Puncte forte/efecte imediate pozitive

Puncte slabe/efecte imediate negative

Oportunitati/efecte pozitive de lunga durata Temeri/efecte negative de lunga durata

JOC DE ROL SCENA DE FAMILIE

Veronica are 15 ani. Este eleva la un liceu din Chisindu. i place s& asculte Radio ,Noroc” si sa
danseze. Intr-o seara Veronica pleaca la discoteca. Le spune parintilor ci se va intoarce pina la
ora 00.00. Isi uita acasa telefonul mobil. Se intoarce la 07.00.

Veronica: Veronica avuse de gind sd se intoarcd acasa la timp, dar, cind colegii au invitat-o la un
club de noapte, apoi la altul, apoi la un bar, a hotarit sa se duca. Pe de o parte, nu stia ca o sa dureze
atit, pe de alta parte, era sigurd ca parintii au adormit de mult si nu-i vor observa absenta. Acum isi
da seama cd nu a procedat frumos, dar nu-i place sa recunoasca aceasta. Se simte vinovata, dar nu
arata si este cam impertinenta. in plus, a obosit, ii este somn, iar parintii par dispusi spre discutii...

Mama: Mama Veronicai considera ca tinerii trebuie sa aiba posibilitatea sa se distreze, de aceea
oincurajeaza pe Veronica sa iasa in oras cu prietenele si sa mearga la discoteci. Insa nu a dormit
toata noaptea, facindu-si griji. Nu ar vrea sa creada ca fiica ei este o fatd nerecunoscatoare, dar
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nici nu intelege cum de s-a putut purta atit de insensibil. Se simte oarecum vinovata, pentru
ca anume ea l-a convins pe tatal Veronicai sa-i permita plecarea pina la miezul noptii.

Tatal: Tatal Veronicadi tine mult la dinsa, insa lui nu-i place sa-si exteriorizeze sentimentele.
El este un om de moda veche, fost militar, si considera ca fetele trebuie sa ramina seara acasa.
Este bucuros ca Veronica s-a intors acasa teafara, dar vrea sa profite de aceasta oportunitate
in impunerea unor reguli mai severe pentru comportamentul ei.

Sora mai mica, Mihaela: Mihaela are 12 ani si asteapta cu nerabdare sa creasca mare, ca
sora ei, si sa poata iesi la fel in oras. Mezina a fost cea care a observat ca Veronica nu s-a intors,
pentru ca parintii adormisera, dar Mihaela s-a trezit noaptea si a vazut ca asternutul surorii nu
este ocupat. Atunci i-a trezit pe parinti. Acum i este teama cd sora se va supdra, pentru ca au
fost alertati parintii si, astfel, i-a provocat probleme.

Bunica: Bunica se bucura ca totul este bine. Cel mai mult pretuieste pacea in casa. Isi iubeste
familia si nu suporta conflictele. i pare rau ca nepoata ei s-a purtat atit de nesimtit cu parintii,
dar inca sperd ca va exista o explicatie care sd arate cd fata n-a facut aceasta intentionat.

+ Impirtiti rolurile intre 5 elevi, care vor conduce jocul de rol.

«+ Interpretati discutia de familie, rezultata din cazul descris. Discutati cele interpretate.

Pregatirea pentru viata de familie. Parentalitatea
92 PROVOCARE E& i —

Cine nu a dormit pe piatrd intre strdini nu cunoaste pretul rogojinii de acasd.
# Construiti inca trei proverbe dupa acelasi model: Cinenua — nu cunoaste
pretul

# Completati tabelul:

Ce haine purtau? | Cum isi cistigau existenta?
Cine?

citeva obiecte profesia/serviciul sau alta localitatea si
vestimentare tipice sursa de venit tipul de locuinta

Parintii mei, in
prezent

Familiile

parintilor mei,
cind acestia
erau copii

Familiile
bunicilor mei,
cind bunicii
erau copii




. FRONTAL

# Indicati pe harta localitatile din care se trag familiile dvs. Ce le-a provocat mobilitatea?

# Comentati in ce mod ocupatiile, conditiile de trai si perioada istorica au format
mentalitatea celor trei generatii anterioare din familia dvs.

# In ce mod experienta lor v-a format pe dvs.? Aduceti exemple relevante.

P R € AT <

Un pescar batrin a hotarit sa se retraga la odihna si i-a spus fiului sau:

- Uite, fiule, iti las afacerea mea. Acum luntrea, ndvoadele, casuta pe malul lacului, harta
locurilor de pescuit - toate sint ale tale. Vezi cite ti-am dat — bucura-te!

Fiul I-a privit intristat si a rdspuns:

- Tatd, pentru a deveni un pescar bun, ca tine, trebuie sa-ti dedici toata viata. Nu mi-ai dat
o alegere, ci m-ai lipsit de ea! Poate ca as fi putut deveni medic, actor, aviator, savant...

€. INDIVIDUAL

# Parabola se opreste la replica fiului. Ce crezi ca simte acum bétrinul pescar? Are
sa-si schimbe decizia?

# Inscrie trei variante de continuare posibild a dialogului, cu cite doua replici din
partea fiecdrui participant.

# Ce solutii exista pentru impasul creat?

# Imagineaza-ti cd esti obligat sa activezi intr-un domeniu care nu te atrage, pentru
a continua traditia de familie. Cum te-ai simti in aceasta situatie? Cum ai proceda?

43d-textg@» |

Henrik si Konrdd, tineri ofiteri austrieci la sfirsitul secolului al XIX-lea, sint prieteni din copildrie.
Henrik provine dintr-o familie foarte nobild si foarte instdritd. Pdrintii lui Konrdd sint nobili de rang
jos si trdiesc sdrac intr-o provincie indepdrtatd. Cei doi prieteni tocmai au fost in vizitd la parintii
lui Konrdd si Henrik a aflat pentru prima datd cit de sdracd este familia.

— Prin urmare, acum stii, spuse celdlalt cu blindete si gravitate. Imagineaza-ti ce-au facut aici
pentru mine, si asta de douazeci si doi de anil

— Stiu, replica Henrik si simti cum i se stringe inima.

— De aici soseste fiecare pereche de manusi pe care trebuie sa mi-o cumpar cind mergem
impreuna la teatru. Dacd am nevoie de o sa noug, ai mei nu maninca trei luni carne. Daca la o
serata ofer un bacsis ospatarului, tata nu-si permite sa fumeze o saptamina. Si asta dureaza de
doudzeci si doi de ani. Asa a fost intotdeauna. Undeva, departe, in Polonia, lingd granita ruseasca,
exista o mosie. N-am vazut-o niciodatd. A fost a mamei mele. Din aceasta mosie a sosit totul:
uniforma, taxele scolare, banii pentru biletele de teatru, pentru buchetul de flori pe care I-am
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trimis mamei tale cind a trecut prin Viena, taxele pentru examene, cheltuielile pentru duel, cind
a trebuit sa ma lupt cu bavarezul. Totul, de douazeci si doi de ani incoace. Mai intii, au vindut
mobilele, apoi gradina, pdmintul, casa. Apoi si-au sacrificat sandtatea, confortul, linistea, batrinetile,
ambitiile sociale ale mamei mele, dorinta de a avea o casa cu o camera in plus in orasul acesta
nenorocit, iar in casa sa fie mobile ca lumea, astfel ca din cind in cind sa poatd primi oaspeti.

[...] Mi-e foarte greu sa traiesc astfel...

- De ce? il intreba incet prietenul sdu. Nu crezi ca lor le este bine asa...?

- Lor, poate, a spus dupa un moment de ezitare Konrad. Dar mie mi-e foarte greu sa traiesc
astfel. E ca si cum nu mi-as apartine.

Sandor Marai. Lumindrile ard pind la capat
# De ce périntii lui Konrad traiesc in saracie?

# Ar putea fi altfel viata lor? Ce ar trebui sd faca pentru aceasta?

# De ce Henrik se simte vinovat?

# Care sint sentimentele lui Konrad fata de parinti?

# De ce Henrik considera ca périntilor lui Konrad le este mai bine asa?

# De ce Konrad spune cd are senzatia de parca nu si-ar apartine?

# Ce solutii ar exista pentru ca fiul sd nu mai simtd povara sacrificiului adus de parinti?

€. FRONTAL

+ Examinati tabloul alaturat.
Cine sint personajele?

Ce statut social are fiecare?
Ce fel de relatii exista intre ele?

# Determinati, dupd mimica, ges-
turile si limbajul corpului per-
sonajelor, ce simt ele in acest
moment.

# Reprezentati sentimentele
fiecdruia printr-o interjectie
(decentd). Ce doreste femeia - L N/
in basma? Ce contine foaia pe V. Makovski. Douci mame: cea naturald si cea adoptivc
care o intinde? Reconstituiti fraza pe care o pronunta ea in momentul ,,pozei”.

# Descrieti in detalii scena imediat anterioara acesteia si pe cea care va urma.

@.¢ iN ECHIPE

# Daca tabloul in cauza ar fi un cadru filmat, cum s-ar numi filmul? Alcatuiti o
schema a subiectului si in baza ei compuneti un spot publicitar audio pentru acest
film. Prezentati publicitatea in plen.

o



!}nmunip_al'ea si responsahilitatea 4
in relatii de cuplu

Daca barbatul construieste drumurile, femeia este cea care traseaza directiile.
André Levy

9JPROVOCARE [e;

Toate cdsniciile sint fericite; problemele pornesc de la dejunul in doi.
# Aplica tehnica 6 De ce?, pentru a comenta proverbul de mai sus.

€. FRONTAL

+ Examinati imaginile cuplurilor, determinind
in ce fel de relatii sint si ce sentimente au
unul fata de celalalt. Folositi-va de asa indicii
ca mimica, limbajul corpului, anturajul.

@.¢ iN ECHIPE

# Impirtiti-va in trei echipe. Preluati unul
din tablourile propuse. Improvizati nume
si informatii despre personaje. Compuneti
un dialog de 10 replici, care s-ar putea
desfasura in imagine. Interpretati-1.




P R € G < X

Evaluarea casniciilor si vremurile schimbatoare

Noi nu evaludm calitatea mariajelor noastre cu
ajutorul unor standarde absolute, cile compardm
cuideologiile culturale referitoare la , 0 casnicie
bunad” sau ,o0 prietenie adevarata” Ziarele,
posturile de televiziune, cartile si revistele ne
oferd informatii referitoare la aceste standarde.
,Este casnicia ta cu adevarat un succes?”
,Cincisprezece moduri de a-ti imbunatati
prietenia’, precum si alte asemenea titluri
reprezinta strategii obisnuite ale revistelor
de a influenta ideologia culturala din acest
domeniu.

Recent s-a demonstrat modul in care rubricile
de sfaturi si sugestii din reviste si-au modificat
modelele de relatii in fiecare deceniu din anii
'50 pind in '90. Ideologia anilor ‘50 sustinea ca
0 casnicie bund este unain care sotia isi asculta
intotdeauna sotul si arata cd toate problemele
conjugale ar avea o singura solutie, acceptata
de toti expertii. Ideologiile ulterioare, din anii
‘60 si '70, subliniau faptul ca partenerii ar trebui
sa-si rezolve singuri problemele prin,comunicare Thomas Gainsborough. Plimbarea matinald
deschisd” si prin ,sinceritate fata de ei insisi”.

Cea mai recentd ideologie, aparuta la sfirsitul anilor ‘80, sublinia egalitatea si constientizarea
nu numai a sinelui si a telurilor acestuia, ci si acomodarea cu cele ale partenerului. Aceasta, la
rindul sau, va evolua negresit intr-o noua ideologie.

Dupa Steve Duck

&®.. FRONTAL

& Cititi textul. Puneti cu creionul pe cimp un plus (+) alaturi de informatiile noi cu
care sinteti de acord, un minus () vizavi de cele care contrazic ceea ce stiati, iar un
semn de intrebare (?) la pasajele unde simtiti ca aveti nevoie de explicatii addugatoare.

# Discutati in plen minusurile si semnele de intrebare.

# A apérut deja noua ideologie, sugerata la finele textului? Daca da, atunci care este
esenta ei? (orientati-va dupa cinematografie, emisiuni TV §i mass-media).

&) INDIVIDUAL

# Timp de 5-7 minute, descrie intr-un scurt eseu relatia de cuplu perfectd, asa cum

o vezi tu.



P R € G < X

Cum se obisnuia pe atunci, David isi primea salariul in fiecare saptaminad, cash, la plic. De
fiecare datd, ii dadea sotiei intreaga suma, cu exceptia unei cantitdti foarte mici. Multi anila rind,
in dupd-amiezile de vineri, dupa ce era platit, David mergea la piatd si alegea cea mai perfecta
piersica din toate. O aducea sotiei. Sydney, sotia, o primea intotdeauna cu multa gratitudine
si entuziasm si o minca dupd cind, uneori oferindu-i si lui David cite o bucatica-doua. Trecura
douazeci de aniinainte ca David sa afle, din intimplare, ca Sydney a urit piersicile dintotdeauna,
inca din copilarie. Ea nu-i spusese, pentru ca nu vroia sd-i strice placerea de a fi descoperit un

cadou care ii parea si ieftin, si frumos. Mary S. Lowell

€. FRONTAL

# Autorul nu povesteste cum a reactionat David, cind a aflat cd Sydney uraste piersicile.
Cum credeti, ce a simtit el in acel moment? A continuat sa cumpere piersica?

+ Improvizati, in perechi, un dialog intre David si Sydney in ziua cind el nu ar mai
aduce piersica.

# Ce s-ar fi intimplat, daci Sydney ii spunea sotului, de la bun inceput, ca nu-i plac
piersicile? A meritat sa facd acest sacrificiu?

# Cum procedati cind vi se ddruieste un lucru pe care nu l-ati dorit?

&9 IN PERECHI

# Imaginati-vd cad scrieti pentru o
revisti din Moldova. In functie
de sdrbatoarea cea mai apropiata,
elaborati un clasament din 10
cadouri posibile, pe care membrii
unui cuplu si le-ar putea face unul
altuia. Lucrati mai intii individual,
apoi comparati-va listele si elaborati
una finald, tot din 10 cadouri, pe
care o veti prezenta clasei.

®.@ iN ECHIPE

# Elaborati, in echipe, un capitol al unei carti de eticheta destinate adolescentilor,
in care explicati cum se aleg si se accepta cadourile: echipa 1 — cadourile de zi de
nastere/ziua numelui; echipa 2 - cadourile de Craciun/Anul Nou/Sfintele Pasti;
echipa 3 - cadourile de Sf. Valentin si 8 Martie; echipa 4 — Ziua Profesorului/alte
sarbatori profesionale.



CE INSEAMNA ASERTIVITATEA?

Daca am putea sa ne imaginam relatiile umane ca pe un continuum, atunci la cele doua
poluri ale acestuia s-ar gdsi comunicarea si comportamentul agresiv, iar la celdlalt - comunicarea
si comportamentul pasiv. Ei, bine, chiar la mijlocul acestui continuum s-ar situa comunicarea
si comportamentul asertiv.

Comportamentul asertiv se caracterizeaza prin faptul ca in comunicare nu se incalca nici
drepturile personale, nici ale celorlalti, subiectul exprimindu-si necesitatile, dorintele, sentimentele
si preferintele intr-un mod deschis si onest, intr-o maniera socialmente adecvatd. Comportamentul
asertiv demonstreaza respectul fata de sine si fata de ceilalti, promoveazd autodezvaluirea,
autocontrolul si aprecierea pozitiva a valorii de sine.

Asertivitatea este cea mai eficace modalitate
de solutionare a problemelor interpersonale.
Comunicarea directa, deschisd si onestd
permite receptionarea mesajelor fara distorsiuni,
A ceea ce mentine relatiile cu ceilalti. Intr-o
= comunicare asertiva tensiunea, critica, conflictul
etc. sint constructive.
' Mesajul nu-si atinge scopul daca este prea
i agresiv, cu intentia de a-I blama pe celdlalt sau,
- dimpotriva, exprimat prea timid si intr-un mod
' : pasiv. Continutul unui mesaj asertiv trebuie sa
‘5.\‘ fie precis, descriptiv si direct.
http://psiholog.proeducation.md

.
/[

€. FRONTAL

# Cititi schita Sfada in casa de lon Druta.

SFADA iN CASA

Mos Nichifor fusese o buna jumadtate de zi la pescuit. Cind s-a intors, baba nu era
acasa. Acum el stitea in cumpana - trebuia neapdrat sa se duca la sedinta cirmuirii
colhozului, dar mai-nainte de-a se duce avea o vorba pentru baba si, ca sa vezi, de
atita vreme o asteaptd, si ea nu se mai intoarce.

»A, si-a adus el aminte. i las citeva buchii pe-un petic de hirtie”

Dupd o iarna intreagd umblata serile la likbez, mos Nichifor nu mai putea de
dragul buchilor invitate si le tot rotunjea cu treaba si fara treabd. Dacd uneori i se
jeluia baba cd nu i-a putut citi hirtia si a trebuit sa umble cu dinsa prin mahala, mos
Nichifor ridea pe sub musteata:

— Apoi cd tu ai si prins mai putind carte ca mine. Femeile la carte, ca si la coasa,
nu se pot pune in rind cu barbatii.

Baba nu se mai intorcea odatd. Mosul a luat o foita de caiet, un capat de creion
si, miscind incetisor din buze, a scris: ,.fa catinca! prajeste pestele din cédldare pin’

vin eu Nic”,



A incuiat usa si s-a dus. Sara, in loc de mirozna de peste prajit, i-a iesit inainte
aceeasi lacatd spinzuratd de usa.

»Eu is de vind, si-a zis mosneagul. A trebuit s-o astept, da nu sa-i scriu carte. Ca
ea, cu capul ei de fumeie, nu poate intorloca doud buchii!”

Notita era tot acolo, pe masd, numai ca cineva o botise si-si plimbase creionul
peste buchii, de parcd le-ar fi palmuit.

,Cu baba si se fi timplat ceva?!”

Si-a pus in graba pélaria, a deschis usa sil... s-a pomenit fatd in fata cu batrina.
Matusa se intorcea de la fintina.

- Da cine a botit hirtia ceea a mea? a intrebat-o bétrinul, cind s-au asezat la masa.

- Eu.

— Tu?! Ai stricat bunatate de hirtie. Ce ti-a venit s-o minjesti?

- Da tu de ce scrii ,,Catincd” cu litera mica? Ca voi, Pescarii, va scrieti cu litera
mare numai pe-ai vostri, restul pentru voi toti sint venetici, pe toti ii scrieti cu litera
mica. Crezi cd daca am avut numai un hectar atunci cind m-ai luat...

— Stai, bre, nu-mi implea capul cu vorbéraie!! Hm... Da cum asa, nu se poate...
Ia da hirtia ceea incoace. Ca sa vezi, chiar ii cu mica...

Matusa Catinca era ocupata cu pestele si parea cd nici sa-i dea prin cap ca la aceeasi
masa cu dinsa sta oarecum stingherit mosneagul cu care a trait o viata.

»Mi-o stricat pofta de mincare, mama ei si rizmama... M-o pus dracul s-o iau cu
mine cind ne duceam serile la likbezul cela”

Dupd o vreme, pentru a o imbuna oarecum, batrinul a intrebat-o:

- Auzi tu. Da ,,fa” se scrie si el cu litera mare?

- Jaca de asta nu pot sa-ti spun. Da ,Catinca” numaidecit.

- Hm... Da de unde sa fi aflat tu, ca te vedeam cd picurai toatd iarna cit am imblat
la scoala ceea.

— Picuram eu, nu-i vorba, daca prin picuratul cela se invata mai bine decit atunci

cind stai cu ochii holbati si cu gura cédscata. .. .
Ion Drutd

# Selectati s1 comentati momentele care arata atitudinea lui mos Nechifor fatd de
matusa Catinca si a matusii Catinca fatd de mos Nechifor.

# Ce rol are capacitatea de a scrie si a citi In constiinta de sine a fiecaruia?

# Cum credeti, In ce mod 1si comunicau mesajele cei doi batrini inainte de a invata
carte?

# Ce a provocat conflictul dintre soti?

+ Cum putea fi evitat?

# Este asertiva comunicarea dintre mos Nechifor si matusa Catinca? De ce?
# Rescrieti dialogul lor in format asertiv.

®



¥ [ Sinipzd gi evaluare <>

&®. FRONTAL

# Explicati conceptul de personalitate pe intelesul unui copil mic.

# Depinde oare personalitatea de virstd? Cind incepe sa se formeze?

# Aduceti trei exemple de oameni cu personalitate. Ce le-a ajutat si se constituie?
# Ce va ajutd in dezvoltarea propriei personalitati?

# In cazul ci ar trebui si emigrati, ce ati lua cu dvs. pentru a va aminti de tara?
# Ce ati face pentru a va pastra identitatea nationala?

# Ce actiuni ati intreprinde pentru a vd integra in comunitatea straina?

# Analizind mimica si gesturile personajelor din tabloul Iui Norman Rockwell Birfitorii,
definiti emotiile si sentimentele incercate de fiecare personaj in parte.




# Numadrati perechile din banci si perechile de interlocutori din tablou. Pornind de
la prima pereche, improvizati dialogul dintre fiecare doud personaje, in trei-patru
fraze. Perechea urmatoare va transmite ,,birfa” s.a.m.d. Daci aveti mai multe sau
mai putine banci decit personaje-perechi in tablou, atunci reluati ori continuati
dialogurile atit cit va fi necesar pentru a ajunge la final.

# Scrieti, individual, o pagind de jurnal din insemnarile zilnice ale barbatului despre
care a pornit zvonul, in care acesta va reflecta asupra celor intimplate si va oferi
versiunea adevarata a stirii initiale.

Studiu de caz:

Anatol este elev in clasa a X-a. S-a transferat la un liceu de la oras dupa scoala din sat.
Acasa a invatat cu placere, a avut si note mari. i este insa teama ¢ la liceul nou standardele
vor fi mai inalte. Vrea sa devina medic si isi dd seama ca pentru aceasta va trebui sa absolve
liceul cu o medie foarte buna. Profesorii de la scoala din sat si parintii I-au sfatuit sa se
afirme in noua clasa prin cunostinte, fiind cit mai activ la lectii si invatind mai bine decit
toti. De la primele ore, Anatol s-a straduit sa-si manifeste toate cunostintele si abilitatile: era
mereu gata s raspunda, iar profesorii il Iaudau. Insa colegii de clasa, care initial se aratasera
deschisi pentru a-l primi si a-l ajuta pe baiatul ,de la tard’, se poarta tot mai rece cu el. Nu-I
mai invita la activitati extrascolare, nu mai sint atit de prietenosi. De fapt, se comporta de
parca Anatol nici nu exista.

Anatol este derutat. Parcd a facut cum |-au sfatuit cei care se pricep, dar iatd ca, se pare, lucrurile
nu merg bine. Anatol se bucura ca reuseste sa fie in fruntea clasei, dar simte ca atmosfera din
jurul lui este tot mai incordata. Este trist si singur. Uneori chiar incepe sa regrete ca s-a mutat
in oras. De ce oare in clasa lui de acasa n-a avut asemenea probleme?...

# Ce a generat problema lui Anatol? Faceti o schema a contactelor de comunicare
in viata lui Anatol si insemnati mesajele pe care le primeste din partea acestor
contacte.

# Ce fel de mesaj ii transmit noii colegi lui Anatol si in ce mod se realizeazd aceasta?

# Brainstorming. Acumulati solutii pentru problema lui Anatol, alegeti o variantd
optima si analizati-o in cadranul SWOT.

# Ce poate face Anatol pentru a se imprieteni cu noii colegi?

AMNFORMEAZA-TE

Scopul principal al educatiei pdrintesti este acela de a pregati copilul pentru existenta independenta
de adult. Un copil isi incepe viata printr-o stare de totala dependenta. Daca educatia lui este
reusitd, tindrul sau tindra se va desprinde de acea dependenta, devenind o fiintd umana cu
respect de sine, responsabila fata de sine si capabild sa raspunda cu entuziasm si competenta la
provocdrile vietii. Viitorul adult va deveni independent nu numai din punct de vedere financiar, ci
si intelectual si psihic... Exista o veche si excelenta maxima care spune ca o educatie pdrinteasca
eficienta consta in primul rind in a-i da copilului radacini (sa se dezvolte) si apoi aripi (sa zboare).

Nathaniel Branden



€. INDIVIDUAL

# Enumerd 5 trasaturi de caracter ce trebuie neapdrat formate copilului in familie
asa incit acesta sd devind independent la virsta maturitdtii nu numai din punct de
vedere financiar, ci i intelectual si psihic. Argumenteaza-ti alegerea.

# Cum se poate remedia lipsa educatiei parintesti atunci cind périntii nu se afla
alaturi de copil? Cine ii poate inlocui? In ce mod?

# Ce vei face pentru a deveni un bun périnte? De care calitati crezi ca vei avea nevoie?
Cum ai sa le dezvolti?

€. FRONTAL

# Elaborati, in 2 pagini de caiet, un plan de dezvoltare personala pentru cei 3 ani
de liceu, cuprinzind actiuni si termene concrete de realizare, pentru aspectele:
dezvoltarea personalitatii; studii; orientarea spre viitoarea cariera; finante proprii;
hobby-uri; sdnatate; relatii cu familia si cu semenii; munca in folosul comunitatii.

€.@ iN ECHIPE

# Examinati situatia de mai jos.

Alexandru se duce la farmacie. In fata lui rindul se reduce la o singura persoana, o doamna.
Aceasta scoate reteta, vorbind in acelasi timp cu farmacista. Dupa cumpararea medicamentelor,
doamna continua sa vorbeasca cu farmacista, pe care pare sa o cunoasca bine. Doamna nu se
sinchiseste deloc de Alexandru, blocind accesul la ghiseu.

Alexandru poate reactiona:

Pasiv: Asteaptad ca cele doud doamne sa termine de vorbit. Alexandru poate deveni nerdbdator,

iar daca nu este inca in stare sa isi revendice drepturile, el se poate consuma in interior.

Asertiv: li cere doamnei care vorbeste cu farmacista sa-i dea voie sa-si cumpere medicamentele.

Agresiv: Alexandru trece in fata doamnei sau reactioneaza nepoliticos, transformind o situatie

simpla intr-un conflict inutil.

# Impirtiti-vi in trei echipe. Elaborati scenariile de comportament pasiv, asertiv si
agresiv pentru urmatoarele situatii (o echipa va planifica reactia pasiva, a doua -
pe cea asertiva si a treia — pe cea agresiva):

1. Vrei sd cobori din troleibuz la statia ce se apropie, insd iesirea este blocata de
doua femei cu multe genti, care nu se urnesc din drum.

2. L-ai prins pe fratele mai mic rascolind, fara permisiune, prin sertarul tau cu
rechizite scolare.

3. Te gréabesti la scoald, dar soferul microbuzului conduce extrem de lent, pentru
a nu rata vreun potential pasager.

©
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Dreptatea $i legea

Dreptatea fara putere este neputincioasd, puterea fara dreptate este tiranicd.

Blaise Pascal

92 PROVOCARE E& i —

# Pot exista cazuri cind drepta-
tea nu coincide cu binele? In
ce fel de circumstante?

€. FRONTAL

# Aratati printr-o schema grafica
relatia dintre conceptele dreptate/
nedreptate si bine/rdu.

# In mitologiile pe care le cunoas-
teti, ce zeitati erau responsabile
dejustitie? Care erau atributele
lor?

Cex

Obicei s.n. 1. Insusire dobindita cu
timpul prin practica si devenita trasa-
turd caracteristica; obisnuintd; deprin-
dere. ¢ A avea obicei (sau obiceiul) =
a obisnui. 2. Lege nescrisd, consfintita
de traditie, care este proprie unui po-
por sau unei comunitati de oameni;
dating; cutuma. (Noul dictionar expli-
cativ al limbii romdne, 2002)

Regula sf. 1. Norma pe baza careia
are loc un proces, se desfasoard o ac-
tivitate sau se produce un fenomen.
¢ de ~ = in mod obisnuit. 2. Prin-
cipiu conducator, linie de conduita,
precept, obicei. 3. Rinduiald, ordine,
regularitate. (Marele dictionar de ne-
ologisme, 2000)

®.® iN ECHIPE

# Proiectati un monument al Dreptatii pentru
centrul localitatii dvs. Monumentul va include
o statuie simbolica si o inscriptie. Alegeti un
comitet de evaluare care sa determine ideea cea
mai reusita.

&_ FRONTAL

# Care este deosebirea dintre obicei si reguld?

# Ce sfere ale activitatii umane sint reglementate
de obiceiuri?

# Aduceti exemple concrete pentru a ilustra afirmatia
Exceptia confirmd regula.

©



&9 iN PERECHI DE:>X

‘ =3 . . . . . A . . . . _ . . .
» Inscrieti, individual, cite trei obiceiuri Lege sf. 1. Categorie constituind o

romanesti sau ale altor popoare - legate de expresie a interdependentei, interac-
sarbatorile calendaristice si religioase. Apoi, tiunii si legaturii dintre fenomenele
in perechi, alegeti un obicei si reprezentati-1 realitatii. ~ile naturii. ~ea conserva-

rii energiei. 2. Act normativ adoptat
de organul legislativ si apdrat de
puterea de stat. ¢ Dupa ~ = in mod
legal; legitim. In baza ~ii = conform
prevederilor legii. 3. Regula obliga-

grafic pe tabla sau pe poster. Clasa va incerca
sa ghiceasca la ce datina v-ati gindit.

torie; obligatie. 4. inv. Credinta intr-o

’ INDIVIDUAL divinitate; religie; confesiune; cult.
# Alege unul din obiceiurile despre care ati 0 Pe (sau |$re()j'~'ea mg? = pe cuvintul
discutat la lectie si reprezinta schematic modul meu. 5. Traditie, obicei consacrat.

. r . (Noul dictionar explicativ al limbii
In care s-a constituit acesta: cum a aparut, roméne, 2002)

cine l-a definit, cum era propagat, cum si
cui i-a fost transmis, cine il pastreaza.

# Relateaza, intr-un scurt eseu, originea si continutul unui obicei caracteristic familiei tale.

Regulile si legile
&®. FRONTAL

# Ce fel de reguli existd la liceul dvs.?

# Cine le-a stabilit si in ce mod sint propagate?

# Ce aspecte ale conduitei sint reglementate?

@.¢ iN ECHIPE

# Impértiti-vd in doua grupuri. Fiecare grup va avea cite un exemplar al Regulamentului
liceului. O echipa determind care din reguli ar putea fi extinse asupra tuturor
institutiilor de invatamint din tara, devenind legi. Alta echipa selecteaza regulile
specifice anume liceului dvs., ce nu pot fi aplicate pe larg. In final, echipele isi vor
prezenta constatarile, comentindu-si rationamentul.

&®._ FRONTAL

# Amintiti-va de la lectiile de istorie exemple de coduri de legi din trecut. Cine le-a
compus? Cui le erau destinate? In ce mod au fost difuzate?

©



# Identificati articolele din legislatia in vigoare din Republica Moldova, care sd
corespundd fragmentelor de legi istorice propuse:

1.Daca omul este chemat la judeca-
ta, trebuie sa vina. Daca cel chemat
nu merge, atunci cel care il cheama
trebuie sa invite trecatorii ca martori
si sa-l duca cu forta.

2.Daca se opune sau fuge, cel care il
cheama la judecata are dreptul sa-|
retina cu forta.

Legile celor 12 tablite (Roma, 485 1.Hr.)

Persoana care a fost gdsitd vinovata
de marturie falsa va fi aruncata de
pe Stinca Tarpeia.

Legile celor 12 tablite

Cela ce va gasi ceva margind pre
un drum, fie ce va fi, fie mult, fie
putin, de nu va spune si sa strige,
sa madrturiseasca cum iaste la dins
acest lucru si-l tine sa-I dea a cui
va fi: acesta ca un fur sa va certa.

Pravila lui Vasile Lupu (Moldova, 1646)

Nimeni sa nu tina adundri noaptea
in oras.

Legile celor 12 tablite

(1) Bunul mobil pierdut continud sa-i apartina pro-
prietarului sau.

(2) Cel care a gasit bunul este obligat sa-| restituie
proprietarului sau fostului posesor, ori, daca acesta
nu poate fi identificat, sa-l predea autoritatilor admi-
nistratiei publice locale sau organului de politie din
localitatea in care a fost gasit.

Codul civil al RM

Mitingurile, demonstratiile, manifestatiile, procesiunile
sau orice alte intruniri sint libere si se pot organiza si
desfasura numaiin mod pasnic, fara niciun fel de arme.

Constitutia RM

(1) Aducerea silita consta in aducerea fortata a per-
soanei la organul de urmarire penala sau la instanta
in cazul in care aceasta, fiind citata, in modul stabilit
de lege, nu s-a prezentat fara motive intemeiate si
nu a informat organul care a citat-o despre imposi-
bilitatea prezentarii sale, iar prezenta ei era necesara.
(2) Poate fi supusa aducerii silite numai persoana par-
ticipantad la proces, pentru care este obligatorie citarea
organului de urmadrire penald sau a instantei, si care:
1) se eschiveaza de la primirea citatiei; 2) se ascunde
de organul de urmarire penala sau de instanta; 3) nu
are loc permanent de trai.

Codul de procedurd penald al RM

Prezentarea, cu buna-stiinta, a declaratiei mincinoase
de catre martor sau partea vatamata (...) dacd aceasta
actiune a fost savirsita in cadrul urmaririi penale sau
judecarii cauzei, se pedepseste cu amenda in marime
de pina la 300 unitati conventionale sau cu munca
neremunerata in folosul comunitatii de la 180 la 240
de ore, sau cu inchisoare de pina la 2 ani, in toate
cazurile cu (sau fara) privarea de dreptul de a ocupa
anumite functii sau de a exercita o anumita activitate
pe un termen de pina la 2 ani.

Codul penal al RM

# Ce deosebiri de forma observati intre legile care trateaza acelasi subiect?
# Ce deosebiri de continut ati remarcat?

# Cum credeti, de ce in epocile anterioare se acorda mai putina atentie decit astdzi
libertatii cuvintului, egalitatii dintre oameni si drepturilor individuale? Aduceti cel
putin trei argumente.



# Ce schimbari a trebuit sd se produca in societate pentru ca legile antice sa fie
considerate injuste?

# Pornind de la proverbul Unde conduce forta, nu existd justitie, propuneti cite un
exemplu istoric si unul contemporan care sa sustina mesajul enuntului.

Norme morale si norme juridice
PR €G2S < X

Normele morale impun obligatii si restring, in anumite domenii ale conduitei, libera optiune
a individului de a proceda cum doreste.

Dreptul si morala utilizeaza acelasi vocabular (existind astfel obligatii, indatoriri si drepturi atit
legale, cit si morale), iar toate sistemele juridice interne reproduc substanta anumitor cerinte
fundamentale de ordin moral. Omorul sau recurgerea nejustificata la violenta sint exemplele
cele mai evidente de coincidenta dintre prohibitiile legii si cele ale moralei. In plus, exista o idee,
cea a dreptatii, care pare sa uneasca cele doua domenii, ea fiind atit o virtute, caracteristica mai
ales dreptului, cit si cea mai legala dintre virtuti. Gindim si vorbim despre dreptate conform
legii, insa, de asemenea, si despre dreptatea sau nedreptatea unor legi.

Astfel, dreptul poate fi inteles cel mai bine ca o ramura a moralei sau a dreptatii, iar esenta
lui tine mai curind de congruenta cu principiile moralitatii si ale dreptatii, decit de incorporarea
ordinelor si amenintarilor. Dupa H.LA. Hart

# Cum intelegeti fraza: Esenta dreptului tine mai curind de congruenta cu principiile
moralitdtii si ale dreptitii, decit de incorporarea ordinelor si amenintdrilor?

# Aduceti exemple de cazuri din viata contemporana cind morala sau normele
religioase permit un lucru, dar legile statului il interzic. Care sint consecintele
acestei discrepante?

€.@ iN ECHIPE

® Proiect de grup. Imprtiti-va in trei echipe si pregititi cite o prezentare pe poster,
insotita de comentarii verbale, care sd ilustreze conceptul de norma morala in
urmatoarele contexte: conform Bibliei (Vechiul Testament); conform Bibliei (Noul
Testament); conform Coranului.

# Care din aceste norme s-au transformat in legi? In ce state?

+ Enumerati cele zece porunci si cele sapte pacate de moarte din religia crestind.
Care dintre incalcdrile specificate ramin incalcari in Republica Moldova de astézi,
din punctul de vedere al legii?

# In ce mod sint sanctionate in societatea noastri persoanele vinovate de pacatele
care nu se pedepsesc de lege? Considerati cd statul trebuie sd permita asemenea
sanctiuni? De ce?



INFORMEAZA-TE

Cassialte norme - religioase, morale, de buna-cuviintd, de etichetd —, normele juridice reprezinta
reguli de comportament social. Buna functionare a societatii depinde de respectarea lor.

Toate normele sociale au un caracter obligatoriu (cind nu au caracter obligatoriu, sint
recomandari). Sanctiunile care se aplica la nerespectarea lor corespund tipului de norma. De
exemplu, incalcarea unor norme religioase va fi pedepsitd in contextul religiei — persoana care
nu se spovedeste nu va fi admisd la impartasanie; sau omului care nu s-a purificat inainte de a
intra in templu i se va interzice accesul la spatiul sacru. Sfidarea normelor morale ale societatii
se poate solda prin ostracizarea vinovatului de cétre cei din jur.

Sanctiunea in cazul nerespectarii unei norme juridice are natura juridicd. Aceasta inseamna
cd, de vreme ce dreptul este indisolubil legat de stat, 0o asemenea sanctiune nu poate fi aplicata
decit in cadrul unui stat si de catre organele competente ale statului.

O particularitate care deosebeste normele juridice de celelalte categorii de norme sociale
este faptul c3, in caz de necesitate, ele pot fi aduse la indeplinire prin forta de constringere a
statului. In multe cazuri, normele juridice au fost, initial, norme morale sau religioase. Ele au
capatat caracter juridic doar odata cu aparitia statului.

€. FRONTAL

# De unde provin legile in
Republica Moldova?

# Cine este imputernicit de a le
adopta, schimba si abroga?

|l

@.¢ iN ECHIPE

# Examinati, in echipe, Consti-
tutia RM si reprezentati sche-
matic structura ei. Votati pentru
schema care ilustreaza cel mai
exact esenta documentului.

Parlamentul Republicii Moldova

€) INDIVIDUAL

# Joc de rol. Imagineaza-ti cd urmeazd si convingi locuitorii unui stat cu monarhie
absolutd, guvernat doar de obiceiuri si norme religioase, de necesitatea unei Constitutii
democratice. Pregdteste un discurs de un minut, bazat pe argumente solide, care va
fi tinut in fata colegilor. Clasa va vota, in final, cine dintre promotorii Constitutiei
a fost mai convingator.



Legile nationale $i legile europene v

Inlduntrul nostru sintem la fel, cultura e singura care face diferenta.
Confucius

Republica Moldova - parte componenta a civilizatiei europene
92 PROVOCARE K@

® Amintiti-va de la lectiile de istorie ce popoare au locuit pe teritoriul actualei Repu-
blici Moldova de la inceputul erei noastre pina in prezent.

# Ce urme a lasat fiecare popor in cultura noastra?

# Din ce state a facut parte teritoriul tarii noastre pe parcursul istoriei?

€. FRONTAL

# Scrieti, pe tabla, o lista de bucate pe care le considerati traditionale pentru Moldova.

+ Comentati originea denumirilor si asemanarile cu mincérurile nationale ale altor
popoare. Ce sugereaza aceste similitudini?

PROIECT MXAIET < —

# Cu ajutorul unei enciclopedii ilustrate sau al Internetului, alege unul din costumele
nationale regionale romanesti si compara-1 cu cel al unui alt popor european.
Analizeaza in ce masura istoria, ocupatiile si conditiile de trai ale popoarelor respective
au determinat aparitia portului national. Pregateste o prezentare vizuald in fata
colegilor, insotita de un comentariu oral.

€) INDIVIDUAL

# Imagineaza-ti ca esti un cetdtean strain, care vrea sa viziteze Republica Moldova,
dar nu stie nimic despre ea. Intocmeste o listd de intrebari referitoare la Moldova
# Acceseazd pagina Web a Moldovei: http://www.moldova.md.
Examineaza pagina si bifeaza intrebarile la care ai putut rdspunde in baza ei.
Ce sugestii de modificdri sau completdri ai avea pentru acest site Web?

©



&% IN PERECHI

# Profesorul va numi cite o tara europeand pentru fiecare pereche. Alcatuiti, mai
intii individual, iar apoi in doi, o lista de documente si informatii (nume, adrese,
telefoane) pe care ar trebui sd le aveti cu voi, céldtorind in aceasta tara.

€. FRONTAL

# Cum procedati daca, fiind intr-o tara straind, va pierdeti toti banii? Toate documentele?
Biletul de intoarcere?

# Unde va puteti adresa pentru ajutor?

NOTE PENTRU CALATORI

1.Plecind peste hotarele Moldovei,
asigurati-va ca aveti doua copii
xerox ale pasaportului, buletinului
deidentitate, ale biletelor si asigurarii
medicale, pe care nu le pdstrati
impreund cu documentele originale.
In caz de furt, copiile vor ajuta
pentru a va confirma identitatea
sau a restabili biletul.

2.Nu pastrati toti banii impreuna.

3.Asigurati-va cd aveti adresa si
telefoanele de contact ale Ambasadei
sau Consulatului Moldovei in tara
respectiva. Ca cetdtean al Moldovei,
aveti dreptul la asistenta consulara
in caz de necesitate.

4.Daca ati fost jefuit, adresati-va la Ambasada Republicii Moldova in Marea Britanie
sectia de politie din sectorul orasului

sau din localitatea unde s-a intimplat incidentul. Daca nu cunoasteti limba statului in care
ati ajuns, conveniti asupra unei limbi de circulatie internationald sau solicitati un interpret.
Cereti o copie a procesului-verbal intocmit de politie: ea va servi drept dovada a celor
intimplate.

5.Contactati serviciile consulare, daca ati rdmas fara documente, ati fost arestat, cereti repatriere
urgenta etc. Tineti minte: in caz de cataclisme naturale sau de alte evenimente de forta
majora, consulatul va organiza evacuarea cetatenilor de care raspunde.

6.Daca raminetiin tara straina pentru o perioada mai mare de o lund, inregistrati-va la Consulatul
Moldovei ca cetdtean expatriat.

7.Tineti minte: daca ati comis o infractiune sau o crima peste hotarele Moldovei, veti fi tras la
raspundere conform legilor in vigoare in tara straind, chiar daca nu sinteti cetdteanul ei.

o



Actiunea legii Ia nivel national si european
&) INDIVIDUAL

# De ce o tara democratica are nevoie de Constitutie?

# Dacd ai fi ministrul educatiei, ce masuri ai implementa in toate institutiile de invatamint
din Republica Moldova pentru a te asigura ca toti elevii au citit si au inteles Constitutia?

Constitutia Republicii Moldova este Legea ei Suprema. Nicio lege si niciun alt act juridic
care contravine prevederilor Constitutiei nu are putere juridica. o

Art. 7 al Constitutiei RM
Organul legislativ in Republica Moldova este Parlamentul. Parlamentul discuta, aproba si
modifica Constitutia, codurile de legi, legile organice si emite hotariri.

Guvernul Republicii Moldova adopta ordonante, dispozitii si hotariri.

In Republica Moldova legile sint propagate prin:

Constitutia Republicii Moldova (27 august 1994)

Codul penal

Codul de procedura penala

Codul civil

Codul de procedura civila

Codul familiei

Codul muncii

Codul cu privire la locuinte

Codul funciar

Codul subsolului

Codul apelor

Codul silvic

Codul fiscal

Codul transportului auto

Codul navigatiei maritime comerciale

Codul vamal

Codul cu privire la conduita profesionala a auditorilor si contabililor din Republica Moldova
Codul arbitral al asociatiei nationale pentru administrarea investitiilor

Codul de disciplina si procedura al asociatiei nationale pentru administrarea investitiilor
Codul activitdtii practice a viticultorului

Codul cu privire la stiinta si inovatii

Codul de executare

Codul eticii si deontologiei al politistului

Codul electoral

Codul jurisdictiei constitutionale si numeroase legi organice, de exemplu: Legea cu privire
la proprietate, Legea cu privire la investitiile strdine, Legea cu privire la bani etc.

Linkuri utile:

Parlamentul Republicii Moldova: http://www.parlament.md

Guvernul Republicii Moldova: http://www.gov.md

Presedintia Republicii Moldova: http://www.prm.md

Registrul de Stat al Actelor Juridice al Republicii Moldova: http://lex.justice.md

¢




€. FRONTAL

# Ce legi, acorduri si tratate internationale din secolele XX-XXI cunoasteti?

# Grupati-le dupa un criteriu de clasificare ales de dvs.

# Documentati-va si reprezentati pe un poster, in ordine cronologica, tratatele si
conventiile internationale la care a aderat Republica Moldova de la momentul

constituirii sale.

AMNFORMEAZA-TE

RESPECTAREA DREPTULUI INTERNATIONAL SI A TRATATELOR INTERNATIONALE

(1) Republica Moldova se obliga sa respecte Carta Organizatiei Natiunilor Unite si tratatele la
care este parte, sa-si bazeze relatiile cu alte state pe principiile si normele unanim recunoscute

ale dreptului international.

(2) Intrarea in vigoare a unui tratat international continind dispozitii contrare Constitutiei va
trebui precedata de o revizuire a acesteia.

# Care state nu fac parte din
Organizatia Natiunilor Unite?
De ce?

# Care state sint, in prezent,
membre ale Uniunii Europene?

# Care sint statele-candidate?

Islanda

Criteriile de aderare la
Uniunea Europeana

¢ O democratie stabila, in care
se respecta drepturile omului si
suprematia legii;

¢ Oeconomie de piata capabild
de concurenta in cadrul UE;

# Acceptarea obligatiilorimpuse
membrilor UE, printre care se

include acceptarea legilor UE.

# Explicati de ce Norvegia,
Principatul Liechtenstein,
Islanda si Elvetia refuza sa
devina parte componenta a
Uniunii Europene.

®

Maroc Algeria

Constitutia RM

Finlanda

Norvegia

Danemarca
Olanda Rusia

Polonia

Franta

Spania

Harta Uniunii Europene



@.¢ iN ECHIPE

# Reprezentati, in cadranul SWOT, argumentele privind aderarea Republicii Moldova
la Uniunea Europeana: echipa 1 va completa cadranul din punctul de vedere al
populatiei Moldovei, echipa a 2-a va reprezenta viziunea populatiei Uniunii Europene.

Puncte forte Puncte slabe

Oportunitat

M NFORMEAZA-TE

Conisiliul Europei (CoE), avindu-si resedinta oficiala
la Strasbourg (Franta), inglobeaza actualmente 47 de
state-membre. Este o organizatie distincta de Uniunea
Europeand, dar nicio tara n-a devenit membrd a UE fara
a fi initial membru al CoE.

Scopul primordial al Consiliului Europei consta in crearea
unui spatiu democratic si legal comun pe intreg continent
european, asigurind respectarea valorilor fundamentale: COUNCIL  CONSEIL
drepturile omului, democratia si statul de drept. Aceste OF EUROPE  DE L'EUROPE
valori constituie temelia unei societati tolerante si civilizate
si sint indispensabile stabilitatii europene, cresterii economice si coeziunii sociale.

Drepturile omului la nivel national si european

Conventia Europeana a Drepturilor Omului si protocoalele ei garanteaza:
o dreptul la libertatea si siguranta persoanei;

o dreptul la un proces civil si penal echitabil;

# dreptul la vot si dreptul de a candida la alegeri;

# libertatea de gindire, de constiinta si de religie;

¢ libertatea de exprimare (inclusiv libertatea mass-mediei);

« dreptul la proprietate.

Conventia Europeana a Drepturilor Omului si protocoalele ei interzic:

o tortura si pedepsele sau tratamentele inumane ori degradante;

# pedeapsa cu moartea;

# discriminarea in aplicarea drepturilor si libertatilor garantate de Conventie;
# expulzarea sau neacceptarea intrarii propriilor cetateni intr-un stat;

# expulzarea colectiva a strainilor.




&®._ FRONTAL

# Identificati in Constitutia RM articolele echivalente stipuldrilor Conventiei Europene
a Drepturilor Omului.

# Ati gasit stipulari care nu sint reflectate in Constitutie? Care sint acestea? De ce
credeti ca lipsesc?

# Unde se poate adresa cetiteanul Republicii Moldova, dacé e convins ca sistemul
judiciar nu i-a facut dreptate, fiindu-i incélcate drepturile si libertatile?

CEDO
Curtea Europeana a Drepturilor Omului, adesea numita informal,,Curtea de la Strasbourg’, a
fost creata pentru sistematizarea procedurii plingerilor in materia drepturilor omului provenite
din statele-membre ale Consiliului Europei. Misiunea Curtii este sa vegheze la respectarea
prevederilor Conventiei Europene a Drepturilor Omului si a Protocoalelor suplimentare de
catre statele semnatare.

Sistemul de protectie a drepturilor si libertatilor fundamentale introdus de Conventia
Europeana a Drepturilor Omului se intemeiaza pe principiul subsidiaritatii. Este, in primul
rind, de competenta statelor parti la Conventie sa garanteze aplicarea acesteia, iar Curtea
Europeana a Drepturilor Omului nu trebuie sa intervina decit atunci cind statele nu si-au
respectat obligatiile.

Depunerea unei petitii la CEDO se face in mai multe etape, prima etapa este de verificare a
criteriilor de admisibilitate. Pentru a se putea adresa Curtii, trebuie ca:

# reclamantul sa fi epuizat toate cdile de atac oferite de catre instantele nationale;

# sa nu fi trecut mai mult de 6 luni de la data hotaririi irevocabile la nivel national;

o trebuie sa fie capabil sa dovedeasca cd cel putin unul dintre drepturile protejate de Conventie
i-a fost incalcat si ca acest drept i-a fost incdlcat de catre unul dintre statele semnatare
ale Conventiei;

# evenimentele supuse examinarii trebuie sa fi avut loc dupa data semnarii Conventiei de
catre statul impotriva caruia se depune plingere.

Curtea pronunta hotariri doar in cauze declarate admisibile. Ea delibereaza cu privire la
existenta sau inexistenta vreunei incdlcari a drepturilor omului si poate acorda daune, dupa
caz. Hotaririle curtii sint obligatorii pentru statele semnatare ale Conventiei in sensul ca
statul penalizat trebuie sa plateasca orice daune decise de instanta, sa trateze aspectele
semnalate de catre reclamanti si sa ia masurile necesare pentru ca o situatie similara sa nu
se repete. Masurile disponibile statului includ adoptarea unei noi legi sau modificarea unei
proceduri judiciare.

Studiu de caz:

CEDO a condamnat Republica Moldova sa achite 16 000 € despagubiri in dosarul Pascari
contra Moldovei. Reclamantul s-a plins ca a fost maltratat de catre politisti pe durata detentiei
sale si ca nu a primit ingrijiri medicale adecvate, transmite Info-Prim Neo cu referire la un
comunicat de presa al Asociatiei Obstesti,Juristii pentru Drepturile Omului”

©



Eduard Pascari, in virsta de 41 de ani, din Singerei, a fost retinut in aprilie 2006, seara, intr-un
local, fiind suspectat de comiterea unui furt. Acesta a fost dus de catre patru ofiteri de politie
la sediul Primariei din Singerei, apoi la Comisariatul de Politie din Singerei, unde sustine ca
politia i-ar fi aplicat lovituri pe corp si fatd, fracturindu-i maxilarul.

A doua zi la comisariat a fost chemata o echipa de asistenta medicald. Medicii au constatat
ca reclamantul s-a plins de dureri la nivelul maxilarului, a carui mobilitate a fost redusa, iar
examinarea vizuald a aratat umflarea obrazului sting. Desi medicii au cerut ca barbatul sa fie
dus la spital, politistii au refuzat.

Mai tirziu reclamantul a scris o plingere la Procuratura Singerei impotriva politistilor. Procurorii
insd au concluzionat c3 nu este nevoie de urmarire penala. In 2007, reclamantul a solicitat
procurorului general s intervind pentru a redeschide ancheta in privinta relelor tratamente la
care sustine ca a fost supus.

Mai tirziu, in 2009, instanta de European COI.II't of Humal‘lﬂ‘i\ghts
4 wncil of Europe | v' |
4 A

judecata arespins plingerea
reclamantului.

Astfel, CEDO a constatat
fn unanimitate violareaart. 3
CEDO - interzicerea torturii.
Curtea a concluzionat ca
ancheta nu a fost eficienta,
mai ales ca a durat mai mult
de cinci ani si ca autoritatile nu
au fost capabile sa identifice
nici pind in prezent persoanele
responsabile.
Dupa info-prim.md

# Care drepturi ale reclamantului au fost incalcate in perioada de detentie?

# Descrieti evenimentele — de la arest pina la eliberarea reclamantului - asa cum ar
fi trebuit sd se produca, conform legislatiei moldovenesti si europene.

# Cine sint vinovatii in cazul descris?

# De ce cazul a fost inaintat impotriva Republicii Moldova, desi victima a fost supusa
torturii de catre politisti?

# In ce mod Republica Moldova se face responsabild de cele intimplate?

&) INDIVIDUAL

# Selecteaza din presa anunturile despre alte cazuri inaintate la CEDO de catre
cetatenii Republicii Moldova pe parcursul ultimului an. Construieste un grafic
care sd reprezinte statistic cazurile, subiectele lor si rezolutia CEDO.

4



2 Cetiteanul si legea

Legea este ratiunea fara de porniri patimase.
Confucius

91 PROVOCARE [4 i ——

# Amintiti-va de la lectiile de educatie civica din gimnaziu care este corelatia dintre
drepturi si responsabilitati.

&9 iN PERECHI

# Numeste un drept, iar colegul tau de banca va numi o responsabilitate corespunzatoare.
Apoi schimbati-va rolurile.

&®._ FRONTAL

# Intocmiti doua liste de responsabilitéti: personale si civice.

# Cine aplica sanctiuni pentru neindeplinirea responsabilititilor personale? In ce
mod se realizeazd acestea?

# De unde provin sanctiunile pentru ignorarea responsabilitatilor civice? Ce forma
pot lua ele?

# Sugerati variante de reactie si actiuni ulterioare pentru protagonistii cazurilor
urmdtoare:

a) Sinteti o pensionara de 67 de ani. Ati venit la oficiul postal local sa va ridicati pensia in
numerar. Lucratorii oficiului postal va declara ca banii s-au terminat.

b) Sinteti un student de 22 de ani. Ati cumpadrat un tort la alimentara locala pentru o sarbatoare
de familie. Toata familia s-a imbolnavit de salmoneloza in urma consumarii tortului.

¢) Sinteti un functionar public de 33 de ani. V-ati abonat la ziarul ,Timpul” pentru anul 2012.
Este deja luna martie, si incd n-ati primit niciun numar.

d) Sinteti o tindra mama a doi copii. Cind calatoreati in troleibuz si copiii plingeau, taxatoarea
v-a vorbit nerespectuos si v-a insultat.

d) Sinteti o profesoara de 25 de ani. Suferiti de gripa si ati venit la medicul de familie. Acesta
pleaca inaintea orelor de program.

o



# Care este mesajul imaginii alaturate?

# Aduceti exemple din viata cotidiand sau din cartile
citite si filmele vizionate care sd confirme ori sa
infirme acest mesaj.

# Pornind de la Constitutie, faceti un colaj de
fotografii care sd ilustreze drepturile cetatenilor

din Republica Moldova.
Persoavna $| exercitarea ca"ta!“ Apatrid s.m,, s.f, adj. (Persoand) care nu
de cetatean are cetatenia niciunui stat. (DEX, 1998)
y

MNFORMEAZA-TE

Articolul 17
Cetatenia Republicii Moldova

(1) Cetatenia Republicii Moldova se dobindeste, se pdstreaza ori se pierde in conditiile
prevazute de legea organica.
(2) Nimeni nu poate fi lipsit in mod arbitrar de cetatenia sa si nici de dreptul de a-si schimba
cetatenia.

Articolul 18

Protectia cetatenilor Republicii Moldova

(1) Cetatenii Republicii Moldova beneficiaza de protectia statului atit in tard, cit si in strainatate.
(2)Cetdtenii Republicii Moldova nu pot fi extradati sau expulzati din tara.

in conformitate cu art.17 din Legea cetateniei Republicii Moldova nr. 1024-XIV din 6 iunie

2000 are dreptul sa dobindeasca cetatenia Republicii Moldova prin naturalizare persoana

care:

# desi nu s-a nascut pe acest teritoriu, domiciliaza legal si obisnuit aici cel putin in ultimii
10 ani sau este cdsatorita cu un cetatean al Republicii Moldova de cel putin 3 ani, sau
domiciliaza legal si obisnuit nu mai putin de 3 ani la pdrinti sau copii (inclusiv infietori si
infiati) cetateni ai Republicii Moldova;

¢ domiciliaza legal si obisnuit pe teritoriul Republicii Moldova timp de 5 ani inaintea implinirii

virstei de 18 anij;

este apatrida sau recunoscuta ca fiind refugiata (conform prevederilor legii nationale),

domiciliaza legal si obisnuit pe teritoriul Republicii Moldova nu mai putin de 8 ani;

cunoaste si respecta prevederile Constitutiei;

cunoaste limba de stat in masura suficientd pentru a se integra in viata sociala;

are surse legale de existents;

pierde sau renunta la cetdtenia unui alt stat, daca o are, cu exceptia cazurilor cind pierderea

sau renuntarea nu este posibilad ori nu poate fi rezonabil ceruta.

*

* 6 o o
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# Ce dovezi documentare aveti ca sinteti cetdteni ai Republicii Moldova? Cine a emis
aceste documente?

# Alcétuiti o lista a drepturilor si obligatiilor cetatenilor Republicii Moldova, destinatd
tinerilor de virsta dvs.

# Ce obligatii de ordin moral fata de tara sa are un cetatean?

&) INDIVIDUAL

# Documenteaza-te din presa curenta, Internet si pregateste un scurt raport despre
persoanele refugiate in Republica Moldova. Ilustreaza informatia printr-un caz concret.

€. FRONTAL

® Graficul T. Listati, pe tabla, argumentele pro si contra afirmatiei: Poate deveni
cetdtean doar cel care iubeste tara. Inainte de a incepe dezbaterile, consultati rubrica
»Informeaza-te” de la p. 47.

v - - gV - ~ -
y

ANFORMEAZA-TE

Articolul 15
Universalitatea
Cetatenii Republicii Moldova beneficiaza de drepturile si de libertatile consacrate prin Constitutie
si prin alte legi si au obligatiile prevazute de acestea.

Articolul 16
Protectia cetatenilor Republicii Moldova
(T)Respectarea si ocrotirea persoanei constituie o indatorire primordiala a statului.
(2)Toti cetatenii Republicii Moldova sint egali in fata legii si a autoritatilor publice, fara
deosebire de rasa, nationalitate, origine etnica, limba, religie, sex, opinie, apartenenta
politica, avere sau de origine sociala.

Articolul 19
Statutul juridic al cetatenilor straini si al apatrizilor
(1)Cetatenii straini si apatrizii au aceleasi drepturi si indatoriri ca si cetatenii Republicii Moldova,
cu exceptiile stabilite de lege.




(2)Cetédtenii strdini si apatrizii pot fi extrddati numai in baza unei conventii internationale,
in conditii de reciprocitate sau in temeiul hotdririi instantei de judecata.

Articolul 20
Accesul liber la justitie
(1)Orice persoana are dreptul la satisfactie efectiva din partea instantelor judecatoresti
competente impotriva actelor care violeaza drepturile, libertatile si interesele sale legitime.

(2) Nicio lege nu poate ingradi accesul la justitie.

Articolul 21
Prezumtia nevinovatiei
Orice persoand acuzatd de un delict este prezumata nevinovatd pina cind vinovétia sa va fi
doveditd in mod legal, in cursul unui proces judiciar public, in cadrul caruia i s-au asigurat
toate garantiile necesare apdrarii sale.

Constitutia RM

€. FRONTAL

# Jean Poquet, cetatean al Frantei, a fost prins in flagrant delict furind, intr-un troleibuz
din Chisinau, un portmoneu din buzunarul lui Vasile Cornu, cetitean al Republicii
Moldova. Este Jean Poquet responsabil in fata legii moldovenesti? De ce?

+ Simon Legree, cetatean al SUA, l-a injunghiat pe Tom Brown, cetdtean al SUA, in
timp ce ambii se aflau pe teritoriul Republicii Moldova. Poate fi ucigasul tras la
raspundere de catre organele de drept moldovenesti? De ce?

# Petru Gogu este acuzat de faptul ci si-a batut sotia. In ajunul procesului de judecati
ziarul local publicd fotografia lui Petru cu inscriptia ,,criminalul care s-a facut
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vinovat de violentd agravata”. Ce articol al Constitutiei a incalcat ziarul?

Raspunderea juridica este o forma de raspundere sociald, definita si reglementata de legi.
In functie de gravitatea si tipul incalcarii comise, persoana poate fi trasa la:

* rdspundere disciplinard - daca s-a incalcat disciplina muncii (a intirziat la serviciu, n-a
completat formularul, a lipsit fara permisiune de la locul de munca etc.). Sanctiunile
disciplinare pot lua forma unor observatii, mustrari, retrageri de premiu banesc s.a.m.d.;

& rdspundere civild - daca au fost aduse prejudicii si pagube unei persoane sau organizatii
ori s-a incalcat un contract. Vinovatul este obligat sa repare prejudiciul, sa plateasca
despagubiri, penalitati etc.;

o rdspundere administrativd - daca o persoana a savirsit o contraventie administrativa (a
parcat automobilul intr-un loc nepermis, a rupt flori in spatiile publice verzi etc.). Drept
sanctiuni servesc amenda, retragerea permisului de conducere, arestul administrativ;

& rdspundere penald - daca s-au savirsit infractiuni (fapte care prezinta un pericol social
sporit - jaf, furt, agresare, omor etc.). Pedeapsa poate constitui privarea de libertate pentru
un anumit termen - de la citeva luni pind la mai multe decenii.

o
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# Determinati la ce fel de rdspundere vor fi trasi vinovatii in urmatoarele ca-
zuri:

a) Aflat in stare de ebrietate, cetdteanul Grigore Mardari I-a lovit in cap cu sticla de vin pe
cetateanul Mihai Pulbere, provocindu-i o trauma craniana.

b) Aflat in stare de ebrietate, cetateanul Marin Popa a intirziat la serviciu cu 2 ore.

) Aflatin stare de ebrietate, cetateanul Vasile Bondici a traversat strada acolo unde trecerea
pietonilor este interzisa.

d) In ajunul Anului Nou, cetdteanul Miron Onu a taiat un brad din Parcul Catedralei din
mun. Chisindu.

e) Cetateana Madalina Vultur, angajata sa renoveze peretii unui apartament, i-a vopsit in
rosu in loc de albastru, desi contractul de munca incheiat cu proprietarul specificaanume
culoarea albastra.

f) Cetateanul Ignat Saptefrati a intrat fard permisiune in apartamentul cetatenei Madalina
Vultur, sustragind bani si obiecte de pret in valoare de 19 000 lei.

Discriminarea
®._ FRONTAL

+ Amintiti-vd cele studiate la lectiile de educatie civicd in clasele precedente si formulati
o definitie proprie a discriminarii.

# Ce tipuri de discriminare cunoasteti?

# Reprezentati, pe poster sau pe tabla, formele de discriminare observate in Republica

Moldova, orientindu-véd dupa formula Cine discrimineaza? Pe cine? Din ce cauzi?
In ce mod?

# Relatati cite un caz concret de discriminare de fiecare forma. Va puteti informa
atit din mass-media, cit si din Internet sau din cele auzite de la cunoscuti.

# Care a fost atitudinea membrilor comunitatii fata de persoanele discriminate si
fata de cei care i-au discriminat, in fiecare din aceste cazuri?

DISCRIMINAREA ESTE CEL MAI DES INTILNITA INCALCARE
A DREPTURILOR OMULUI LA MOMENT iN REPUBLICA MOLDOVA

De aceasta parere este Veaceslav Tofan, director executiv al Centrului de Informare in Domeniul
Drepturilor Omului.

,La noi, discriminarea este o problema gravd, si anume ma refer la discriminarea persoanelor
cu dizabilitati, a persoanelor in etate si a alolingvilor. Avem un caz documentat in care persoane
care cunosc limba romana, dar limba lor materna este alta, nu au putut sa se angajeze in
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mediul public. Este un fel de rezistenta din partea autoritatilor. De asemenea, sint discriminate
minoritdtile religioase si cele sexuale”, a mentionat Veaceslav Tofan.

Presedintele Comitetului Executiv International in Cadrul Ambasadei Drepturilor Omului
Veaceslav Turcan a declarat in cadrul Clubului de Presa ca avocatii moldoveni nu au pregatirea
necesara in domeniul drepturilor omului si ca necesita o pregatire suplimentara in domeniu.
Veaceslav Turcan a spus cd, intru eliminarea acestor deficiente, Ambasada Drepturilor Omului, cu
sustinerea Consiliului Europei, va organiza cursuri de calificare in domeniul drepturilor omului

entru tinerii avocati. « . .
b ’ Dupa Timpul de dimineatd

http://www.timpul.md/articol/discriminarea-si-tortura-sint-cele-mai-
raspindite-incalcari-ale-drepturilor-omului-29221.html

# Brainstorming. Ce masuri pot fi implementate la nivel de scoald pentru a spori
toleranta si a descuraja discriminarea? Acumulati pe tabla toate solutiile posibile,
fara a le comenta sau cenzura. Clasificati ideile dupa niste criterii potrivite.

# Votati, individual (prin aplicarea bifelor sau a foilor cu lipici), pentru ideile care
va par mai viabile si mai eficiente.

®.¢ iN ECHIPE

# Alegeti patru idei care au acumulat mai multe voturi decit celelalte. Impartiti-vi in
patru echipe. Fiecare echipd va prelua una din idei si va elabora un plan concret
de actiuni in baza ei, care poate fi implementat anume in liceul dvs. Planurile vor
fi prezentate clasei pe un poster sau un set de postere/sub forma de prezentare
electronica.

# Joc de rol. Imaginati-va ca un grup nepopular de persoane (specificati grupul)
doreste sd-si exercite dreptul la adunari si demonstratii, organizind un miting de
trei ore intr-o duminica in centrul localititii dvs. Impartiti clasa in trei echipe:
participantii mitingului, membrii comunitétii, care se opun mitingului, si autoritatile
locale, ce urmeaza sd ia decizia de a permite sau a interzice manifestatia. Fiecare
echipa va delega cite un purtdtor de cuvint, care va expune argumentele grupului si
va participa la dezbateri. Dupa ce participantii mitingului si membrii comunitatii
acumuleaza argumente, purtatorii lor de cuvint discuté problema cu reprezentantul
autorititilor. In final, acesta se va consulta cu grupul sau si va lua decizia finala
- de a permite sau de a interzice mitingul.

Coruptia si ahuzul de putere
9J PROVOCARE 4 —

® Ce legatura exista intre discriminare si coruptie?
# In ce mod coruptia si abuzul de putere sint urmari ale discrimindrii in societate?

o
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Stabilitate in Moldova la capitolul coruptie

Transparency International a prezentat clasamentul privind Indicele Perceperii Coruptiei din
acest an [2011]. Potrivit datelor raportului, Moldova s-a clasat pe locul 112 din 183, cu indicele
2,9, alaturi de Vietnam, Egipt, Kosovo, Algeria. Anul trecut, Moldova s-a situat pe locul 108 din
178. Tarile cu un indice mai mic de 3 au un nivel inalt al coruptiei.

Potrivit Transparency International, coruptia din Moldova este favorizata de citiva factori, printre
care legislatia imperfectd, instabilitatea politica si erorile sistemului judiciar. ,Desi Republica
Moldova sta bine la capitolul combaterea coruptiei, eforturile depuse sint insuficiente”, au
concluzionat reprezentantii Transparency International.

Cea mai buna situatie la capitolul coruptie este in Noua Zeelandd, Danemarca si Finlanda. Codasele
topului, adica cele mai corupte state, in 2011, sint Afganistan, Myanmar, Coreea de Nord, Somalia.
http://publika.md

&®.. FRONTAL

# Accesati Indexul Coruptiei la adresa http://cpi.transparency.org/cpi2011/results si
examinati clasamentul tarilor.

# Cum credeti, de ce nivelul de coruptie este reprezentat pe harta lumii in gama de
culori de la galben-deschis la rosu-inchis?

# Cum s-ar mai putea reprezenta grafic nivelul
de coruptie?

# Ce organ de stat in Republica Moldova are
misiunea de a lupta cu coruptia?

# Accesati pagina http://www.cccec.md/history si
cititi despre istoria aparitiei acestei organizatii.

# Ce fel de raspundere poartd persoanele gasite

B Y ;:; vinovate de coruptie?

e % ﬁ .. # Informati-va despre activistul indian anticoruptie
. SUP P O RT Anna Hazare. Care sint motivele actiunilor sale?

1 Prin ce metode a ales sa lupte?

india against corruption
DE:’X 03.10.2011 Retinere in ,Vest”: o insotitoare de tren
retinuta de ofiterii anticoruptie

Coruptie sf. Incalcare a normelor O insotitoare de tren in virsta de 27 de ani a fost

sau atributiilor legale si a indatoriri-  retinuts duminics, 2 octombrie, de ofiterii anticoruptie

lor prevazute de statutul social prin  ¢; 6 cyrori, fiind suspectati de trafic de influenta.
utilizarea unor mijloace reprobabile

(mit3, santaj etc.) si exploatarea unor Potrivit denuntatorului, femeia i-ar fi cerut 3 000 de
carente morale (lacomie, depravare  euro pentru a-ifacilita angajareain cadrul IS ,Calea Ferata
etc. - n.a.). a Moldovei”. Din spusele declarantului, suspecta l-ar
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fi asigurat cd are influenta asupra unor responsabili ai CFM si i-a promis ca-l poate ajuta sa
se angajeze in calitate de insotitor de vagon pe ruta Chisinau-Moscova.

Operatia de retinere a avut loc in cafeneaua ,Vest” de pe teritoriul autogarii din Balti. Femeia
a fost prinsa in momentul in care primea 3 000 de euro marcati,mita CCCEC"

Banuita si-a recunoscut vina, fiind cercetatda pentru ,trafic de influentd” in stare de
libertate. Pe numele ei este deschis un dosar penal in temeiul al. 2, lit. b), art. 326 Cod penal
—infractiune care se pedepseste cu pina la 6 ani de inchisoare sau amenda de pina la 60 000 lei.
Conducerea urmdririi penale este exercitatd de cdtre procurorii anticoruptie.

Dupé http://www.cccec.md

# In urma sesizirii CCCEC, denuntétorul nu si-a primit serviciul pentru care urma
sa plateasca. Cum credeti, ce 1-a motivat sa renunte la posibila avansare profesionald
si sd comunice cele intimplate Centrului?

€. INDIVIDUAL

# Imagineaza-ti ci esti in locul denuntatorului in cazul de mai sus. Inscrie-ti gindurile
si motivele inainte de contactarea CCCEC sub forma de pagind de jurnal.

&®._ FRONTAL

# Colturile. Un colt al clasei va deveni semnul plus (+), acordul, iar coltul opus va
simboliza semnul minus (-), dezacordul. Spatiul de la mijloc dintre aceste doua
extreme va fi un loc de opinie neutra si nehotarire. Cititi afirmatia: Este intotdeauna
bine sd sesizdam organele competente despre un caz de coruptie in care am fost atrasi.
Deplasati-va in locul care corespunde opiniei dvs. Dupa ce toti elevii si-au exprimat
astfel pozitia, partile opuse isi vor expune argumentele, cautind sa-i atraga pe
ceilalti de partea lor. Orice elev care si-a schimbat parerea se poate deplasa oricind
in coltul opus sau la mijloc.

€.@ iN ECHIPE

# Grupati-va in citeva echipe. Fiecare echipd va realiza cite un poster menit sa-i
antreneze pe locuitorii Republicii Moldova in rezistenta impotriva coruptiei: atit
in calitate de corupatori, cit si in calitate de corupti (coruptie pasiva).

Desenele de pe postere vor fi dedicate luptei impotriva:
1. coruptiei in sistemul de ocrotire a sanatatii;

2. coruptiei in sistemul de invatamint;

3. coruptiei in politie;

4. coruptiei in sistemul de beneficii sociale.
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N Dreptul civil

Nimeni nu poate sa transfere mai multe drepturi decit are sau ceva ce nu are.
Proverb latin

Raportul juridic civil
4J) PROVOCARE [

# Enumerati relatiile sociale in care sinteti implicati. Reprezentati-le pe tabla sau pe
poster intr-o schema ramificata.

€®. FRONTAL

# Cititi informatia de mai jos si marcati in schema de pe tabla care dintre raporturile
reprezentate pot fi si raporturi juridice.

Raportul juridic este o relatie sociala reglementata de norme juridice. Nu toate relatiile sociale
sint reglementate juridic - de exemplu, legea nu reglementeaza prietenia sau gratitudinea.

Relatia sociala devine un raport juridic civil si patrunde in ordinea de drept numai in mdsura
in care ea este obiectul de preocupare a legiuitorului, sub forma emiterii unor norme juridice
civile care s-o reglementeze.

Asadar, raportul juridic civil este relatia sociala — patrimoniala (economica) sau personala
(neeconomica) - reglementata de norma de drept civil.

Normele de drept civil ale Republicii Moldova se contin in Codul civil si legile organice care il
completeaza.

Raportul juridic se stabileste intotdeauna intre persoane: persoane fizice sau juridice.

In cadrul unui raport juridic civil pot participa doua categorii de subiecte de drept: persoanele
fizice si persoanele juridice.

Orice fiintd umana este o persoand fizicd. Insa subiecte ale raportului juridic civil pot fi si
colectivitatile de indivizi, adica persoanele juridice. Pentru ca un colectiv de oameni sa devina
o persoana juridica, trebuie sa indeplineasca trei conditii:

a) saaiba o organizare proprie (structura, organe de conducere, regulament, mod de infiintare
si desfiintare etc.);

b) sa aiba un patrimoniu propriu, separat de patrimoniul persoanelor fizice ce compun
persoana juridica. Patrimoniul persoanei juridice este folosit in vederea realizarii scopului
ei (a obiectului ei de activitate);
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c) sa aiba un scop determinat (obiectul de activitate).

Daca unul dintre aceste trei elemente lipseste, grupul respectiv nu devine persoana juridica.
De exemplu, elevii unei clase nu sint o persoana juridica: desi coexista intr-o anumita forma
de organizare si au un scop determinat, ei nu poseda un patrimoniu comun al colectivului,
ci doar patrimoniile proprii ale fiecarui elev. Scoala insa este o persoana juridica, pentru ca
patrimoniul ei exista separat de finantele colaboratorilor si elevilor.

Asadar, persoane juridice sint societatile comerciale (de stat sau private), institutiile (de invatamint,
de cercetare, culturale etc.), sindicatele, partidele politice s.a.m.d.

# Insemnati care din cele enumerate mai jos este persoan juridica:

Liceul Teoretic ,Vasile Vasilache” din Chisindu

Banca Nationala a Republicii Moldova

Organizatia Natiunilor Unite

Cercul de crosetat din cadrul Centrului Republican pentru Copii si Tineret
Echipa de fotbal a Gimnaziului nr. 2 din s. Hirbovdt, rn. Anenii Noi

Corul de copii al Scolii Muzicale nr. 1

Uzina de Tractoare din Chisindau

Banca Comerciala Victoriabank

Asociatia Pdrintilor din Scoala nr. 59

Comitetul de Organizare a Balului de Absolvire

Primaria mun. Balti

Spitalul Republican de Copii,Valentin Ignatenco”

Grupa 201 a Facultatii de Filologie, Universitatea Pedagogica de Stat,lon Creanga”
Supermarketul Nr. 1

Obiectul de reglementare a dreptului civil il constituie raporturile patrimoniale si cele
nepatrimoniale.

Raporturile patrimoniale reprezinta relatii sociale ce au un continut economic, din care
rezulta drepturi si obligatii evaluabile in bani (ex.: vinzarea unui bun, prestarea unui serviciu,
executarea unei lucrdri).

Raporturile personale nepatrimoniale reprezinta relatiile sociale ce nu au un continut economic,
din care rezulta drepturi si obligatii neevaluabile in bani. Aceste raporturi se refera la existenta
si integritatea fizicd si morald a persoanei (ex.: dreptul la viatd, la sdnatate, la onoare, la
reputatie), la atributele de identificare ale persoanei (ex.: dreptul la nume, la domiciliu) si la
drepturile de creatie intelectuala (ex.: dreptul de autor, dreptul de inventator).

&) INDIVIDUAL

# Propune 3 exemple de raporturi juridice civile in care se pot angaja doar persoanele
fizice si 3 exemple de raporturi posibile numai pentru persoanele juridice. Ce fel
de circumstante determina aceste limite?

# Pornind de la informatia de mai sus, enumera in scris raporturile patrimoniale si
nepatrimoniale din care faci parte.
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# Inscrieti pe tabli o listi comuna de raporturi patrimoniale si nepatrimoniale din
care faceti parte cu totii. Insemnati deasupra fieciruia circumstantele de care
depind acestea (de exemplu: lucrez distribuitor al publicitatii - raport patrimonial
- angajarea la serviciu).

# Dati exemple de situatii in care raporturile nepatrimoniale intervin in raporturile
patrimoniale si viceversa.

&) INDIVIDUAL

# Comenteaza in tehnica 6 De ce? proverbul: Frate, frate, dar brinza e pe bani.

# La ce fel de raporturi juridice civile se refera proverbul?

Formele de proprietate i utilizare a bunurilor
91 PROVOCARE [4 i ————

# Inscrie pe caiet categoriile de bunuri pe care le posezi personal. in ce mod au intrat
in posesia ta? Cine are puterea sa le instraineze?

MNFORMEAZA-TE

Dreptul de proprietate este, conform Codului civil, dreptul unei persoane de a se bucura
si dispune de un lucru in mod exclusiv si absolut, insa in limitele determinate de lege. Tn
functie de titular si caracteristici, proprietatea poate fi privatd sau publica.

Proprietatea privata
Proprietatea privata are un caracter personal. Proprietarul are control deplin asupra bunurilor
si asupra celor produse de aceste bunuri.

Proprietatea publica

Proprietatea publica nu are caracter personal. Ea presupune folosirea bunurilor in comun.
O persoana care utilizeaza un bun aflat in proprietate publica nu le poate interzice altora
sa-l intrebuinteze.

Titularul dreptului de proprietate publica poate fi statul sau o unitate administrativ-teritoriald.
Bunurile de uz public sint bunurile la a caror utilizare au acces toti membrii comunitatii,
indiferent de momentul sau durata acestei utilizari. Exemple de astfel de bunuri sint: drumurile
nationale sau bibliotecile publice etc.
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Bunurile de interes public reprezinta bunurile care, desi nu sint accesibile uzului public, sint
afectate functiondrii serviciilor publice (cladiri ale ministerelor si ale altor institutii publice,
echipamente si instalatii destinate apardrii nationale etc.) sau sint prevazute pentru a
realiza in mod direct un interes national sau local (bogatiile subterane, opere de arta etc.).

&®._ FRONTAL

# Ce fel de proprietate — publica sau privata - este mobila din clasa dvs.?
# Ce fel de proprietate este mobila pe care o aveti acasa?
# Ce fel de proprietate reprezinta mobilierul dintr-un supermarket?

# Intocmiti cite o listd personald de bunuri private pe care le posedati. Estimati
valoarea lor monetara.

# Intr-o zi, sipind in gradina proprie, descoperiti ziciminte de cupru. Cui apartin
aceste acumuldri naturale?

# In ce mod proprietatea privati poate deveni proprietate publici?

# Propuneti cite un exemplu concret, pentru a ilustra aceste modalitati.

# Este posibil ca proprietatea publici sa devina, legal, proprietate privati? In ce mod?

Articolul 288. Bunurile imobile si mobile

(1) Bunul poate fi imobil sau mobil.

(2) La categoria de bunuri imobile se raporteaza terenurile, portiunile de subsol, obiectele
acvatice separate, plantatiile prinse de radacini, cladirile, constructiile si orice alte lucrari
legate solid de pamint, precum si tot ceea ce, in mod natural sau artificial, este incorporat
durabil in acestea, adica bunurile a caror deplasare nu este posibila fara a se cauza prejudicii
considerabile destinatiei lor.

(3) Ramin bunuri imobile materialele separate in mod provizoriu de un teren, pentru a fi
reintrebuintate, atit timp cit sint pastrate in aceeasi forma, precum si partile integrante ale
unui bun imobil care sint detasate provizoriu de acesta daca sint destinate reamplasarii.
Materialele aduse pentru a fi intrebuintate in locul celor vechi devin bunuri imobile.

(4) Prin lege, la categoria de bunuri imobile pot fi raportate si alte bunuri.

(5) Bunurile care nu sint raportate la categoria de bunuri imobile, inclusiv banii si titlurile
de valoare, sint considerate bunuri mobile. Codul civil al RM

# Identificati bunurile imobile din urmatoarea lista: o plantatie de puieti, o cireada de vaci,
un sifonier foarte greu, imposibil de urnit din loc, o plantd de camerd, un beci, o soba,
caramizile din peretele unei case, un tractor, geamul dintr-o casa, o tona de griu recoltat,
un ascensor dintr-un bloc de apartamente, o livada de caisi, o finting, o cusca de cline.

# In ce mod bunurile imobile se pot transforma in cele mobile?

# In ce mod bunurile mobile se pot transforma in cele imobile?

@



# Pentru Muzeul Satului din Bucuresti, zeci de cladiri vechi din intreaga Roménie,
construite in stil traditional, au fost dezasamblate, transportate si reconstruite pe
teritoriul muzeului. Ce fel de bunuri sint aceste cladiri - mobile sau imobile?

Protectia dreptului de proprietate

Calitatea de proprietar

Oamenii pot deveni proprietari pe diferite cai:

- mostenire (eu sint mostenitorul tuturor bunurilor parintilor mei);

- donatii (un cercetator mi-a donat tratatele sale de medicind);

— cumparare (imi cumpar o casa).

Odata dobindita calitatea de proprietar, pentru a putea sa ne bucuram in deplina securitate
de aceasta, este necesar ca ceilalti oameni sa recunoasca drepturile noastre asupra diferitor
bunuri. Acest lucru se realizeaza prin intermediul dreptului la proprietate.

Dreptul la proprietate
Dreptul la proprietate este dreptul unei persoane sau al unui grup de a poseda bunuri, a le
utiliza, a hotari in legatura cu rezultatele obtinute.

Articolul 316. Garantarea dreptului de proprietate

(1) Proprietatea este, in conditiile legii, inviolabila.

(2) Dreptul de proprietate este garantat. Nimeni nu poate fi silit a ceda proprietatea sa,
afara numai pentru cauza de utilitate publica pentru o dreapta si prealabild despagubire.
Exproprierea se efectueaza in conditiile legii.

(3) Pentru lucrari de interes general, autoritatea publica poate folosi solul oricarei proprietati
imobiliare cu obligatia de a despagubi proprietarul pentru daunele aduse solului, plantatiilor
sau constructiilor, precum si pentru alte daune imputabile ei.

Articolul 317. Intinderea dreptului de proprietate
Tot ceea ce produce bunul, precum si tot ceea ce uneste bunul ori se incorporeaza in el ca
urmare a faptei proprietarului, a unei alte persoane ori a unui caz (...), revine proprietarului,
daca legea nu prevede altfel.

J P Codul civil al RM

€. FRONTAL

# Imaginati-va c, in legdtura cu extinderea Aeroportului International Chisindu, zece
gospodarii taranesti din preajma aeroportului vor fi distruse. Este aceasta o actiune
legitima? Sint stapinii obligati sa cedeze? Ce drepturi au stapinii gospodariilor in
situatia respectivd, conform cadrului legal din Republica Moldova?

# Reparind conducta de gaze de pe str. Varsoviei, angajatii Moldova Gaz au distrus o
parte din florile sddite de cetateana Mirabela Dorohoi, pensionara, in straturile de
sub geamul casei sale private. Fard a comunica cu pagubasa si fara a repara dauna,
angajatii Moldova Gaz au plecat dupa ce si-au indeplinit misiunea. Ce drepturi ale
dnei Dorohoi au fost incélcate? Ce actiuni poate intreprinde ea acum?

©



# La inceputul razboiului autoritatile au cerut ca taranul Constantin Manoila sa-si
predea caii pentru armatd, in schimbul unei recompense. Constantin Manoila a
refuzat. Au avut autoritdtile dreptul si-1 sileasca sa cedeze caii? Care sint drepturile
si obligatiile lui Constantin, in aceastd situatie?

€ PROVOCARE 4 —

# Amintiti-va de episoade din cdrti sau filme, cind cineva descopera o comoara. Cum
procedeaza personajul? Ce se intimpla cu cele gasite?

Iatd ce prevede in aceasta privintd legea in Republica Moldova:

Articolul 327. Comoara

(1) Comoara este orice bun mobil ascuns sau ingropat, chiar involuntar, al carui proprietar
nu poate fi identificat sau a pierdut, in conditiile legii, dreptul de proprietate.

(2) In cazul in care intr-un bun imobil se descoperd o comoara, ea apartine pe jumatate
proprietarului bunului imobil in care a fost descoperita si pe jumatate descoperitorului,
daca ei nu convin altfel. Acestuia din urma nu i se cuvine insa nimic daca a patruns in bunul
imobil ori a cdutat in el fara consimtamintul proprietarului sau al posesorului. Consimtamintul
proprietarului sau al posesorului se prezuma pina la proba contrara.

(3) In cazul descoperirii unei comori constituite dintr-un bun (bunuri) recunoscut ca
monument al istoriei sau culturii, acesta este transmis in proprietatea statului. Proprietarul
bunului imobil in care a fost descoperitda comoara, precum si descoperitorul au dreptul de
a primi o recompensa in proportie de 50% din pretul comorii. Recompensa se imparte egal
intre proprietarul bunului imobil in care a fost descoperitda comoara si descoperitor, daca
acordul dintre ei nu prevede altfel. Recompensa se plateste in intregime proprietarului, daca
descoperitorul a patruns in bunul imobil ori a cdutat in el fara consimtamintul proprietarului
sau al posesorului.

(4) Dispozitiile prezentului articol nu se aplica persoanelor care au efectuat, in interesul
unor terti, inclusiv in cadrul exercitarii obligatiilor de serviciu, cercetari arheologice, cutari
n urma carora a fost descoperita comoara. Codul civil al RM

&®. FRONTAL

+ Examinati cazurile in cadrul legal prezentat si rdspundeti la intrebari.

a) Un taran cumpara un teren agricol de la altul si, prelucrindu-I, descoperd in pamint o cutie
de metal cu 3 000 de lei moldovenesti si niste bijuterii moderne. Cui apartine continutul cutiei?

b) Explorind pesterile din zona Oradei (Romania), doi turisti moldoveni descopera o ladita
de origine geto-daca cu bijuterii de aur. Cum trebuie sd procedeze turistii si de care prevederi
legale se va tine cont in aceasta situatie?

) Trei adolescenti s-au tocmit sa sape un beci pentru vecinul lor. Sdpind, descopera un
schelet de mamut. Ce se va intimpla cu scheletul? Daca se va pldti o recompensd, cum se va
calcula si cine o va primi?



d) Doi hoti vin sa fure cartofi din gradina unuitaran si, sapind, descopera un urcior cu monede
de aur de pe vremea lui Alexandru cel Bun. Stapinul gradinii i surprinde in acest moment. Ce
se va intimpla cu urciorul? Daca se va pldti o recompensd, cum se va calcula si cine o va primi?

e) Studentii de la Facultatea de Istorie, aflati la practica arheologicd la Orheiul Vechi, au
dezgropat un tun turcesc (sec. XVII) cu masa de 500 kg. Cui apartine tunul si ce fel de recompense
se vor distribui?

Mostenirea legala si testamentara

92 PROVOCARE K4 —

® Amintiti-va episoade din romane sau filme politiste, in care intriga se baza pe un tes-

tament. Narati succint fragmentele relevante.

#® De ce este important ca posesorii de bunuri sa lase testament?
® Ce complicatii sau dificultati pot fi cauzate de lipsa unui testament?

Mostenirea testamentara este mostenirea conform testamentului lasat de defunct:

D@X forme: a) olograf — scris in intregime personal, datat si
semnat de testator; b) autentic — autentificat notarial,
Testator s.m,, s.f. Persoana care aintoc- precum si asimilat cu cel autentificat notarial; c) mistic
mit un testament; autor al unui testa- - scrisin intregime, datat si semnat de testator, strins si
ment. (Noul dictionar explicativ al limbii sigilat si apoi prezentat notarului, care aplicd inscriptia
romdne, 2002) de autentificare pe plic si il semneaza impreuna cu
— testatorul.
Succesor s.m.,, s.f. 1. Persoana care
succeda o alt3 persoand; urmas. 2. jur. Articolul 1450. Determinarea cotei succesorale
Persoana care obtine un patrimoniu de catre testator
prin testament sau prin lege; moste- (1) Testatorul poate determina in testament cotele
nitor. (Noul dictionar explicativ al lim- | succesorale pentru mostenitorii mentionati in el
bii romane, 2002) sau poate indica in mod concret cérui mostenitor

Articolul 1449. Testamentul

(1) Testamentul este un act juridic solemn, unilateral, revocabil si personal prin care testatorul
dispune cu titlu gratuit, pentru momentul incetarii sale din viata, de toate bunurile sale
sau de o parte din ele.

(2) Testator poate fi doar persoana cu capacitate de exercitiu.

(3) Nu se permite intocmirea testamentului prin reprezentant.

Comorienti s.m., pl. Persoane care
au decedat in aceeasi imprejurare,

fara a se putea stabili ¢3 una a su- succesoral se imparte egal intre mostenitori.

pravietuit celeilalte. Tn acest caz, le- (2) Daca in testament sint mentionati citiva mostenitori,
gea prezuma cd ele au murit deoda- dar este stabilita cota succesorala numai unuia dintre
ta. (Dictionar juridic http://www.euro- | ei, ceilalti mostenesc in parti egale patrimoniul ramas.

avocatura.ro/dictionar)

Articolul 1458. Forma testamentului
Testamentul poate fi intocmit doar in una din urmatoarele

ce parte din patrimoniu i va trece in proprietate. Daca
in testament nu exista astfel de indicatii, patrimoniul

©



Articolul 1452, Partajarea patrimoniului intre mostenitorii testamentari
Dacad in testament sint numiti citiva mostenitori, iar cota determinata a unuia dintre ei include
intregul patrimoniu succesoral, toti comostenitorii testamentari mostenesc in cote egale.

Articolul 1453. Mostenirea partii netestate din patrimoniul succesoral

In cazul in care cotele-parti determinate in testament nu includ intregul patrimoniu succesoral,
pentru partea netestatd se aplica prevederile succesiunii legale sau vacante, care se referd sila
mostenitorii legali cdrora le-a fost testata o parte din avere daca testamentul nu prevede altfel.

Articolul 1456. Pastrarea dreptului la mostenire

Mostenitorii legali nedesemnati in testament isi pastreaza dreptul la mostenire asupra partii
netestate din avere. Ei, de asemenea, mostenesc si partea testata din avere daca, la momentul
deschiderii mostenirii, in viata nu se afla niciunul dintre mostenitorii testamentari sau daca
toti au renuntat la mostenire.

Articolul 1467. Pluralitatea de testamente

Daca testatorul a intocmit citeva testamente care se completeaza si nu se substituie integral
unul pe altul, toate testamentele ramin in vigoare. Testamentul anterior isi pastreaza puterea
legald in limita in care prevederile lui nu sint modificate prin testamentele ulterioare.

Articolul 1468. Temeiurile in care testamentul este considerat fara putere legala
Testamentul nu are putere legala:

a) daca unica persoana in a carei favoare a fost intocmit decedeaza inaintea testatorului;
b) in cazul in care unicul mostenitor nu acceptd mostenirea;

¢) daca averea testata dispare in timpul vietii testatorului sau este instrdinata de acesta;
d) in partea in care incalca rezerva succesorala. Codul civil al RM

Mostenirea legald este mostenirea conform prevederilor legii, in absenta unui
testament valid:

Articolul 1499. Mostenirea legala

(1) Mostenirea legald, adica trecerea patrimoniului defunctului cdtre persoanele mentionate
in lege, se aplica in cazul in care: a) cel ce a lasat mostenirea nu a ldsat niciun testament;
b) a fost declarata nulitatea testamentului; ¢) succesorul testamentar este codecedat sau
comorient cu testatorul; d) succesorul testamentar este nedemn.

Articolul 1500. Mostenitorii legali

(1) Tn cazul succesiunii legale, mostenitori cu drept de cotd egala sint:

a) de clasa | - descendentii (fiii si fiicele celui ce a lasat mostenirea, la fel si cei nascuti vii
dupa decesul lui, precum si cei infiati), sotul supravietuitor si ascendentii privilegiati (parintii,
infietorii) ai celui ce a lasat mostenirea;

b) de clasa a Il-a - colateralii privilegiati (fratii si surorile) si ascendentii ordinari (bunicii, atit
din partea tatalui, cit si din partea mamei) ai celui ce a lasat mostenirea;

¢) de clasa a lll-a — colateralii ordinari (unchii si matusile) ai celui ce a lasat mostenirea.

(2) Ascendentii ordinari culeg mostenirea in ordinea proximitatii (apropierii) gradului de rudenie
cu cel ce alasat mostenirea, respectiv buniciifi inlatura pe strabunici etc,, indiferent de sex si linie.

Codul civil al RM




@, iN ECHIPE

# Impartiti-va in trei echipe si examinati toate cazurile propuse, tinind cont de
informatia prezentata. In final, comparati si argumentati rezolutiile echipelor.

a) Miron Colibas, taran vaduv din satul Pererita, rn. Briceni, avea trei copii: doi baieti si o fata.
Baiatul mai mare, Petru, este medic-sef la un spital din Chisinau. Are doi copii minori. Locuieste
intr-un apartament propriu si are un salariu suficient pentru a-i asigura un mod de viata indestulat.
Al doilea fecior, Simion, este programator si de sapte ani locuieste cu familia in Canada. Fiica, Maria,
este vaduva cu cinci copii si lucreaza bucatareasa la gradinita de copii din s. Pererita. Averea lui
Miron se constituie din: 3 ha de pamint arabil, T ha de livada de meri, o casa cu grading, 1 tractor,
2 cai, 5 vaci, 18 oi, 50 de gaini si 30 000 de lei in contul curent de la Banca de Economii. Miron a
decedat fara a lasa testament. Conform legii, cum si intre cine se va distribui averea sa?

b) Parascovia Buruiand, vaduva din or. Durlesti, are cinci copii adulti: Grigore, Marin, losif,
Arhip si Filimon. Filimon, mezinul, locuieste impreuna cu ea si are grija de gospodarie. Averea
Parascoviei se constituie din: o casa, o gradina, o livada de visini, o vie, un teren arabil de
2 ha, 2 vaci, 30 de gdini, 6 capre, 20 de rate si economii in valoare de 3 000 de lei in bancnote.
Tn ultimul an al vietii, fiind grav bolnava, Parascovia si-a intocmit testamentul, prin care i-a lasat
lui Filimon casa in care locuieste, cu toata mobila si celelalte obiecte din interiorul ei. Dupa
decesul Parascoviei, feciorii au citit testamentul. Cine si ce va mosteni din averea Parascoviei?

¢) Valeriu Frunza scria versuri din copilarie si zicea ca va deveni odata un mare scriitor. intr-o
zi, dupa o petrecere, glumind cu prietenii sai, Valeriu, pe atunci in virsta de 18 ani, a scris si
a semnat urmatoarea declaratie: Testament. Subsemnatul Valeriu Frunzd, fiind in deplindtatea
facultdtilor mentale, las ca mostenire toatd averea mea si drepturile de autor pentru toate operele mele
prietenului meu Mihai Manole. 18.04.1987. Trecura ani, Valeriu a pierdut legdtura cu prietenul sau
si a devenit un scriitor popular. Cartile sale se vindeau foarte bine. La virsta de 45 de ani, Valeriu
a decedat subit intr-un accident de avion, lasind o sotie si patru copii minori. Toate ziarele din
tard au publicat necrologuri pentru celebrul scriitor. Peste citeva zile dupd inmormintare, vdduva
lui Valeriu a fost vizitata de avocatul lui Mihai Manole, care i-a prezentat declaratia semnata de
sotul ei. Cine si in ce mod va mosteni cele rdmase de la Valeriu Frunzd?

Atitudini fata de proprietate
. FRONTAL

# Care sint preceptele moralei crestine fata de posedarea si instrainarea proprietatii?

# Amintiti-va de la lectiile de istorie - care era pozitia ideologiei comuniste fata de
proprietatea publica si cea privata?

» Impartiti-va in doud grupuri si organizati o sesiune de dezbateri pe tema: Invéitamintul
privat versus invdtamintul de stat. Un grup va promova cauza institutiilor private,
iar celalalt va argumenta necesitatea ca intregul inviatamint sa fie public.

# Intocmiti o listd de proverbe despre proprietate pe care le cunoasteti. Potriviti
cazuri din viata sau din fictiune pentru situatia descrisa in fiecare proverb.

# Comentati unul din proverbe in tehnica Agenda cu notite paralele.

©



> Sinezisievaluare 5| ¥

€. FRONTAL

# Un proverb spaniol spune: Regula nu e nedreapta, daca se refera la toata lumea.
Comentati-l in tehnica 6 De ce?

# Dati exemple istorice de legi care au fost ulterior schimbate sau abrogate, deoarece
s-a acceptat ca sint nedrepte.

# Clasificati urmatoarele postulate in legi, reguli, obiceiuri si superstitii:

Femeile trebuie sa-si acopere capul in biserica.

Toti copiii de la 7 pind la 16 ani trebuie sa frecventeze scoala.

Copiilor mici li se leaga o ata rosie la incheietura, ca sa nu-i deoache cineva.

Barbatii isi descopera capul in incapere.

La lectiile de educatie fizica elevii trebuie sa poarte uniforma si incdltaminte sportiva.
Persoana mai in virsta sau de rang mai inalt este cea care intinde prima mina.

Angajatii care au lucrat cel putin 6 luni pot cere un concediu anual de 28 de zile lucratoare.
Casa parinteasca o mosteneste cel mai mic dintre copii.

Virsta minima pentru casatorie este de 18 ani.

Matura rezematd de usad indica absenta stapinilor de acasa.

Nu se permite casatoria rudelor pind la generatia a patra.

Pentru casatorie e nevoie de binecuvintarea parintilor sau a tutorilor.

Imbracarea hainelor pe dos aduce ghinion si vesti rele.

Parintii inapti de munca si lipsiti de mijloace materiale trebuie intretinuti de copiii lor majori.
Pe timp de ploaie sau ninsoare toti elevii trebuie sa poarte incaltdminte de schimb in interiorul scolii.
Persoana care a gasit un obiect ce nu-i apartine trebuie sa-| restituie posesorului sau sa-|
prezinte organelor de ordine publica.

Este interzis sa se lucreze in zilele de duminica si de sarbatoare.

€.@ iN ECHIPE

# Imaginati-va ca clasa dvs. a nimerit pe o insula nelocuita. Ati hotarit sa infiintati un
stat independent. Elaborati, in echipe, cite un scurt cod de legi care sa reglementeze
relatiile si evenimentele din cadrul societatii insulare: Constitutia, Codul civil, Codul
familiei si Codul penal.

&) INDIVIDUAL

# Gaseste in presa curentd (tipdrita sau pe Internet) un articol recent (nu mai vechi
de trei luni) care sa ilustreze cite un caz de drept: civil, penal, al proprietatii si

al familiei.



&®._ FRONTAL

# Explicati de ce leul din imaginea aldturatd considera
ca nu i se va face dreptate. Cum ar trebui sa arate
componenta curtii pentru a fi asigurata o judecatd
dreapta?

# Dacd imaginea ar reprezenta oameni, cum ar trebui
sd arate pentru a transmite acelasi mesaj?

# Studiu de caz. Ion Lungu si Vasile Ciocoi sint colegi
de liceu. In vacanta de iarna, au plecat pentru o
sdptamina in Ucraina, la munte. Cind faceau cale
intoarsd, in drum de la resortul de odihna spre
statia de tren, au constatat cd in autobuz le-au fost
furate pasapoartele. Cum trebuie sa procedeze in continuare tinerii?

@, iN ECHIPE

# (Puteti recurge la dictionare explicative sau etimologice ale limbii romane.) Impértiti-
va in patru echipe: latina, slavond, turca, geto-daca. Fiecare echipd va intocmi o
lista din 5 cuvinte roménesti de origine latind, slavona, turca sau geto-dacd, apoi va
prezenta celorlalte echipe, prin gesturi, cuvintele, dupa care urmeaza sa fie ghicita
nu doar notiunea lor, ci si cuvintele concrete.

+ Examinati reversele monedelor de 1 euro. Fiecare
are cite un simbol ce reprezinta tara unde a
fost emisa. Determinati tarile si argumentati-va
alegerea. Cistigd echipa care a identificat corect
toate sau majoritatea tarilor.

# Daci s-ar emite 1 euro moldovenesc, ce simbol ati
alege pentru reversul monedei? (Evitati simbolurile
utilizate deja pe unitatile monetare nationale.)

®._ FRONTAL

# Descrieti o situatie in care clasa dvs. ar deveni o persoana juridica.
# Intocmiti o lista de bunuri imobile si mobile pe care le-ar poseda aceastd persoana juridicd.

# Linia valorii. Stabiliti care colt al clasei va reprezenta acordul de 100% si care va
reprezenta dezacordul total. Amplasati-va pe linia valorii, in locul ce corespunde
exact pozitiei dvs. in privinta intrebarii Este corect sd ne ludm noud banii gdsiti pe
stradd. Argumentati-vd decizia.

©
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2 Sandtatea si cultura

Boala cunoscuta e pe jumdtate vindecatd.
Proverb roménesc

92 PROVOCARE E4 i —

# Comentati proverbul de mai sus dupa formula: explicatie (pentru cd...) - dovada (de
exemplu...) - concluzie (prin urmare...).

&. FRONTAL

# Indicati, pe tabla, mai multe surse din care primiti informatii despre sdntate.

# Reprezentati-le intr-o schemd, marcind cu rosu sursele in care aveti incredere
totald, cu albastru — in care aveti incredere partiala si cu verde - in care aveti putina
incredere.

# Explicati cum determinati nivelul de incredere acordata.
# Enumerati, individual, cite cinci lucruri despre sanatate, invatate anume la scoala.

# Colturile. Stabiliti care colt al clasei va reprezenta acordul si care — dezacordul.
Spatiul dintre acestea va indica optiunea nu sint sigur. Cititi afirmatia ce urmeaza
si deplasati-va in locul care desemneaza pozitia dvs., apoi fiecare grup isi va expune
argumentele.

Afirmatia: Internetul este sursa
cea mai bund pentru informatii
despre sandtate.

®.¢ IN ECHIPE

® Proiect de grup. Alegeti o
descoperire facutd in medicind
in ultimii doi ani si realizati o
prezentare multimedia, care se
va constitui din imagini/video si
comentariile dvs. verbale. Fiecare
prezentare va dura 5-7 minute.

©




Viata si sandatatea - valori personale si sociale

P R € G <

Au mincat carne de vulpe turbata

Caziesit din comun in localitatea Cocieri, raionul Dubdsari! Sase tineri au ajuns la spital dupa
ce au mincat carne de vulpe turbata. Baietii au avut noroc ca s-au adresat la timp medicului.
In caz contrar, riscau s se imbolndveasca de rabie.

Intreaga poveste a pornit intr-o noapte. Unul dintre tineri, fiind in stare de ebrietate la
volan, a lovit intimplator o vulpe pe drum. Pentru cd i s-a parut blana frumoasa, tinarul si-a
luat animalul acasa, i-a jupuiat blana, iar carnea a pregatit-o pentru frigarui. A doua zi bdiatul
si-a invitat prietenii sa chefuiasca la el acasa. Doar ca nu le-a spus ca vor minca carne de vulpe,
ci de iepure.

Desi niciunul dintre cei sase tineri care au mincat carne de vulpe nu s-a simtit rdu, cel care si-a
servit colegii s-a gindit sa consulte totusi un medic. Acesta i-a recomandat sa predea ramasitele
animalului la expertiza. Analizele de laborator au confirmat ca vulpea era turbata. Tinarul a
refuzat sa vorbeasca in fata camerelor de luat vederi. Prietenii sdi spun ca el regreta ce a facut.
Intimplarea a socat intreg satul Cocieri.

Potrivit medicilor epidemiologi, efectele rabiei pot aparea si peste 2 ani de la infectare.
Atunci insa ar putea fi prea tirziu pentru a salva viata omului.

Dupa http://www.prime.md

&9 IN PERECHI

# Improvizati dialogul dintre tinarul care a
lovit mortal vulpea si medicul cdruia bdiatul
ii povesteste evenimentele ce au urmat, explicin-
du-si actiunile.

&®._ FRONTAL

# Unde s-ar fi putut documenta protagonistul,
pentru a afla ce sa faca cu animalul lovit?

# Cum poate fi recunoscut un animal turbat?

# Ce masuri trebuie luate in cazul contactului cu
un animal turbat?

# Caror proceduri medicale vor fi supusi tinerii
in urma celor intimplate?

&) INDIVIDUAL

# Rescrie, sub forma de articol pentru presa
curentd, cum s-ar fi desfasurat evenimentele,
daca protagonistul proceda corect.




Infectiile si riscurile pentru sanatate

€) INDIVIDUAL

# Bifeaza, in dreptul fiecarei maladii, una sau mai multe cdi de transmitere a infectiei:

Gripa
HIV/SIDA
Oreionul

Holera
Tuberculoza
Sifilisul
Dizenteria
Difteria
Rujeola

Malaria

Masuri de prevenire impotriva
gripei porcine

Simptomele includ febra, dureri in git
si musculare, greturi, senzatia de voma
si diaree.

Persoanele care prezinta aces-

te simptome sint sfatuite
sa stea acasa si sa evite
contactul cu alti indivizi,
pentru a nu le transmite
si acestora boala.

Cind stranutati sau tusiti

folositi un servetel de unicd
folosintd, pe care sa-l aruncati apoi la gunoi
sau in toaletd.

Spalati-va des pe miini cu
apa si sapun, mai ales
dupa ce tusiti sau stra-
nutati. Substantele pe
baza de alcool pentru
curatat miinile sint si ele
suficiente.

Evitati sa va duceti miinile
la ochi, nas si gura, deoarece
boala se poate raspindi in acest fel.

Evitati contactul fizic cu alte persoane, cum ar
fi stringerile de mina, stati deoparte de locu-
rile aglomerate, precum metroul, si nu treceti
pragurile spitalelor decit in cazuri de urgenta.

Sursa: CDC Editor Multimedia:Adrian Holerga © GRAPHC NEWS

ansmitere

. . ge si lichide
Digesiv

# Pentru care din bolile respective existd vaccinuri?

# Ce mijloace de profilaxie cunosti, pentru a te
proteja de aceste infectii?

€. FRONTAL

+ Examinati informatia din imaginea aldturata.

# Care dintre aceste mdsuri sint specifice doar
pentru prevenirea gripei?

# Care dintre ele va pot proteja si de alte boli? De ce?

# Ce mijloace de profilaxie a gripei mai puteti
recomanda?

&) INDIVIDUAL

# Enumera toate ocaziile cind te-ai spalat pe miini
in decursul zilei de azi.

# Au fost momente cind apa si sdpunul erau
inaccesibile? Cum ai procedat atunci?

©



Viata si sandatatea - valori personale si sociale

&®._ FRONTAL
# Care din urmatoarele actiuni pot provoca intoxicatii alimentare?

Taierea castravetilor pentru salata pe
tocatorul unde s-a taiat carne cruda

Consumarea oualor crude
Consumarea caramelelor cu termenul de
pastrare expirat
Consumarea iaurtului care a stat la cald
timp de 24 de ore
Spalarea fructelor pentru consum in apa
unui lac

Consumarea aluatului crud

Consumarea sucurilor nesterilizate

Combinarea carnii cu produsele lactate
intr-un singur fel de mincare

# De ce se recomanda pastrarea bonurilor de plata
pina cind vor fi consumate produsele alimentare?

# Ce drepturi are consumatorul intoxicat cu produse
prost preparate sau cu termen expirat nedeclarat?

# Ce actiuni poate intreprinde pagubasul intr-un
asemenea caz?

&% IN PERECHI

# Improvizati un dialog civilizat intre cumparétorul ce a constatat acasd cd gaina
adusa de la alimentara nu este proaspata si administratorul magazinului.

lgiena muncii intelectuale $i a muncii fizice
€) INDIVIDUAL

# Inscrie, pe doua coloane, toate actiunile tale si durata lor intr-o zi de lucru si in
una de odihna.

# Ce activitati — intelectuale sau fizice — prevaleaza in zilele de lucru? Iar in cele de
odihna?

# Care din aceste activitati intelectuale tin nemijlocit de studii?

# Calculeaza procentele ocupate de fiecare activitate in 24 de ore si reprezinta corelatia
intr-o schema circulara.



Studiu de caz:

Dorin este elev in clasa a X-a. A fost intotdeauna un elev responsabil si asiduu, decizind sa
invete deosebit de bine n anii de liceu, pentru a obtine note inalte si a avea oportunitati bune
la admiterea la facultate. De cind a implinit 16 ani, parintii nu-i mai reglementeaza orele de
somn. De obicei, Dorin merge la culcare la ora 11 seara, pentru ca dimineata urmeaza sa se
trezeascd la 7. Insd in perioada tezelor semestriale Dorin adormea tot mai tirziu, pe la ora 1 sau
2, pregatindu-se de lucrdri. Apoi au venit sarbatorile de iarna, cu emisiuni televizate interesante,
pe care le viziona pina tirziu, saturindu-se de somn dimineata...

Revenind la lectii in noul semestru, Dorin a constatat ca ora lui de culcare a rdmas 1.30-2,
desi ora trezirii era, din nou, ora 7. Pur si simplu, nu reusea sa adoarma mai devreme — de
fiecare datd, gasea ceva de facut. Dupa citeva saptamini in acest regim, Dorin a inceput sa se
simta extenuat, pe la amiaza il coplesea somnolenta, nu reusea sa se concentreze la lectii si
sa-si faca temele. Pentru a se inviora, a inceput sa consume cafea neagra dimineata si bauturi
energizante, de tipul Red Bull, dupa-amiaza. insd efectul acestora nu dura toaté ziua...

&.. FRONTAL

# Sugerati ce poate face Dorin pentru a-si recapéta vioiciunea si energia.
# Este regimul lui Dorin unul echilibrat? De ce?

# De cite ore de somn pe noapte are nevoie un adolescent de virsta dvs.?
# Ce se intimpld cind dormiti prea putin mai multe nopti la rind?

# Ati mers la lectii vreodata dupd o noapte nedormita? Cum v-ati simtit?
# De ce Dorin nu mai reuseste sa adoarma la ora 11 seara?

# De ce bauturile energizante nu reprezintd o solutie adecvata pentru problema lui Dorin?

€) INDIVIDUAL

# Imagineaza-ti cd esti medicul la care Dorin s-a adresat in legatura cu problema de
somn existentd. Elaboreaza o lista de indicatii si sugestii pentru a-1 ajuta sa revina
la un regim sanatos de somn.

Atentie!

Somnul insuficient - la toate virstele — poate provoca urmatoarele probleme:

¢ Incapacitatea de a va concentra. (,Visati cu ochii deschisi.’)

¢ Probabilitatea ingrasarii nedorite. (Organismul nu mai intelege cind e zi si cind e noapte,
ceea ce deregleaza metabolismul. In plus, daca vegheati pina tirziu, vi se face foame.)
Scaderea imunitatii fata de virusuri si infectii.

Creativitate redusa.

Probleme de memorie.

Tendinta spre accidente mdrunte.

Iritabilitate sporita.
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&9 iN PERECHI

# Gindeste—perechi-prezintd: Mai intii individual, apoi in perechi, elaborati un regim
ideal al zilei de lucru pentru un adolescent de virsta dvs., care sd cuprinda perioade
echilibrate de munca intelectuala, munca fizica si odihna.

&®._ FRONTAL

# De ce este necesar sa se alterneze tipurile de activitate?
# Intocmiti o listd care sd enumere pericolele vietii sedentare.

# Brainstorming. Propuneti, pe tabla, idei pentru organizarea si respectarea unui
regim sanatos al zilei. Ce factori pot deregla un regim stabilit?

Stresul si sanatatea

¢ Stresul este orice lucru care impiedica bunastarea fizica sau mentala a persoanei. El are
impact asupra sentimentelor noastre de bucurie sau tristete si ia forme diverse, in cazul
diferitor oameni. Stresul ne poate afecta in moduri diferite:

¢ Semne fizice: oboseald, insomnie, dureri de cap, dureri musculare, crampe abdominale,
ameteli, greturi, tremurici, pierdere sau crestere in greutate etc.

¢ Semne comportamentale: fumat, consum de alcool, de droguri, plins, injurdturi, neliniste etc.

¢ Semne mentale: dificultati de concentrare, probleme de memorie, nehotarire, confuzie,
atentie difuza, momente de intepenire, cosmaruri, pierderea simtului umorului etc.

¢ Semne emotionale: anxietate, minie, depresie, frustrare, frica etc.

&) INDIVIDUAL

+ Aminteste-ti de un caz cind ai fost stresat. Cum s-a manifestat stresul si cum 1-ai depasit?

# Elaboreazi cinci sfaturi de depdsire a stresului pentru semenii tai, apoi fa schimb
de sugestii cu colegul de bancd. Intocmiti o lista comuna.

€. FRONTAL

# Notati pe tabld sugestiile de depasire a stresului din listele comune, dupa categoriile:
activitati fizice; alimentatie; activitati spirituale; moduri de relaxare; distractii.

&) INDIVIDUAL

# Scrie un eseu de o pagind, intitulat Sandtatea fizicd nu existd fard echilibru emotional,
utilizind exemple din literaturd, cinematografie si experienta proprie.

@



2 Cultura alimentinii
si starea de sinitate

Stomacul e cel care leaga miinile si inlantuie picioarele.
Proverb arab

91 PROVOCARE [¢ I ——s—

» Cum intelegeti expresiile alimentatie sdndtoasa si alimentatie nesdndtoasa?
& Aduceti exemple care sa ilustreze fiecare notiune.

INFORMEAZA-TE

Pentru a avea o alimentatie echilibrata si sanatoasa, orienteaza-te spre urmatoarea proportie
de produse:

# Se recomanda sa consumi cel putin cite cinci portii
de fructe si legume pe zi.

Lactate
Cerealele sdndtoase se gdasesc mai degraba in piinea
integrala si orezul brun decit in piinea alba si produsele

de patiserie.

*

Proteine # Proteinele provin din carne, oud, leguminoase (fasole,
: mazare).

\/ o Estefoarteimportant ca un organismin crestere sa consu-

me suficiente lactate, pentru a-si primi doza de calciu.

+ In total, baietii intre 16 si 19 ani trebuie s& consume in jur de 3 100 calorii pe zi, iar fetele
intre 13 si 19 ani au nevoie de cca 2 500 calorii pe zi.

PROIECT CENEIT < —

» Impartiti-vi in cinci echipe. Fiecare echipa va alege cite o zi a saptiminii, intre luni
si vineri. Faceti o lista a produselor alimentare oferite de cantina scolara in ziua care
a revenit echipei dvs. Analizati oferta cantinei sub aspectul alimentatiei sanatoase.
Care alimente recomandate lipsesc sau nu sint suficiente? Care este procentajul
cerealelor sdndtoase, al fructelor si legumelor proaspete? Elaborati un raport asupra
studiului efectuat si o lista de recomandari pentru optimizarea meniului (daca
acesta necesita optimizare).



INFORMEAZA-TE

Faina alba si zaharul sint acei carbohidrati simpli care -
ridica nivelul de insulind si pofta de mincare. Cind maninci, |
de exemplu, niste biscuiti (ce contin si zahar, si faind),
zaharul nimereste imediat in singe. Producerea insulinei
sporeste, deoarece ea este necesard pentru a transporta
zahdrul la celulele tale. Cind insulina si-a indeplinit misiunea,
nivelul zaharului in singe scade imediat si din nou ai
senzatia de foame. De aceea maninci incd un biscuit,
desi iti dai seama ca nu esti flamind in realitate, apoi
procesul se repetd. Astfel insulina incurajeaza acumularea
grasimii in organism.

O alta problema a produselor rafinate este carenta
elementelor indispensabile vietii. Desi carbohidratii pe
care le contin isi aduc ratia de calorii, zaharul si faina nu
contribuie cu alte substante nutritive esentiale - nu au proteine, care ar ajuta la reconstituirea
celulelor creierului, sau vitamine, care ti-ar intari imunitatea pentru a lupta cu infectiile.

- L]
e =

Bauturile carbogazoase pot sa contina zahar ,ascuns” mai mult decit iti imaginezil

€. FRONTAL

+ Examinati meniul soldatilor roméni din toamna anului 1939. Cum explicati selectia
de alimente?

Soeionts | mictaoun | bt | am

22.09.1939 Ceai cu piine Ciorba de fasole Fasole cu suncd
23.09.1939  Ceai cu piine Bors de carne cu fidea Ciorba de fasole cu sunca
24.09.1939 Ceai cu piine Bors de carne cu fidea Bors de rosii cu orez
25.09.1939  Ceai cu piine Carne cu varza Bors de cartofi cu orez
26.09.1939  Ceai cu piine Bors de carne cu fidea Bors de cartofi cu orez
27.09.1939  Ceai cu piine Ciorba de fasole Bors de cartofi cu arpacas
28.09.1939  Ceai cu piine  Bors de carne cu macaroane Ciorba de fasole

(Sursa: revista ,,Historia”

# Este o alimentatie echilibrata si suficienta dupa toti parametrii? De ce?

&) INDIVIDUAL

# Timp de o sdptdming, in diferite parti ale zilei, noteaza toate alimentele pe care le consumi.

# Analizeaza dacd ceea ce maninci constituie o alimentatie sanatoasa.

®



MNFORMEAZA-TE

ATENTIE! ADITIVII ALIMENTARI

Exista situatii in care chiar si persoanele care au grija sa manince cit mai natural sint nevoite sa
consume produse pregatite partial sau preparate, cum ar fi: semifabricatele, pizza, hamburgerii etc.
Multe alimente par sanatoase sau sint recomandate ca,sandtoase” si,naturale’, desi contin
aditivi, conservanti si alte substante daunatoare organismului. De regul3, este preferabil sa
optezi pentru un produs cu mai putine ingrediente si sa fii sigur ca le cunosti pe toate. Un
test poate fi, de exemplu, sa te intrebi daca bunica ta ar recunoaste ingredientul respectiv;
in cazul cind raspunsul este negativ, atunci substanta complementara poate fi una artificiala.
Incearca sa eviti urmatoarele ingrediente:

1. Coloranti artificiali
Pentru ce sint folositi: este vorba de compusi chimici pe baza de derivati din gudron de
carbune, ce le dau alimentelor o culoare pe care acestea nu o au in stare naturala.
De ce sint nocivi: mai multe studii au ardtat ca exista o legdtura intre colorantii artificiali
si reactiile alergice, oboseala, astm, hiperactivitate, dureri de cap si urticarie.

2. Arome artificiale
Pentru ce sint folosite: asa cum o spune si denumirea, este vorba de chimicale ieftine,
care imita arome naturale.
De ce sint nocive: pot provoca alergii, dermatita, eczeme, hiperactivitate, astm; pot afecta
glanda tiroida.

3. indulcitori artificiali
Pentru ce sint folositi: este vorba de ingrediente derivate din chimicale, inalt procesate,
cu zero calorii, care se utilizeaza in special in produse dietetice. Exemple: acesulfam-K,
aspartam, zaharina, sucraloza. Le gasiti frecvent in produsele propuse ca ,fara zahar”
De ce sint nocivi: pot avea un impact negativ asupra metabolismului, iar mai multe studii
au scos la iveala faptul ca pot cauza cancer, ameteli, halucinatii si dureri de cap.

4, Conservanti pe baza de benzoati (BHT-butilhidroxitoluen, BHA-butilhidroxianisol, TBHQ)
Pentru ce sint folositi: se adauga la produsele ce contin grasimi, pentru a impiedica rincezirea lor.
De ce sint nocivi: pot provoca hiperactivitate, astm, rinita, dermatita, tumori, urticarie si
pot afecta nivelul de estrogen.

5. Sirop de porumb cu continut ridicat de fructoza
Pentru ce este folosit: este o alternativa ieftind a zaharului din trestie-de-zahar sau din
sfecld-de-zahar si se dizolva usor in bauturi.
De ce este nociv: in cantitati necontrolate, fructoza este la fel de nociva ca si zaharul.
Sporeste riscul imbolnavirii de diabet (tip 2), al aparitiei bolilor cardiovasculare; in plus,
este greu metabolizat de catre ficat.

6. Glutamat de monosodiu
Pentru ce este folosit: imbogateste aroma alimentelor carora aceasta le lipseste in stare
naturald. Este folosit in industria alimentara si in unele restaurante, la sosuri de salate,
cartofi prajiti, supe si alte preparate.
De ce este nociv: poate stimula excesiv apetitul si cauza dureri de cap, greatd, slabiciune,
dificultati respiratorii, aritmie, senzatie de arsurd la stomac, dureri de pancreas si de ficat.

®




7.Uleiuri hidrogenate si partial hidrogenate
(margarina, ulei de palmier)
Pentru ce sint folosite: sint grasimi create industrial, 2
utilizate in zeci de mii de alimente, deoarece sint e ‘306 '\
mai ieftine decit majoritatea uleiurilor naturale.
De ce sint nocive: contin un nivel inalt de grasimi
procesate (cele mai periculoase grasimi), care ridica
nivelul colesterolului, marind riscul de afectiuni
cardiovasculare.

Citeste atent etichetele produselor,
inainte de a le consuma.
Componentele sint intotdeauna enumerate
in ordinea cantitatii, ceea ce iti va permite sa
intelegi care sint elementele dominante.

O sursa utila de informatii despre alimente
sanatoase si aditivi este pagina Web
http://www.aditivialimentari.org

&®._ FRONTAL

+ Examinati etichetele propuse mai jos ale produselor alimentare. Sint produse
sandtoase? De ce?

Ingrediente: cacao farimitatd, zahar, unt de cacao, cacao praf, emulgator (lecitind de soia), aromatizator
identic natural (vanilind). CONTINE LECITINA DE SOIA. POATE CONTINE IN CANTITATI NEINSEMNATE
PRODUSE LACTATE, ARAHIDE, NUCI DIVERSE, GRIU. Continutul produselor de cacao in masa de
ciocolatd nu mai putin de 76%.

Valoarea energetica la 100 g de produs: 2 366 kJ/569 kcal. Produs de 100 g contine: proteine — 10,0 g;
glucide - 35,3 g, dintre care zahar - 25,2 g; grasimi — 42,6 g, dintre care saturate — 23,9 g; fibre alimentare
- 2,2 g; sodiu - 0 g. A se pastra la temperatura de (18+3)°C.

INGREDIENTE: FAINA C/S, MARGARINA, ZAHAR PUDRA, AMIDON DE PORUMB, STAFIDE - 2,4%, ARAHIDE
—2,4%, LAPTE PRAF DEGRESAT, EMULGATOR LECITINA — E322, SARE, PRAF DE OUA, AGENTI DE AFINARE:
BICARBONAT DE SODIU - E500(I1), BICARBONAT DE AMONIU - E503 (1), ACIDIFIANT ACID LACTIC - E270,
AROMA IDENTIC NATURALA, VANILINA, 100 G CONTIN: PROTEINE - 7,3 G, GRASIMI - 19,6 G, GLUCIDE
- 64,2 G, VALOAREA ENERGETICA - 469 KCAL.

Ingrediente: lapte pasteurizat, musli si piersici 4,7% | Ingrediente: fulgi de ovdz, zahdr, inlocuitor de friscd (zer de lapte
(piersici 3%; stafide; orz, griu si germeni de griu 1,1%, praf, unt rafinat de cocos), bucétele de zmeura uscata (0,9%), sare,
cu adaos de: arome; colorant natural: betacaroten), aromatizator identic natural ,Zmeura'"

2 : ionati din i ! Mod de preparare: la continutul pachetului de addugat 120 ml de
ﬁ:ﬁ?é@ﬁée Sp/r;‘acz'aermeln;;'lsselec';lona'gl din iaurt, fer apa fiarta sau lapte fierbinte, de amestecat minutios, de acoperit
ndu g il Cu un capac si de ldsat 2-3 minute.

Valori medii | pentru 100 g [pentru un pahar| % din Mod de preparare in cuptor cu microunde: la continutul pachetului
nutri de produs 1254 CZE deadéu1gat‘1 ZOr(nIdeapé,de a)mestecatminutios,de pus in cuptor
entru T minut (regim maxim).
91keal/382 k)l 114keal | 6 | 6a|oarea nutritiva a produsului la 100 g:
[ Proteine(q) | 36 | glucide - 59,2 g; proteine - 9,4 g; lipide - 4,7 g.

36 | 45 | 9 |
Glucide (g) 12,8 16,0 6 Valoarea energeticd - 317 kcal.
din care Zaharuri 119 149 17 Nu contine produse genetic modificate.




# Iatd componenta unor produse bogate in aditivi. Incercati si determinati ce fel de
produse sint:

Apa, ulei vegetal, proteina vegetald de soia, amidon din cartof, agent de ingrosare (caragenan
- E407), zahar, amestec de condimente (ceapd, maghiran, ghimbir, ienibahar, nucsoara,
cuisoare, chimen, boia, piper, rozmarin, tomate, coriandru), arome, potentiator de aroma
(monoglutamat monosodic — E621), antioxidanti (ascorbat de sodiu - E301, acid ascorbic
- E300), colorant (carmin E120), sare.

Carne porg, slanina, carne vita, proteina vegetala de soia, sare, condimente, zaharuri
(dextroza, zahar), potentiator de gust (glutamat monosodic — E621), antioxidant (acid
ascorbic — E300, ascorbat de sodiu — E301), colorant (carmin — E120), conservant (nitrit
de sodiu — E250), culturi starter.

Zahar, grasime vegetala, sirop de glucoza-fructoza, praf de cacao 13%, lapte praf, faina
de soia, sorbitol — E422, aroma identic naturala de visine si frisca, pudra de fructe 0,1%,
emulsificator (lecitind de soia — E322), conservant (sorbat de potasiu — E202), invertin,
vaniling, colorant (carmoizina — E122).

Faina de griu, zahar, zahar invertit, grasimi vegetale hidrogenate, amidon din porumb,
cacao 10%, lapte praf 3% (26% grasime), agenti de afinare (bicarbonat de amoniu - E503,
bicarbonat de sodiu — E500, pirofosfat acid de sodiu — E339), sare, emulsificator (lecitina
de soia - E322), conservant (metabisulfit de sodiu — E223), acidificant (acid citric — E330),
aroma artificiala (ciocolata, etilvanilina).

# Ce componentd ar avea produsele similare fara aditivi?

# De ce producatorii au folosit aditivii?

P R € < X

11.01.2012

Produsele fast-food ar putea fi interzise in curind din incinta, dar si din imediata apropiere
a institutiilor de invatamint.

Din lista produselor alimentare interzise ar putea face parte si dulciurile, sucurile carbogazoase,
cerealele indulcite si alimentele bogate in compusi periculosi pentru sanatatea copiilor. Agentii
economici care vind astfel de produse copiilor vor trebui sa-si mute tarabele si chioscurile la o
distanta de cel putin o suta de metri de orice gradinitd, scoala sau universitate.

Aceste prevederi au fost aprobate astazi de Guvern.

Initiativa legislativa prevede interzicerea comercializarii in apropierea institutiilor de invatamint
aalimentelor care ar putea pune in pericol sanatatea copiilor. ,De multe ori produsele alimentare
sint procurate dupa ambalaj, miros sau gust, dar rar se tine cont de inofensivitatea acestora.
n consecinta, obiceiurile rele de alimentatie duc la majorarea cazurilor de obezitate, diabet
zaharat sau boli cardiovasculare la virste destul de fragede”, a spus ministrul Sanatatii Andrei
Usatii. ,Timp de 60 de zile ministerul va elabora o lista a alimentelor interzise. Persoanele
juridice care nu se vor conforma noilor reguli vor plati amenzi de 150 de unitati conventionale
(3 000 lei), iar cele fizice - 25 de unitati conventionale (500 lei)’, a addugat ministrul.

Hotarirea urmeaza a fi discutata in Parlament.

4

Timpul de dimineatd http://www.timpul.md



# De ce mincarea fast-food este consideratad
nesdndtoasd? Examinati produsele fast-food
oferite in localitatea dvs. (produsele McDonald’s,
KFK, Fornetti; pizza, kebab, hotdog etc. - orice
mincare preparata si servitd rapid). Fiti obiectivi
in judecata dvs.

# Organizati dezbateri, in care o jumatate din clasa
va reprezenta producitorii fast-food, promovind
acest tip de alimentatie, iar cealaltd va combate
argumentele lor, sustinind cd alimentele fast-food
nu constituie o alimentatie sanatoasa.

# Analizati proiectul hotaririi Guvernului in cadranul
SWOT, identificind punctele forte, punctele slabe,
oportunitatile si temerile legate de o asemenea
decizie.

43d-textg@®» |

CURELE DE SLABIT, UN JOC PERICULOS

In perioada adolescentei organismul este in crestere si permanentd schimbare. Nu te aventurain
cure de slabit radicale: cu o alimentatie echilibratd si suficientd activitate fizicd, un metabolism
sdndatos te va aduce oricum la un rezultat pozitiv, fard a dduna organismului.

Ceea ce trebuie sa retii este tocmai avertismentul pe care-l fac nutritionistii: daca dieta
respectivd nu te invata sa maninci sanatos si sa-ti schimbi stilul de viata, n-ai de ce sa
te mai complici cu ea. De ce? Pentru cd vei slabi rapid si vei scapa de un anumit numar
de kilograme, dar efectul nu persista si, in momentul in care revii la vechile obiceiuri
alimentare, te vei ingrasa la loc. In continuare, iti vom prezenta citeva categorii de diete
ce nu dau rezultate.

1. Dietele foarte sarace in calorii
Nu te baza pe dietele care nu-ti permit sa maninci hrana ce iti furnizeaza mai mult de 800
de calorii. De exemplu: dieta cu supa de varza, dieta cu grepfrut, dieta cu mere. De ce
nu functioneaza pe termen lung: priveaza organismul de nutrienti, determina scaderea
masei musculare, dau peste cap metabolismul si accelereaza acumularea grasimilor dupa
ce renunti la dieta.

N

Dietele sarace in carbohidrati

Tn acest caz este vorba despre acele regimuri de sldbit, care limiteaza excesiv consumul
carbohidratilor. De exemplu: dieta de Kremlin, dieta Atkins. De ce nu functioneaza pe
termen lung: pot conduce la cetoza, un proces care indica descompunerea proteinelor
si pierderea masei musculare. Observi rezultate la inceputul dietei pentru ca pierzi
multa apa, insa pe termen lung nu vei reusi sa-ti mentii greutatea corporala, mai
ales in situatia in care revii la vechile obiceiuri si nu respecti regulile unei alimentatii

echilibrate.




3. Dietele de ,curatare”
Sint regimurile ce se bazeaza pe combinatii de lichide cu ingrediente care accelereaza
metabolismul. De exemplu: dieta cu lamiie, dieta de detoxifiere cu piper rosu si sirop
de artar. Nu functioneazd pe termen lung, deoarece altereaza absorbtia mineralelor si a
vitaminelor, creeaza carente de calciu, priveaza organismul de nutrienti, pot cauza dureri
de cap si senzatie de sldbiciune, iar efectele pe care le obtii in primele zile sint de scurta
duratd, pentru ca te vei ingrasa la loc dupa ce renunti la dieta.

4. Dietele cu suplimente pentru slabit
E vorba de acele suplimente alimentare, care garanteaza ca stimuleaza metabolismul sau
scad pofta de mincare. Dar nu este chiar asa — inainte de toate, deoarece majoritatea
acestor suplimente care promit sa faca minuni nu au fost testate suficient pentru a ne
garanta ca le putem folosi in siguranta.

Cum poti sa slabesti sanatos si sa mentii rezultatele?

Daca urmaresti o slabire rapida si alegi una dintre dietele de mai sus, nu vei obtine rezultate
pe termen lung. Slabesti, e adevarat, dar daca revii la obiceiurile alimentare pe care le aveai
inainte, kilogramele se vor intoarce. Prin urmare, cea mai buna cura de slabire este adoptarea
unui regim alimentar sanatos si echilibrat, care contine cit mai multe legume, fructe, seminte,
nuci, grasimi sandtoase, carbohidrati complecsi, carne slaba si leguminoase (fasole, mazare,
naut, linte, soia). Nu privi aceste obiceiuri ca pe ceva temporar, ci include-le in stilul tau de

viatd, acompaniindu-le cu multa miscare fizica. <
Dupa www.eva.ro

# De ce dietele rapide nu sint,
in realitate, eficiente?

# Care sint pericolele eliminarii
carbohidratilor din alimentatie?

# De ce sint ddunatoare dietele
foarte sarace in calorii?

# Care este modalitatea optima de
amentine o siluetd armonioasa
si 0 sandtate buna?

&) INDIVIDUAL

# Ai tinut vreodatd cura de slabire? Cum te-ai simtit pe parcurs? Care a fost starea
ta fizicd dupa ce s-a terminat aceastd curd?

+ Examineazd, in magazinele alimentare si farmacii, suplimentele ce promit slabire
rapidd. Imagineazi-ti cd esti un inspector al Ministerului Sanatatii. Intocmeste
un raport asupra unui supliment, in care sd analizezi componenta lui si posibilele
efecte negative asupra sandtatii.
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Viata si conflictul de valori. 4
Aspecte hioetice

Ma infuriam pentru ca nu aveam ce incalta, dar am intilnit un om
care nu avea picioare.
Proverb chinez

9 PROVOCARE [ m——

# In ce cazuri se poate intimpla ca un medic sa

(S 4

se afle in fata unei dileme? Bioetica sf. Morala a stiintei in general
# Aduceti exemple de dileme etice in medicina - sla med'?'ne' in SPeCIaL care interzice
din literaturd, cinematografie sau mass-media. comercializarea corpului uman si trafi-

cul de organe. (Marele dictionar de ne-
ologisme, 2000)

Bioetica este domeniul de studiere a
controverselor etice, care au aparutin
urma progresului stiintific in biologie
si medicina. Bioetica se ocupa de pro-
blemele etice cauzate de relatia din-
tre biotehnologii, medicina, politica,
drept si filozofie. Tot aici se include
studiul judecatilor de valoare ce tin
de medicina in general. (Wikipedia)

Principalele directii ale bioeticii mo-
derne tin de genetica, decizii legate
de Ssfirsitul vietii, tehnologiile repro-
ductive si celulele stem. (bioethics.
com)

&®._ FRONTAL

# De ce anume progresul stiintific in medicina si biologie a generat controverse etice?

# Dati exemple de asemenea controverse si dileme aparute recent.

# Comentati afirmatia lui Peter Mere Latham: Otrava si medicamentul sint uneori
aceeasi substantd, dar servitd cu intentii diferite.

# Sugerati exemple de cazuri concrete care sa ilustreze aforismul.

®



MNFORMEAZA-TE

JURAMINTUL LUI HIPOCRAT (HIPOCRATIC)

Se obisnuieste ca la absolvirea colegiilor si universitatilor de medicina noua promotie sa
depuna un juramint solemn, care defineste principiile etice ale profesiei medicale, recunoscute
de corpul medical de-a lungul a peste doua milenii. Textul juramintului, atribuit celebrului
medic Hipocrat, provine din Antichitate, dar astazi exista mai multe versiuni modernizate.

O versiune moderna

Primind fnaltul titlu de medic si intrind in
exercitiul functiunii medicale, jur ca voi res-
pecta cu sfintenie acest solemn legamint:

Voi lupta pentru sandtatea pacientilor mei,
le voi respecta vointa si le voi cere consim-
tamintul pentru a-i trata.

Nu voi permite ca intre datoria mea si pa-
cientul meu sa se interpuna consideratii de
afiliere politica, virsta, credinta, nationalitate,
origine etnica, rasa, sex, statut social.

Voi acorda respect in cel maiinalt grad vietii
fiintei umane, inca din momentul conceperii.

Voiintra in fiecare casa numai pentru binele
bolnavilor mei, ferindu-ma de orice rdu si
de orice ademenire.

Voi pdstra secretele incredintate de pacientii
mei, chiar dupa moartea lor.

Voi perfectiona in permanenta cunostintele
si maiestria medicala spre a le practica cu
pricepere si demnitate.

Pe colegii mei i voi considera ca pe fratii
mei, respectindu-le demnitatea si onoarea.
Voi solicita sfatul colegilor si eu insumi nu
voi refuza niciodatad a le da un sfat si ajutor.

Patima, invidia, vanitatea si ura nu vor gasi
loc in sufletul meu.

Voi pretui si stima ca pe parintii mei pe
profesorii care m-au invatat aceasta arta.
Jur ca nu voi uita nicio clipa de menirea
suprema a medicului, de responsabilitatea
mea fata de popor si de tara.

Fac acest legamint in memoria lui Hipocrat,
in mod solemn, liber, in fata dascalilor si co-
legilor mei sub cuvint de onoare sa pastrez
cu fidelitate si devotament acest juramint

Versiunea antica

Jur pe Apollo medicul, pe Esculap, pe Hi-
gieia si Panaceia si pe toti zeii si zeitele, pe
care fi iau ca martori, ca voi indeplini acest
juramint si poruncile lui, pe cit ma ajutd
fortele si ratiunea:

Sa respect pe cel care m-a invatat aceastd
artd la fel ca pe propriii mei pdrinti, sa impart
cu el cele ce-mi apartin si sa am grija de el
la nevoie; sa-i consider pe descendentii lui
ca frati si sa-i invat aceasta arta, daca ei o
doresc, fara obligatii si fara a fi platit.

Sa transmit mai departe invataturile acestei
arte fiilor mei, fiilor maestrului meu si numai
acelor discipoli care au jurat dupa obiceiul
medicilor, si nimanui altuia.

Atit cit ma ajuta fortele si ratiunea, prescrip-
tiunile mele sa fie facute numai spre folosul
sibuna stare a bolnavilor, sa-i feresc de orice
dauna sau violenta.

Nu voi prescrie niciodata o substanta cu efecte
mortale, chiar daca mi se cere, si nici nu voi
da vreun sfat in aceasta privinta. Tot asa nu
voi da unei femei un remediu avortiv.

Sacra si curata imi voi pastra arta si imi voi
conduce viata.

Nu voi opera piatra din vezica, ci voi lasa
aceasta operatie celor care fac aceasta meserie.

In orice casa voi intra, o voi face numai spre
folosul si bundstarea bolnavilor, ma voi tine
departe de orice actiune daunatoare.

Orice voi vedea sau voi auzi in timpul unui
tratament voi pdstra in secret, pentru ca aici
tacerea este o datorie.

Daca voi respecta acest juramint si nu il voi
calca, viata si arta mea sa se bucure de renume
si respect din partea tuturor oamenilor; daca il
voi trada, devenind sperjur, atunci contrariul.

intreaga mea viata.




€. FRONTAL

# Cum credeti, de ce a fost nevoie de elaborarea acestui jurdmint?

# Documentati-va si determinati pentru ce erau responsabili zeii si zeitele invocate
la inceputul versiunii antice a juramintului.

# Comparati ambele texte. Ce schimbari au fost facute in varianta moderni? De ce
au fost necesare?

# Exista situatii in care, dupa parerea dvs., un medic are dreptul sd se abata de la
vreo reguld a juramintului? Daca da, aduceti exemple de asemenea cazuri.

&) INDIVIDUAL

# Juramintul lui Hipocrat se referd la medicii care trateaza oameni. Elaboreaza un
juramint similar pentru veterinarii contemporani.

43d-textg@®» |

Au incalcat juramintul lui Hipocrat, provocind moartea a 50 de pacienti

Peste 400 de medici din regiunea indiand Rajasthan au fost arestati pentru nesupravegherea
pacientilor. Arestarile vin dupa ce mai mult de 50 de pacienti au decedat ca urmare a unei
greve a medicilor din spitalele locale, inceputd saptamina trecuta.

Circa 24 000 de medici din spitalele publice, dispensare si centre de asistenta medicala
primara, precum si medici rezidenti sint intr-o greva continua inceputa pe 21 decembrie
curent. Cei mai multi dintre protestatari solicita cresterea salariilor, restul doresc un post
de munca permanent.

Pentru a remedia situatia si pentru a minimaliza impactul grevei, autoritdtile din Rajasthan
solicita ajutorul spitalelor private si al celor militare, care nu participa la proteste.

http://mediaextern.com

&. FRONTAL

# Ce prevederi ale juramintului lui Hipocrat au fost incilcate de medicii indieni?
# Ce i-a facut pe medici sa-si neglijeze obligatiile?

# Cum credeti ca ar trebui pedepsiti medicii care au provocat moartea pacientilor
prin neglijare?

# Se poate afirma ca medicii sint unicii responsabili de moartea acestor pacienti?

# Ar trebui oare ca starea de greva sd fie acceptata drept scuzd a comportamentului lor?

o



&9 IN PERECHI

# Joc de rol. Improvizati, in perechi, un dialog dintre un pacient indian si medicul care
refuza sa-l ingrijeascd din cauza grevei. Misiunea ,,medicului” este sa-1 convinga pe
»pacient” cd are dreptul si-1 paraseasca; misiunea ,,pacientului” este de a insista
ca medicul sd-si faca datoria. Dialogul va dura cinci minute. La sfirsit, numarati
perechile din clasd in care au cistigat ,,pacientii” si acelea in care au atras de partea
sa ,,medicii”. Discutati in plen argumentele cu care ati operat.

€) INDIVIDUAL

# Cum ar trebui s procedeze medicul militar, daca gaseste pe cimpul de lupta un
inamic ranit, care continua sa lupte? Iar dacd inamicul este neputincios si inofensiv?
Elaboreaza un set de 5-6 reguli destinate medicilor in conditii de razboi.

P R € < X

Actiunea are loc pe o nava britanica ce se indreaptd spre Murmansk (Rusia), in anul 1944. Elizaveta
Karpovna, medic de profesie, revine in patrie din straindtate. Este rdzboi.

Astdzi inca doi naufragiati au fost scosi din mare. Ambii se afla acum pe masa de operatie.
Elizaveta Karpovna s-a apropiat de unul din ei. Era un tindr cu fata palida, aproape vinata, si
ochii incercanati. Ridicind cearsaful patat de singe, ea descoperi ca piciorul sting al ranitului
era zdrobit mai jos de genunchi. Necesita o operatie imediatd. Ranitul era fara cunostintd, cu
pulsul abia perceptibil. Pe cealaltd masa gemea un marinar in uniforma englezeascs, pe care
inca n-au reusit sa-1 dezbrace. Mina lui dreapta arata rau de tot.

- Vom amputa piciorul? intreba Elizaveta Karpovna de domnul Charles.

- S& mai astepte! se rasti medicul. Poate ca nici nu va fi nevoie de interventie.

- Dar, dacd nu-l operam imediat, va muri! exclama Elizaveta Karpovna.

- Cu atit mai bine pentru dinsul.

- Nu cred ca vorbiti serios, doctore?

- Ba da. la priviti-i mina dreapta.

Elizaveta Karpovna s-a apropiat de ranit. intr-adevar, mai jos de degetul mare avea tatuata
o svastica. Inseamna ca e un fascist, gindi femeia.

- Cum de a ajuns la noi?

- L-au pescuit ai nostri din greseald. Pesemne, vine de pe submarina germana scufundata
asta-noapte. Cind marinarii l-au ridicat si i-au recunoscut uniforma, au inceput sa strige: ,Jos
cu el! Aruncati-l inapoi!” dar capitanul a poruncit sa fie dus la spital. Daca eram eu capitan, I-as
fi aruncat fara mila. Cei ca dinsul nu merita decit moartea.

Elizaveta Karpovna priviindelung omul neputincios intins sub cearsafuri. O incercau sentimente
contradictorii. El va muri cu siguranta peste o jumdtate de ora, o ora cel mult, daca nu va primi
imediate ingrijiri. Daca il lasa sa zaca asa, ea il va omori. Acest om era dusmanul ei. Poate ca
anume el a fost cel care a apasat butonul ce trimisese torpeda ucigatoare, care a distrus corabia
naufragiata ieri. Poate ca strigase cu bucurie: ,Heil Hitler!” cind nava engleza a luat foc. Poate

ca... Poate ca...



Viata si sandatatea - valori personale si sociale

Dar a fost salvat din valurile marii.
Chiar daca supravietuieste, niciodata
nu va mai putea sa lupte. latd-l in fata
ei — inamicul neputincios, aproape
mort, tot asa cum zace moartd la
fundul mérii submarina lui.

- Nu se poate sa-l lovesti pe cel
invins, declara, hotarita, Elizaveta
Karpovna.

- Nici nu mai e nevoie sa- loviti,
raspunse rece medicul englez si se
apropie de marinarul cu mina ranita.

- Va puteti descurca fara ajutorul
meu? intreba Elizaveta Karpovna. Am
hotarit sa-l operez.

. - Da, spuse domnul Charles. Nu
Submarind fascistd din anii celui de-al Doilea Rizboi Mondial ~ $tiam cd sinteti o sentimentalg, ca si
capitanul nostru, adduga el malitios.

Stateau acum fata in fatd, cu miinile curate, gata sa imbrace manusile sterile. Erau aliati, iar
pe masa de operatie statea dusmanul lor comun.

Asistentul norvegian urmarea in tacere confruntarea. Inima fi fierbea de ura pentru fascist,
insa, fara sa inteleaga de ce, totusi ii dadea dreptate doctorului rus, nu celui englez.

Dupa Z Voskresenskaia

€. FRONTAL

# Ce s-ar f1 intimplat cu marinarul german, daca cei de pe corabia engleza i-ar fi
recunoscut uniforma inainte de a-1 ridica din apa?

# De ce medicul rus decide sa-1 salveze?

+ Ambii medici au depus jurdmintul lui Hipocrat. De ce medicul englez nu considera
necesar de a-1 salva pe inamic?

# Exprimati-va pozitia in dilema medicilor folosind tehnica Colturile, apoi discutati-va
opiniile.

+ Cum ati proceda, personal, in aceasta situatie, fiind in locul medicilor?

PROIECT CENEIT < i —

# Grupati-va in sase echipe. Fiecare echipd va pregati cite o prezentare despre una
din cele patru Conventii de la Geneva sau unul din cele doua protocoale aditionale.
Textele pot fi accesate, de exemplu, pe adresa http://www.crucearosie.ro/activitati/
drept-umanitar-international.html. Prezentérile se vor face in formd de poster,
insotit de comentarii verbale.
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Un adolescentirlandez de 19 ani a fost internat in spital intr-o stare extrem de grav4, suferind
de insuficientd hepatica acutd in urma unui weekend dedicat consumului masiv de alcool
impreunad cu prietenii. A baut aproximativ 30 de cutii de bere in doua zile.

Gareth Anderson a fost transportat urgent la spital dupa ce ficatul sdu a incetat sa functioneze.

Medicii i-au spus familiei ca baiatul va trai cel mult trei saptamini.

Tatal sau, zdrobit de necaz, spune ca i-a promis fiului sa faca totul pentru ca acesta sa
beneficieze de un transplant de ficat, unica masura care il poate salva.

Tnsa regulile Serviciului National de Sanatate pentru transplanturi sint foarte severe si stipuleaza
ca numai pacientii care nu au consumat alcool timp de sase luni sint eligibili pentru a primi
un ficat nou.

Medicul care il trateaza pe Gareth a incercat sa-l includa in lista de asteptare, insa i s-a spus
ca nu se vor face exceptii.

,Fiul meu nu stie cd e pe moarte. Si cum pot sé-i spun: «Gareth, nu te mai intorci acasa»?
Nu pot sé-i spun copilului meu asa ceva!” le-a declarat corespondentilor tatal lui Gareth, Brian
Anderson.

Jlar el m3 tot intreaba: «Avem noutéti, taticule?» si eu imi inghit lacrimile si zic: «Inca nu. Dar
facem tot ce ne std in putere. Ti-am promis marti seara cd voi incerca sa fac absolut tot posibilul
ca sa te faci bine cit mai repede». Si el asta crede, crede cd am sa-l pot ajuta.”

Dupa http://www.u.tv

# Joc de rol (Panelul). Sase elevi se vor aseza pe
scaune in fata clasei, reprezentind panelul de
discutie. Fiecare dintre ei va prelua un rol: tatal lui
Gareth; unul din prietenii baiatului, cu care acesta
si-a petrecut weekendul; medicul ce il trateaza
pe Gareth; reprezentantul Serviciului National de
Séndtate; mama unui alt pacient care necesitd un
transplant de ficat; presedintele unei organizatii ce
luptd impotriva consumului de alcool. Ceilalti elevi
vor interpreta rolul publicului. Panelul va discuta
daca Gareth merita sa i se facd un transplant de
ficat. Publicul va interveni cu intrebari, ce vor fi
transmise panelului sub forma de biletele. Membrii
panelului vor raspunde la intrebari. Obiectivul
panelului este de a discuta cazul lui Gareth sub diferite aspecte, oferind variante de
solutie pentru impasul in care a intrat bdiatul, ajungind la o decizie comuna.

&®._ FRONTAL

# In lume existd o permanenta insuficientd de organe donate, de aceea candidatii la
transplanturi sint inscrisi in liste de asteptare. In opinia dvs., care pacienti trebuie
sa fie prioritari in asemenea liste?

©



# Daci ar fi necesar s alegeti intre urmdtoarele persoane, care asteaptd acelasi transplant
de inim4, in ce ordine le-ati aranja? Argumentati-va decizia.

Un tatd a cinci copii, profesor, 36 de ani

O mama a doi copii, pensionara, 77 de ani

O fetita de 10 ani

Un tata a trei copii, ministru, 60 de ani

Un baiat de 18 ani

O mama solitara, medic, 25 de ani

Un copil orfan de 3 ani

Un puscérias condamnat la inchisoare pe viata, 24 de ani

®.¢ iN ECHIPE

# Impartiti-va in patru echipe. Trei echipe vor elabora, separat, criteriile de selectie
si de prioritate ale pacientilor care necesita un transplant de organe in Republica
Moldova. Echipa a patra va reprezenta Comisia Guvernului, ce va alege setul
optim de criterii din cele trei propuse. Atita timp cit cele trei echipe isi elaboreaza
criteriile, membrii comisiei vor circula intre echipe, urmarind discutiile, fard drept
de comentariu sau interventie. In final, cele trei echipe isi prezinta listele si raspund
la intrebarile comisiei, care va alege prin vot optiunea preferabila. Atentie! Echipa

comisiei va fi constituitd dintr-un numdr impar de elevi.

INFORMEAZA-TE

in tarile occidentale precum SUA si Marea Britanie
cetatenii sint incurajati nu numai sa doneze singe, daca
corespund criteriilor de eligibilitate, ci si sd se inregistreze ca
potentiali donatori de organe si tesuturi. Aceasta inseamna
ca, exclusiv in cazul decesului, organele lor vor putea
fi utilizate pentru a darui cuiva o sansa de a supravietui.
Donatorii poarta carduri de donatori. lata citeva mostre:

a ORGAN DONOR CARD

Frequen that aftes my deatty

& Ay part of my body be used for the reatmant of otens (1] o

B My ksl ] comess] neanl] g ) el panessasCl

e e o ranapiactaon

I ihe ervent of sy ceadi. # posssibie contact
Hame: Joras  Teleprone KEKKKKAX

KEEP THIS CARD
WITH YOU WHERE

DO N O R LTAgﬂ-r;BE FOUND
CARD

| would like to help
someone to live

after my death



2 Probleme stringente
ale societiii contemporane

Pentru ca raul sa triumfe e suficient ca oamenii buni sa nu intreprinda nimic.
Edmund Burke

Traficul de fiinte umane
921 PROVOCARE ¢ —

# Ce fel de tranzactie este reprezentata in imaginea de mai jos?

# Prin ce mijloace se subliniaza ca victima este traficata impotriva dorintei sale?

# Numiti trei indicii sugerate de imagine ca traficantii se imbogatesc de pe urma acti-
unilor ilicite.

# Titlul original al posterului este Tu nu esti marfd! Propuneti si alte devize potrivite.

Cex

Proxenet s.m,, sf. Persoana care con-
stringe pe cineva sa practice prostitu-
tia (pentru a trage foloase materiale
personale); codos. (DEX, 1998)

Racola vb. I. tr. A recruta pe cineva
pentru o anumita activitate (reproba-
bild), atrdgindu-I prin promisiuni, pre-
siuni etc. (DEX, 1998)

Trafic de persoane = Recrutarea,
transportarea, transferarea, cazarea
ori primirea unei persoane, prin ame-
nintare, violenta sau prin alte forme
de constringere, prin rapire, frauda
ori inseldciune, abuz de autoritate
sau profitind de imposibilitatea ace-
lei persoane de a se apdra sau de a-si
exprima vointa ori prin oferirea, da-
rea, acceptarea sau primirea de bani
ori de alte foloase pentru obtinerea
consimtamintului persoanei care are
autoritate asupra altei persoane, in
scopul exploatarii acestei persoane.




MNFORMEAZA-TE

Articolul 165. Traficul de fiinte umane

(1) Recrutarea, transportarea, transferul, adapostirea sau primirea unei persoane, cu sau fara
consimtamintul acesteia, in scop de exploatare sexuala comerciald sau necomerciala, prin
munca sau servicii fortate, pentru cersetorie, in sclavie sau in conditii similare sclaviei, de
folosire in conflicte armate sau in activitati criminale, de prelevare a organelor sau tesuturilor,
savirsita prin:

a) amenintare cu aplicarea sau aplicarea violentei fizice ori psihice nepericuloase pentru
viata si sanatatea persoanei, inclusiv prin rapire, prin confiscare a documentelor si
prin servitute, in scopul intoarcerii unei datorii a carei marime nu este stabilita in mod
rezonabil, precum si prin amenintare cu divulgarea informatiilor confidentiale familiei
victimei sau altor persoane atit fizice, cit si juridice;

b) inselaciune;

c) abuz de pozitie de vulnerabilitate sau abuz de putere, dare sau primire a unor plati ori
beneficii pentru a obtine consimtamintul unei persoane care detine controlul asupra
unei alte persoane, se pedepseste cu inchisoare de la 5 la 12 ani, cu privarea de dreptul
de a ocupa anumite functii sau de a exercita 0 anumita activitate pe un termen de
la 2 la 5 ani, iar persoana juridica se pedepseste cu amenda in mdrime de la 3 000
la 5 000 de unitati conventionale, cu privarea de dreptul de a desfasura o anumita
activitate, sau cu lichidarea persoanei juridice.

(2) Aceleasi actiuni savirsite:

a) de cétre o persoana care anterior a savirsit o fapta prevazuta la alin. (1);

b) asupra a doua sau a mai multor persoane;

¢) asupra unei femei gravide;

d) de doua sau mai multe persoane;

e) de o persoand cu functie de raspundere sau de o persoana cu inaltd functie de raspundere;

f) cuaplicarea violentei periculoase pentru viata, sanatatea fizicd sau psihica a persoanei;

g) prinfolosirea torturii, a tratamentelorinumane sau degradante pentru a asigura subordonarea
persoanei ori prin folosirea violului, dependentei fizice, a armei, se pedepsesc cu inchisoare
de la 7 la 15 ani, cu privarea de dreptul de a ocupa anumite functii sau de a exercita o
anumitd activitate pe un termen de la 2 la 5 ani, iar persoana juridica se pedepseste cu
amenda in mdrime de la 5 000 la 7 000 de unitdti conventionale, cu privarea de dreptul
de a desfasura o anumita activitate, sau cu lichidarea persoanei juridice.

(3) Actiunile prevazute la alin. (1) sau (2):

a) savirsite de un grup criminal organizat sau de o organizatie criminala;

b) soldate cu vatamarea grava a integritatii corporale sau cu o boala psihica a persoanei,
cu decesul ori sinuciderea acesteia, se pedepsesc cu inchisoare de la 10 1a 20 de ani, cu
privarea de dreptul de a ocupa anumite functii sau de a exercita o anumita activitate
peuntermendela3la5ani, iar persoana juridica se pedepseste cu amenda in marime
de la 7 000 la 9 000 de unitati conventionale, cu privarea de dreptul de a desfasura o
anumita activitate, sau cu lichidarea persoanei juridice.

(4) Victima traficului de fiinte umane este absolvita de rdspundere penala pentru infractiunile
savirsite de ea in legatura cu aceasta calitate procesuala. Codul penal al RM
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Studiu de caz:

A.Valentina este o femeie din mediul rural in virstd de 43 de ani. Este vaduva si nu

are copii. Tocmai si-a pierdut locul de munca si nu reuseste si gaseasca altul, desi
are studii superioare. Viitorul ei este nesigur, de aceea Valentina isi face griji in
privinta modului cum va supravietui in conditiile economice prezente. Minata
de dorinta de a-si ameliora situatia materiald, a rdspuns unui anunt de angajare
in Portugalia. Urma sa lucreze menajerd intr-o familie instaritd pentru un salariu
lunar care i-a parut foarte generos. Agentia ce facuse anuntul in presa i-a oferit
achitarea cheltuielilor de calatorie (3 500 USD), cu conditia ca, ulterior, suma sa
fie intoarsa treptat din cistigurile femeii.
Insd, inloc s-o duci pe Valentina in Portugalia, agentia o plaseazi la 0 uzina in Albania,
unde este fortatd sa lucreze din greu pentru a-si achita datoria de calitorie, mincarea si
cazarea. Ea locuieste intr-un subsol al uzinei si nu poate iesi nicaieri pentru a contacta
autoritatile. Este frecvent bétuta si intimidata. Nu cunoaste decit limba materna. Nu
are bani, iar documentele i-au fost confiscate de catre lucratorii agentiei.

B.Irina are 15 ani si provine dintr-o familie social-vulnerabila: nu-si cunoaste tatal,
iar mama ei suferd de alcoolism. Irina face cunostinta, pe stradd, cu un bérbat si o
femeie care se ofera s-o ajute, propunindu-i un loc de munca la Moscova in calitate
de dadaca pentru copii. Irina acceptd cu bucurie. Barbatul si femeia ii perfecteaza
niste acte de identitate false, unde era inscrisd virsta de 18 ani, si o transporta la
Moscova. Acolo Irina este batutd, fiind fortata sa cerseasca in strada si sa fure.
Traficantii o ameninta cu moartea, in cazul cd va contacta autoritatile sau va incerca
sa fuga.

C.Vasile, Mihai, Alexei, Dumitru si Nicolae sint barbati de virstda medie din sudul
Republicii Moldova. Cu totii au ramas recent fara un loc de munca si nu reusesc
sd-si gaseascd altul. La un bar fac cunostinta cu Kiril, care le promite locuri bune
de munci la o ferma din Ucraina. Insotiti de Kiril, Vasile, Mihai, Alexei, Dumitru
si Nicolae pleacd in regiunea Poltava (Ucraina), unde Kiril ii deposedeaza de acte
de identitate sub pretextul perfectérii permiselor de sedere, apoi ii impune sa
munceasca la lucrari agricole in conditii similare sclaviei, fara a-i remunera.

D. Alina, o tindra dintr-o localitate din centrul Moldovei, isi cauta un loc de munca,
fiind nevoitd sa-si intretina familia. A incercat sa se angajeze pe post de chelnerit,
insd a fost respinsd, deoarece patronii preferau alte candidaturi. Tinara nu avea
decit studii gimnaziale, ceea ce ii limita posibilitatile de angajare. In fine, a gisit o
persoand care a promis s-o ajute si treaci ilegal in Italia. Insa traficantul nu s-a tinut
de cuvint, fata ajungind intr-o tabard de refugiati din Serbia. Acolo s-a imprietenit
cu o femeie care i-a povestit despre numeroasele locuri de munca disponibile in
Olanda, convingind-o pe Alina ci o poate ajuta sd se angajeze in cimpul muncii.
Ambele au evadat din tabara si s-au indreptat spre Olanda. Ajunsa acolo, Alina a
fost incuiatd intr-o casa particulara si fortata sd se prostitueze.
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# Folosind detaliile fiecarui caz, faceti referintd la punctele relevante ale Codului
penal al Republicii Moldova.

# Determinati momentele cind victimele ar fi putut face o alti alegere. In ce mod
era posibil de a evita pericolul?

# Daca Irina sau Alina vor fi arestate de autoritati si deportate in Moldova, pot fi
oare trase la raspundere pentru activitatile ilegale (cersitul, furtul, prostitutia)?
De ce?

# Ce posibilitati au victimele din cazurile mentionate pentru a iesi din impas? Cine
le poate ajuta?

@.¢ iN ECHIPE

# Grupati-va in patru echipe. Fiecare echipa va prelua cite un caz. In baza evenimentelor
descrise, elaborati un set de recomandari menite sa-i ajute pe cetdtenii Republicii
Moldova sé evite pericolul de a fi traficati in modul respectiv. Reprezentati recomandarile
in patru postere care ar putea fi afisate in localitatea dvs.

43d-textg@®» |

Raportul cu privire la traficul de fiinte umane 2011
MOLDOVA (Sectiunea 2)

Moldova este o sursa si, intr-o masura mai redusd, o tara de tranzit si de destinatie, pentru
femei si fete supuse traficului in scopuri sexuale, ca si pentru barbati, femei si copii supusi
conditiilor de munca fortata. Femei din Moldova sint supuse prostitutiei fortate in Turcia,
Rusia, Cipru, Bulgaria, Emiratele Arabe Unite, Kosovo, Israel, Indonezia, Malaezia, Liban, Italia,
Grecia, Ucraina, Republica Ceha si Romania. Barbati, femei si copii sint supusi conditiilor de
munca fortatd in Rusia, Ucraina, Turcia, Emiratele Arabe Unite, Israel si Grecia in sectoarele de
constructii, agriculturd si servicii. Barbati, femei si copii sint, de asemenea, supusi conditiilor
de munca fortata si exploatare sexuald in Slovenia, Spania si Olanda. Unii copii din Moldova
sint fortati sa cerseasca in unele din tarile vecine. Printre victimele prostitutiei fortate gasite
la Chisindu se numara femei din Ucraina, precum si fete si femei moldovene provenite din
zonele rurale. Victime din Azerbaidjan sint supuse muncii fortate in Moldova. Barbati si copii
sint supusi muncii fortate in Moldova. Victime moldovene ale traficului de persoane au fost
supuse din nou traficului uman dupa ce au revenit in Moldova. Victimele din Moldova sint,
deseori, recrutate de indivizi in care au incredere. In ultimii citiva ani, au fost semnalate
mai multe incidente implicind barbati din Statele Unite, Marea Britanie, Germania, Turcia si,
posibil, Italia si Grecia, care s-au deplasat in Moldova in scopuri de turism sexual.
http://romanian.moldova.usembassy.gov/tip2011ro.html
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# Cum explicati faptul ca majoritatea victimelor sint traficate din Moldova anume in
tarile enumerate in raport? Ce caracteristici ale acestor tari faciliteaza traficul de
fiinte umane? Aplicati-va cunostintele de geografie si istorie contemporand pentru
a raspunde la aceste intrebari.

# Cum credeti, de ce Moldova este locul de destinatie pentru victimele traficului din
Azerbaidjan si Ucraina?

# Ce factori existenti in Moldova ii determina pe unii cetédteni sa accepte propuneri
de lucru dubioase, devenind victime ale traficului?

# Brainstorming. Ce masuri trebuie luate pentru a diminua si eventual a stopa traficul
de persoane originare din Moldova? Acumulati pe tabld sau pe poster toate ideile
privitor la aceasta, fard a le discuta, apoi evaluati-le si clasificati-le pe cele viabile
dupa niste criterii relevante.

Racolarea victimelor

lata citeva modalitati frecvente de racolare a victimelor traficului de fiinte umane:

+ propunerile directe facute tinerelor chiar de catre cunostinte, rude etc.

+ anunturi in ziare, de exemplu: ,Recrutam tinere fete, dansatoare, balerine pentru tara
X. Plecare imediata”; ,Dansatoare profesioniste, Cipru, 2 000 euro pe luna, nu e nevoie
de experienta, recomanddri sau scoala de dans’, ,Cameriste in hoteluri: Italia, Spania,
Cipru, Dubai, salarii peste 1 500 euro. Pentru fetele certate cu parintii oferim cazare pina
la plecare” etc.

¢ false oferte de locuri de munca in strainatate (Italia, Spania, Grecia, Austria, Germania):
chelnerite, bucatdrese pe vase de croazierd, menajere, dansatoare — de natura sa permita
cistiguri importante (unele sub masca unor excursii).

Care sint iluziile oferite de racolatori? Acestia fac promisiuni referitoare la asigurarea pina
la destinatie a transportului, a cazarii, a hranei necesare, se lauda cu persoane de contact
bine ,pozitionate” in strdinatate.

NU trebuie crezute nici,povestile de succes” de genul ,am mai trimis fete, s-au intors, si-au

luat si casa...”; ,poti cistiga 1 000$ pe lund”; ,o fata frumoasa ca tine, cu meseria ta de...
poate sa cistige multi bani in tara X”;,in Moldova nu te poti realiza...” etc.

Atentie, ele NU au - de regula - un final fericit!

Dupa http://ms.politiaromana.ro

&% IN PERECHI

# Joc de rol. Improvizati, in perechi, un dialog din 15-20 de

replici intre o persoana ce a fost traficatd in Moldova si dvs.,

FIINTELEHN UMANE elev(d) de liceu, cdruia(eia) aceasta persoana i se adreseaza
MU AL FPRET cerind ajutor. Cum o puteti ajuta? Unde o veti indrepta?
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Linia Fierbinte Nationala ,La Strada”

- informatii privind plecarea peste hotare, riscurile migratiei ilegale si pericolul traficului de
persoane;

- informatii si asistenta in cazurile de trafic de persoane.

0 800 77777 - apel gratuit din orice localitate a Republicii Moldova
(+373 22) 23 33 09 - pentru apeluri de peste hotare

Lansata la 1 septembrie 2001, Linia Fierbinte permite deservirea simultana a trei apeluri si
este administratd de 5 consultanti cu experienta in domeniul consilierii telefonice.

Regimul de lucru:

+ confidentialitate si anonimat;

¢ consiliere individual3a;

¢ libera decizie a abonatului;

# nu exista raspuns negativ.
Consultatii in romana, rusa, engleza.

Cine poate suna la Linia Fierbinte?

La Linia Fierbinte pot apela persoane de orice virsta si sex, care:

# Intentioneaza sa plece peste hotare la lucru, studii, casatorie, turism ori alte scopuri cu
sau fara oferta si care au nevoie de informatie privind procedura, conditiile si posibilitatile
de plecare pentru a evita situatiile periculoase;

+ Rudele sau apropiatii persoanelor care se afla in captivitate, sint exploatate peste hotare,
nu au posibilitatea sa scape si au nevoie de asistenta;

¢ Persoanele care sint sau au fost exploatate si au nevoie de ajutor.

&) INDIVIDUAL

+ Examineaza pagina Web a organizatiei ,,La Strada™
http://lastrada.md

# Cui ii este destinata pagina? Ce informatii utile
ai gasit pentru tine?

# Citeste una dintre publicatiile oferite pe pagina
http://lastrada.md/publicatii si pregateste o
prezentare pentru colegii de clasa.

Alte adrese utile:

http://www.antitraffic.md
http://www.migratie.md/antitraffic

Legea Nr. 241 din 20.10.2005 privind prevenirea
si combaterea traficului de fiinte umane: http://
lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc
&lang=1&id=313051
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# La studierea temei precedente ati aflat despre donarile legale de organe si tesuturi.
Ce cunoasteti despre transplanturile ilegale?

MmNFORMEAZA-TE

Articolul 158. Constringerea persoanei la prelevarea organelor sau tesuturilor

(1) Constringerea persoanei la prelevarea organelor sau tesuturilor pentru transplanturi ori
in alte scopuri, savirsitd cu aplicarea violentei sau cu amenintarea aplicarii ei, se pedepseste
cu inchisoare de pind la 5 ani cu privarea de dreptul de a ocupa anumite functii sau de a
exercita o anumita activitate pe un termen de pina la 3 ani.

(2) Aceeasi actiune savirsitd asupra unei persoane despre care cel vinovat stia cu certitudine
ca se afla in stare de neputinta ori in dependenta materiald sau alta dependenta fata de
el se pedepseste cu inchisoare de la 3 la 7 ani cu privarea de dreptul de a ocupa anumite
functii sau de a exercita o anumita activitate pe un termen de la 2 la 5 ani.

Codul penal al RM

Traficul de organe in Republica Moldova: zvonuri si realitate

Desi in anii 1996-2005 se inregistraserd cazuri cind cetdtenii Republicii Moldova, disperati din
cauza sdrdciei, acceptau sd plece in Turcia sau Rusia, unde li se extrdgea un rinichi sau un ovar
pentru sume care li se pdreau foarte generoase, organele de drept afirmd cu toatd increderea
cd in ultimii ani aceastd practicd periculoasd nu se mai observd. In acelasi timp, cu o persoand
traficatd sivindutd in strdindtate se poate intimpla orice, inclusiv prelevarea criminald de organe
si tesuturi.

In Moldova, ca si in multe alte state, se fac operatii de transplant de rinichi, insd acestea
poarta un caracter legal si nu este vorba de vinzarea/cumpadrarea rinichilor, ci de donarea
lor exclusiv de catre rudele de gradul intii.

Adrian Tanase, seful sectiei urologie, hemodializa si transplant renal de la Spitalul Clinic
Republican, spune ca pina in prezent au fost efectuate 14 operatii de transplant de rinichi si
cam tot atitea cereri au fost refuzate din motiv ca la controalele de rigoare au fost depistate
diferite boli. El spune ca Moldova s-a confruntat un timp cu problema traficului de organe,
dar fenomenul nu este unic pentru Moldova, caci in anumite perioade aceste lucruri au avut
loc siin America de Sud, si in SUA, si in Europa. Fenomenul depinde de situatia economica,
sociala si culturala a tdrii.

Adrian Tanase: — Multi confunda transplantologia ca specialitate cu traficul ilicit de organe.
Traficul de organe nu tine de specialitatea noastrd. De acest lucru se ocupa organele competente.
Organele locale au efectuat mai multe controale, investigatii. Au fost controale si la noi, si
la Spitalul de Urgenta. Dar nu s-a dovedit ca in Republica Moldova au fost prelevate organe
si transportate peste hotare. Medicii la noi nu se ocupa de asa ceva.
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De altfel, a preleva un rinichi in Moldova si a-l transporta peste hotare practic e imposibil.
Rinichiul prelevat trebuie sa fie transplantat in maximum 24-30 de ore. El nu poate fi pus
in buzunar si dus prin Europa. Apoi, mai este un detaliu important — orice rinichi poate fi
transplantat atunci cind stii cui anume fi este destinat. El trebuie verificat de diferite maladii, caci
nu se permite prelevarea unui organ de la persoana care sufera de anumite boli transmisibile.
Procedura este grea si nu oricine o poate face si in orice conditii.

Multi vin la noi la Centru (si nu doar din Moldova, dar si din tarile vecine) cu propuneri
diferite despre prelevarea de organe. Cei care nu cunosc legea cred cd cineva este disponibil
sa le ofere niste bani pentru organele lor. Apropo, nimeni nu stie citi bani vrea. Sint
vehiculate diferite cifre, precum ca un rinichi ar costa de la 5 mii pina la 45-50 mii dolari.
Dar oamenii nu inteleg ca organele nu au cost, cu exceptia celor regenerative, ca, de
exemplu, singele.

Atunci cind se vorbeste de costul operatiilor de transplant, se are in vedere nu costul organelor,
ci al serviciilor si medicamentelor. Sint medicamente extrem de scumpe, care se administreaza
pentru prevenirea diferitor situatii nedorite. La noi se adreseaza cu propunerile de care
vorbeam mai sus in special persoane care au intrat in datorii si cautd modalitati de a obtine
bani. Ei cred ca spitalul le ofera bani, dar noi nu ducem asa discutii. Oamenii nu stiu legea,
au auzit de undeva ceva, au vazut filme, au citit ce au scris jurnalistii, si-au facut o impresie
si vin dupa aceasta cu propuneri.

Dupa http://www.hr.un.md/news/291

# De ce nu este posibil a vinde
organe pentru transplant in si asistate de Centrul International ,La Strada”
Republica Moldova?

Forme de exploatare a femeilor traficate, identificate
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2 HIV/SIDA si TBC —
Bllillellliilﬂ secolului XXI

Medicina este unica stiinta care munceste neincetat
pentru a elimina cauza propriei existente.

James Bryce

92 PROVOCARE K@

# Ce cunoasteti din istoria aparitiei virusului HIV la oameni?

# De ce virusul s-a raspindit atit de repede?

& Acumulare. Inscrieti pe tabld sau pe poster tot ce cunoasteti despre simptomele,
transmiterea si tratarea HIV/SIDA. Ulterior, pe parcursul lectiei, incercuiti informatiile
care s-au dovedit a fi corecte si tdiati-le pe cele false sau inexacte.

ANFORMEAZA-TE

Cum se transmite HIV
Cassigripa, HIV este un virus, doar cd se transmite pe alte cai. HIV este virusul care provoaca SIDA.

Cele mai raspindite cdi de transmitere a virusului HIV sint:
¢ prin contacte sexuale cu o persoana infectatg;
¢ prin utilizarea in comun a acelor sau seringilor cu o persoana infectata.

HIV se poate transmite in acest mod, intrucit virusul este prezent in fluidele sexuale si in
singele persoanelor infectate. Daca singele infectat sau fluidele sexuale intra in contact cu
cele din corpul altei persoane, aceasta din urma se poate infecta.

HIV se transmite prin...

Contacte sexuale neprotejate;

Injectarea drogurilor (prin seringi nesterile);

Transfuziile de singe (in majoritatea tdrilor, singele pentru transfuzii este testat la prezenta HIV);
Transmiterea de la mama la fat (se poate preveni, daca se iau masuri la timp);
Tatuaje/piercing/manichiurd/pedichiura (instrumente nesterilizate, infectate de singele unui
bolnav de HIV/SIDA).

Tineti minte! Orice procedura care permite patrunderea fluidelor unei alte persoane
in corp este riscanta!

HIV nu se transmite prin...
Sarut;
Stranut, tuse, utilizarea aceleiasi vesele etc,;
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Insecte;

Injectarea cu seringi sterile;

Contacte sexuale protejate;

Mincare pregatita de o persoana HIV pozitiva;

Toaletd/baie.

Tineti minte! Virusul HIV nu supravietuieste mult in afara corpului uman si nu traieste
deloc in organismul insectelor!

€. FRONTAL

# De ce HIV nu se transmite prin stranut si tuse?
# Care infectii se transmit in acest mod?

# Este posibil ca puricele care a supt singele
unei persoane infectate cu HIV sa infecteze
cu acest virus urmatorul om pe care il pisca?
De ce?

# Pornind de la informatia cititd mai sus, explicati
de ce urmatorul mit urban este fals:

Intr-o sald de cinema, o persoand a simtit cd este
intepatd de ceva in momentul asezdrii pe scaun.
Cind s-a ridicat sd vadd ce este, a observat un ac  Ziua de 1 decembrie este, in toatd lumea, Ziua
infipt in scaun cu un bilet aldturat pe care scrig: ~ VondioladeCombaterea ilV/SIDA farpanglica

. o . rosie este simbolul acestei lupte si al solidaritdtii
»locmai te-ai infectat cu HIV”. cu victimele SIDA.

SIMPTOMELE INFECTIEI HIV

Care este diferenta dintre HIV si SIDA?

Abrevierea HIV se descifreaza (din limba englezd) ca Virusul Uman Imunodeficitar. Virusul
infecteaza celulele sistemului imunitar al omului si le distruge sau le inactiveaza. O persoana
care are sistemul imunitar prejudiciat de HIV este mult mai vulnerabila la infectii si tumori.

SIDA este prescurtarea pentru Sindrom Imunodeficitar Achizitionat. O persoana cu HIV
nu are SIDA decit daca sistemul imunitar devine foarte slabit. La acel moment, persoana
va avea una sau mai multe boli serioase sau va pierde majoritatea celulelor care apartin
sistemului imunitar.

Care sint simptomele HIV si SIDA?
Nu exista simptome standarde ale infectiei HIV sau ale SIDA.

Persoanele care trdiesc cu HIV ar putea sa se simta si sa arate bine, dar sistemul lor imunitar
va fi totusi prejudiciat. O persoana poate transmite mai departe virusul HIV imediat dupa
infectare, chiar daca se simte perfect sanatoasa.

©



Odatd cu trecerea timpului si fara tratament specific, HIV sldbeste sistemul imunitar al persoanei
infectate, facind-o mult mai vulnerabila |a infectiile oportuniste. Aceste infectii sint cauzate
de microbii care se afla in jurul nostru tot timpul, cu care in mod normal se lupta organismul
uman sanatos. Odata ce HIV deterioreaza protectia organismului, aceste infectii pot patrunde
in corp, producind o gama intreagd de simptome - unele din acestea chiar foarte serioase.
De asemenea, unele tumori pot apdrea ca rezultat al prejudicierii sistemului imunitar si pot
cauza deteriorarea sistemului nervos si a creierului.

Astfel de simptome nu sint totusi direct cauzate de HIV si nu pot fiinterpretate drept semne
distinctive de prezenta a infectiei HIV sau SIDA. Pentru diagnosticul SIDA se cer semne de
deficientd serioasa a sistemului imunitar, care nu pot fi explicate prin niciun alt factor in
afara de HIV. lar pentru acest scop este nevoie de un test la HIV.

Unicul mod de a sti cu certitudine daca o persoana este infectata cu HIV este testarea la HIV.

Testul la HIV va da rezultate sigure doar peste 3 luni dupa infectare - insa persoana
infectata devine contagioasa imediat dupa molipsirea cu acest virus.

Tineti minte! Fiind un virus, HIV nu poate fi eliminat total din organism, insa tratamentele
antivirale administrate corect permit prelungirea vietii bolnavilor cu zeci de ani dupa infectare.

Nu exista vaccin pentru HIV/SIDA. Dup3 http://aids.md

# Aduceti exemple de alte boli provocate de virusuri. Ce fel de tratament li se aplica
bolnavilor?

# Este posibil ca o persoana sa fie purtatoare de HIV, dar nu si bolnava de SIDA?
Iar viceversa?

# De ce persoana infectatd cu HIV este mai vulnerabila fatd de alte infectii decit
oamenii sandtosi?

# Care boli provocate de virusuri pot fi prevenite prin vaccinare?

# De ce este foarte important ca persoana care suspecteazd ca s-a infectat cu HIV
sd faca un test la HIV peste trei luni dupa contactul dubios?

# Conform legislatiei Republicii Moldova, cetétenii strdini si apatrizii care solicitd
un permis de munca sau de sedere in Moldova trebuie sa prezinte, pe lingd alte

documente, un certificat care confirma ca nu sint infectati cu HIV. Cum credeti,
ce a determinat introducerea acestei prevederi in legislatie?

# Constituie acest lucru un gest de discriminare? De ce?

€. iN ECHIPE

# Grupati-va in 5 echipe. Fiecare echipd va scrie scenariul unui spot televizat, menit sa
alerteze populatia in ce priveste infectia HIV. Spoturile vor releva una din cele cinci cdi
principale de transmitere a virusului (v. informatia de mai sus). Specificati imaginile/
evenimentele ce se vor demonstra vizual si coloana sonora/mesajele verbale din spot.
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Republica Moldova - pe locul intii la numarul bolnavilor de tuberculoza

Republica Moldova este pe primul loc in Europa la
numarul bolnavilor de tuberculoza. Anual, 700 de moldoveni
mor din cauza acestei maladii si aproximativ 5 mii de
oameni se infecteaza anual cu bacilul Koch.

Medicii bat alarma, mai ales ca in ultimii ani se
inregistreaza pacienti cu forme mai complicate ale acestei
boli. Tratamentul bolnavilor de tuberculoza dureaza de
la sase luni pina la doi ani, iar statul cheltuie cite 5 mii
de euro pentru fiecare pacient.

Medicii sint ingrijorati, pentru ca de cele mai dese
ori persoanele infectate cu bacilul Koch renunta la
tratament deoarece nu vor sa renunte la serviciu si chiar
emigreaza. Altii insa renuntd la tratament din lipsa de
surse financiare.

Tuberculoza este o boalad periculoasa, dar poate fi
prevenita. Medicii ne recomanda sa ducem un mod sanatos
de viata cu o alimentatie echilibratd, care ne va asigura o protectie naturala la bacteria Koch.
Potrivit ultimelor date, o treime din populatia globului sufera de aceasta maladie.

http://www.jurnal.md

INFORMEAZA-TE

Cum se transmite tuberculoza?

Tuberculoza se transmite prin aer. Un bolnav de tuberculoza raspindeste bacilii cind tuseste,
strdnuta, vorbeste, iar persoanele din jurul sdu inspira aerul cu microbi si pot sa se infecteze.
Se considerd ca o persoana ce are tuberculoza si nu se trateaza poate infecta intr-un an
aproximativ alte 10 persoane cu care contacteaza. Tuberculoza nu se transmite prin mincare,
prin folosirea acelorasi vase sau tacimuri, prin sarut sau relatii sexuale, ci prin aerul inspirat.
Tns& persoanele care trdiesc in contact strins cu bolnavul de tuberculoz risca sa se infecteze
chiar de fiecare data cind stau de vorba cu el.

Fumatul nu cauzeaza tuberculoza, dar cei care fumeaza au un risc de 4 ori mai mare de a
se imbolnavi.

Risca sa se imbolnaveasca in urma infectarii cu bacilii de tuberculoza persoanele supraobosite,
subalimentate, cu imunitatea scazuta, cu o insuficienta de minerale si vitamine, care locuiesc
in conditii neigienice si sufera frecvent de stres.

Care sint semnele tuberculozei?

Tuberculoza este o boala care se instaleaza pe tacute, ea nu doare, nu deranjeaza in mod
particular pacientul si pot trece sdptamini sau chiar luni intregi pina cind bolnavul se prezinta
la medic. Si tocmai in aceastd perioada bolnavii sint cei mai contagiosi.
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Tusea ce persista mai mult de trei saptamini, lipsa poftei de mincare, scaderea in greutate,
oboseala, asudarea intensa in timpul somnului, cresterea temperaturii intre 37 si 37,5 grade
sint simptome care trebuie sa-limpuna pe bolnav sa se adreseze la medicul de familie. Alteori
boala se manifesta acut, cu tuse, febra mare si junghiuri, care nu cedeaza la tratamentele
obisnuite pentru riceald. Omul zace la pat, nu are putere, respird foarte greu. in aceste
situatii, este esentiala prezentarea urgenta la medic.

Cum sa aflu daca am tuberculoza?

Consultati medicul dumneavoastra de familie, impreuna cu care veti decide daca trebuie sa
faceti proceduri adaugatoare de diagnostic si sa consultati un specialist pneumoftiziolog.
Dupa examenul medical acesti specialisti va pot recomanda sa faceti astfel de investigatii ca:
examenul microscopic al sputei pentru prezenta bacililor Koch, radiografia cutiei toracice,
proba cutanata Mantoux si alte investigatii. Este foarte important sa urmati aceste sfaturi
pentru a afla cit mai devreme daca aveti tuberculoza, cdci tratamentul la timp sporeste
sansele dumneavoastra de vindecare.

Tineti minte! Tuberculoza poate fi tratata pina la insanatosirea completa a pacientului
- daca s-a detectat la timp.
Dupa http://www.clinica.md

&®._. FRONTAL

# Amintiti-va de personaje literare care au suferit de tuberculoza. De ce aceastd boald
era atit de raspindita in trecut?

# De ce, in pofida progresului medicinei, tuberculoza ramine o boala foarte activa
si raspinditd, in timp ce epidemiile de ciuma sau holerd au fost stopate?

# Ce se va intimpla cu un purtitor de HIV, daca se infecteaza si de tuberculoza?
# De ce tuberculoza este numita ,,boala sardciei’?
# De ce este important ca fiecare persoana sa faca, anual, radiografia cutiei toracice?

# In clasele primare prezenta infectiei de tuberculoza in organismele dvs. era determinatd
prin proba Mantoux. Documentati-va si explicati mecanismul de detectare prin
care lucreaza proba.

# Sugerati alte masuri de detectare timpurie a tuberculozei la elevi.

# De ce bolnavii de tuberculoza se intremeaza, traditional, la munte si la mare?

&) INDIVIDUAL

# Projecteaza un mic pliant (o foaie A4 pliata in trei) care sd rezume simptomele tubercu-
lozei si masurile de profilaxie. Pliantul va fi destinat oamenilor localitétii tale, de aceea
vei utiliza puncte si adrese de referintd actuale anume pentru comunitatea ta.
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€. FRONTAL

# Realizati un poster destinat elevilor si profesorilor de la liceul dvs., in care veti
prezenta simptomele, caile de transmitere si modurile de profilaxie pentru una din
urmatoarele maladii: angina, meningita, difteria, rujeola, oreionul, pojarul, gripa
sezonierd, varicela, holera.

# Organizati dezbateri pe tema: Medicina naturistd contra medicinei chimice.

&) INDIVIDUAL

# Scrie scenariul unui spot publicitar, care se va difuza la posturile nationale de
televiziune, pentru promovarea spalatului pe miini printre copiii de virsta scolara
mica. Ai grija sa adaptezi mesajul la virsta respectiva.

&®. FRONTAL

# Organizati 0 masa rotunda cu genericul: Nivelul de culturd a societdtii se reflectd
in sanatatea membrilor ei. Comparati mai multe culturi si aspecte ale sanatatii
oamenilor in trecut si in ziua de azi.

# Examinati ofertele de prinzuri scolare, tipice pentru diferite tari.
+ Care vi se par mai sanatoase si de ce?
+ In ce mod cultura si resursele tirii influenteazi selectia alimentelor?
« Cum ar arata un prinz scolar tipic moldovenesc?

Brazilia:
salata-verde, carne cu legume, chifla alba, banana, midii, grepfrut, prajitura cu brinza dulce, chifla alba,
fasole si orez. cartofi-pai cu ketchup, iaurt, anghinare.




Cehia: Coreea de Sud:
supa, carne cu sos, orez, ceai, prajitura, salata de varza,
suc de fructe. pepene-galben, supa, orez.

Marea Britanie: SUA:
salata de fructe, piine integrala, morcovi, para, lapte, sos degresat, pizza cu salam,
mazare-verde, cartofi, friptura de gaina. salata-verde.

&) INDIVIDUAL

# Construieste, pentru tine, un meniu pentru sapte zile, care sa corespunda cerintelor
alimentatiei sandtoase.

# Imagineaza-ti ca trebuie sa pleci intr-un mars turistic de trei zile, departe de magazine
si cafenele. Ce produse vei lua cu tine, pentru a-ti asigura o alimentatie sanatoasa
si nutritiva? Elaboreaza o lista pentru vara si una pentru iarna.

# Examineaza, la alegere, o curd de slabire si determina beneficiile si pericolele ei.

®



€. FRONTAL

# Gareth, protagonistul studiului de caz din Terna 3, s-a insdnatosit brusc si inexplicabil.
Astfel nu mai necesitd un transplant. Cum credeti, ce se intimpla acum in viata
lui? Mai consuma alcool ca inainte? De ce?

# Ce categorii de cetateni sint supuse unui risc inalt de a fi traficate? (specificati
virsta, nivelul de venit, nivelul de studii, situatia familiala)? De ce?

# Cunoasteti personal victime ale traficului de fiinte umane? Povestiti, pe scurt,
istoria lor.

Studiu de caz:

Sotii Smith din SUA au contactat o agentie internationala care mijloceste adoptarea orfanilor
din Etiopia de cétre cetatenii SUA. Astfel au adoptat o fetitd in virstd de un an, care a fost gasita
la orfelinat intr-o stare grav4, fiind infectata cu HIV si suferind de mai multe maladii adiacente.
Dupa ingrijiri intensive in SUA, fetita a inceput sd se simta foarte bine, dezvoltindu-se ca toti
copiii de virsta ei. Datorita tratamentului antiviral, nivelul virusului HIV din singele ei a scazut
pina la un procent minim. Familia Smith este extrem de fericita.

Intr-o zi, sotii decid ca fiica lor adoptiva sa-si cunoascd, odata, originea. Prin aceeasi agentie
de adoptie, ei organizeaza investigatii in Etiopia pentru a afla cine i-au fost parintii (parintilor
adoptivi li s-a spus ca fetita e orfand si nu are alte rude). Agentia descopera cd, dupa o jumatate
de an de la nasterea fetitei, mama ei a plecat la munci sezoniere in Maroc, lasind copilul in
grija unei vecine. Vecina a dus fetita la orfelinat, unde aceasta a fost ulterior gasita de agentie.
Revenitd in tard, mama isi cauta disperata fiica.

Sotii Smith stau acum in fata unei dileme si nu stiu cum e mai corect sd procedeze. Sa
intoarca copilul mamei? Dar mama este foarte saraca si bolnava de SIDA - fara tratament,
va deceda curind si la fel se va intimpla cu copilul. Sa ignore situatia? Dar este oare bine a
l[dsa mama sa se macine de durere? Situatia se complica prin faptul ca, daca se descopera ca
fetita nu era orfana, adoptia se anuleaza, iar sotii Smith si agentia mijlocitoare pot fi dati in
urmarire penala.

# Cum credeti ca trebuie sa procedeze sotii? Argumentati-va pozitia.

# Se poate spune cd, in acest caz, fetita etiopiana a fost traficatd in scopul adoptiei?
De ce?

&) INDIVIDUAL

# Documenteaza-te si elaboreaza un referat despre istoria transplantelor umane.

# Pregiteste o scurtd prezentare despre unul din detinatorii Premiului Nobel pentru
medicina din ultimii 30 de ani.

# Dezvolta intr-un eseu de 2 pagini afirmatia lui Harvey Cushing: Medicul e obligat

sd ia in considerare mai mult decit organul bolnav, mai mult chiar decit omul intreg
— el trebuie sd tind cont de mediul in care trdieste acest om.
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# Verifica-ti cunostintele: marcheaza care dintre variantele numite sint cai de transmitere
a virusului HIV si care nu sint:

T N N
Imbratisare
Folosirea aceluiasi pahar
Instrumente de manichiura nesterilizate
Sarut
Intepatura de tintar
Intepatura de viespe
Contact sexual neprotejat
Instrumente dentare nesterilizate
Stranut
Tuse
Transfuzii de singe
Alaptare

Instrumente de tatuaj nesterilizate

# Documenteazd-te si pregdteste un referat pe tema: De ce incd nu a fost creat vaccinul
pentru HIV.

&®_ FRONTAL

# Lucrind pe un poster comun sau pe tabld, reprezentati schematic factorii care, in
opinia dvs., favorizeaza raspindirea HIV/SIDA in Moldova.

# Pentru fiecare factor de rdspindire, sugerati cite doua mijloace de combatere.

# Care din cauzele ce faciliteaza raspindirea HIV/SIDA contribuie si la diseminarea
tuberculozei?

# Cum explicati aceste coincidente?

# Scrieti scenariul unui scurt spectacol in care se vor explica simptomele tuberculozei
si va fi promovat controlul medical in cazurile suspecte. Sceneta va fi destinatd
elevilor de virsta gimnaziala. Interpretati-o in fata colegilor mai tineri de la

gimnaziu.






2 Succesul profesional.
Antreprenorul de succes

Daca poti sa-ti numert banii, inseamna ca nu ai un miliard de dolari.
J. Paul Getty

91 PROVOCARE [¢ I ——s—

» Comentati afirmatia: Abilitdtile pot sa te ridice sus, dar iti trebuie caracter ca sa ramii
acolo. La ce fel de situatii se face referire?

® Aduceti citeva exemple concrete (din viata, literatura sau cinematografie) cind o per-
soana a atins succesul profesional sau o pozitie inalta in societate, dar nu a reusit sa
se mentind in virf din cauza unor deficiente de caracter.

&) INDIVIDUAL

# Listeaza toate trasdturile unei persoane de succes (in orice domeniu) in urmatorul tabel:

Trasaturi de Capacitati - ———

# Subliniazd aspectele esentiale ale caracterului pe care le posezi sau vrei sé le dezvolti la tine.

Cex &2 FRONTAL

Antreprenor sm, sf Persoand care  ® Construiti pe tabld sau pe poster un tabel similar
conduce o antrepriza. (DEX, 1998) celui de mai sus si inscrieti toate sugestiile pe

= L ] care le-ati notat individual.
Antrepriza sf. Intreprindere care exe-

cutd lucréri industriale, comerciale, de  #» Bifati trasaturile necesare pentru un antreprenor
constructii etc,; lucrarea propriu-zisa. de succes.
(DEX, 1998)

- # Este posibil sd-ti dezvolti niste trasaturi de caracter
Intreprinzator s.m., s.f. Persoana care concrete? In ce mod?
SLega;?agzégcae?cjF)(:Bcij;g;’rgrredzrlcr;egz # Ce fel de studii trebuie sa aiba un intreprinzdtor?

recente, 1997) Unde le poate face in Republica Moldova?
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®.¢ iN ECHIPE

# Grupati-va in trei echipe. Fiecare echipa va examina istoria unui antreprenor din cele
propuse in continuare si va prezenta dezvoltarea lui intr-o schema care va specifica:

Calitatile personale si vocatia; Produsele/serviciile realizate;
Originea ideii de succes; Oportunitatile de dezvoltare.

1. Jamie OLIVER (n. 1975) ainvatat sa gateasca in localul
parintilor sai, The Cricketers. La 11 ani tdia legumele cu o
madiestrie si vitezd profesionald, dar visa sa devina star
de muzica pop.

Dupa o perioada de studii culinare s-a angajat la River
Café, un restaurant londonez cu reputatie internationala.
Acolo a fost observat de canalul BBC siin 1998 a devenit
celebru dupa seria de emisiuni televizate Bucdtarul gol-
golut. Denumirea se referea la simplitatea retetelor lui
Jamie, nu la tinuta sa vestimentara.

De atunci a filmat un sir de continuari ale Bucdtarului...,
a scris carti culinare, a reformat sistemul de alimentatie
din cantinele scolare engleze, insistind asupra legumelor,
fructelor si a mincarii simple, gustoase, devenind nu
numai unul dintre cei mai instariti oameni din Marea Britanie, ci si unul dintre cei mai cunoscuti
bucatari din lume. Reteaua sa de restaurante italiene numara 30 de localuri amplasate in Marea
Britanie, Asia si Australia.

Reprezentantul Editurii Penguin Books I-a intervievat pe Jamie Oliver cu ocazia aparitiei noii sale carti.

Penguin: Unde ai crescut?

Jamie: Am crescut in Clavering, comitatul Essex, intr-o circiuma care avea si restaurant.
Batrinul meu a insistat printre primii ca in circiume sa se serveasca mincare realmente buna.
Am crescut printre sapte bucatari, care foloseau ingrediente locale, si banuiesc ca anume de
aceea sa gatesc mi se pare atit de natural — am crescut in mijlocul mincarii. Sa prepar mincare
este pentru mine la fel cu sa respir — nu trebuie sa depun niciun efort deosebit.

Penguin: Cind ti-ai dat seama ca vrei sa gatesti profesional?

Jamie: Am hotarit sa devin bucatar cind aveam vreo 15 ani, din doua motive. Primul motiv
era ca imi placea sa gatesc si mi se parea foarte firesc. Imi era usor sa gatesc, sa gindesc la
mincare, sd o ating — adoram aceasta ocupatie. Al doilea motiv era ca la examenele scolare nu
aveam decit note foarte proaste. M-am intrebat deci: ,Aoleu, ma pricep mdcar la ceva?” Am
hotarit sa intru la un colegiu de catering la Londra, apoi am studiat in Franta. Cind m-am intors
in tara, am lucrat cu Antonio Carluccio si la River Café din Londra.

Penguin: De unde iti culegi ideile?

Jamie: Este o profesie diferita de oricare alta. Imi vin idei in fiecare zi, invat si de la maestri,
si de la tinerii care abia au intrat in bucatarie. invat din carti, conversatii, chiar de la maica-mea.
Am si sentimentul ca invat de la public. Primesc cite o suta de scrisori pe sdptamina, care imi
spun ce le place sau nu le place oamenilor si in felul acesta am o idee destul de clara despre
ce ar trebui sa fac mai departe.




Penguin: Cum crezi, de ce cartile tale se vind atit de bine?

Jamie: Nimeni nu a fost mai uimit decit mine. Probabil, au aparut la un moment potrivit — un
autor tindr, sincer entuziasmat sa gateasca. Cred ca publicul le-a primit atit de bine pentru ca
eram tindr si ardtam ca orice baiat din cartier. Ceea ce vreau este ca oamenii sa deschida cartea,
sa vada bucatele, sa li se faca pofta de ele, sa citeasca reteta si sa le gateasca.

Dupa www.penguin.co.uk

2. Steve JOBS (1955-2011) s-a nascut in San Francisco
sia fost adoptat la nastere de Paul si Clara Jobs. A urmat
cursurile unuiliceu din Cupertino, California, frecventind
dupa orele de scoala prelegeri tinute de compania,Hewlett-
Packard”. Pentru scurt timp, Jobs a fost angajat la aceasta
companie, in perioada verii, lucrind impreuna cu Steve
Wozniak. In 1972, Jobs a absolvit liceul si s-a inscris la
Colegiul Reed. Desi a abandonat facultatea dupa doar
un semestru, el a continuat sa audieze unele cursuri
precum cel de caligrafie. Jobs a declarat ulterior: ,Daca
as fi renuntat la acel curs in facultate, Mac n-ar fi avut
niciodata fonturi multiple sau proportional distantate”.

Viata lui Steve Jobs este o insiruire de superlative in ceea ce priveste inovatia. in 1976, impreuna
cu partenerul sau de afaceri Steve Wozniak, a infiintat compania ,Apple”, concentrindu-se pe
dezvoltarea computerelor personale.

Un an mai tirziu, cei doi au creat ,Apple II", care avea sa devina un punct de cotitura in
dezvoltarea computerelor personale si a declansat, de fapt, revolutia in acest domeniu.

In 1983, |-a atras in companie pe directorul de la,Pepsi” John Sculley, cu una din frazele care
avea sa stabileasca modul extraordinar in care Jobs isi hipnotiza audienta: ,Vrei sa vinzi apa
dulce toata viata sau vii cu mine sa schimbam lumea?”

In pofida succesului ,Apple”, Jobs s-a retras din companie in 1985, insd s-a intors in 1996,
reusind sa salveze compania de falimentul care o ameninta.

Odata reintors la,Apple’, Jobs s-a concentrat pe design si experienta placuta a utilizatorului,
stabilind standarde de eficienta si estetica — asa s-a nascut iPod, dispozitivul care a revolutionat
intreaga industrie muzicala.

+Asta a fost una dintre ideile mele centrale — concentrare si simplitate. Simplul poate fi mai
dificil decit complexul: trebuie sa lucrezi din greu ca sa-ti cureti gindirea pentru a o face simpla.
Insa meritd, in cele din urma, pentru c&, odata ce ajungi acolo, poti sa urnesti si muntii’, si-a
explicat Jobs abordarea.

De atunciincoace, cu o precizie de invidiat, ,Apple”a scos pe piata un produs de succes dupa
altul. Cel mai productiv capitol din viata lui Jobs a fost insa cel de final, cind a lansat iPhone
si iPad. Acestea au schimbat felul in care oamenii folosesc dispozitivele mobile si consuma
produsele digitale.

Jobs, caracterizat, mai intii de toate, de viziunea sa extraordinara, si-a dezvaluit, in 2005,
gindurile despre moarte si motivatie: ,Sa-ti amintesti mereu ca vei muri odata este cea mai
buna cale pe care o cunosc pentru a evita greseala de a crede ca ai ceva de pierdut”.

Dupa www.ziare.com




3. Are 26 de ani, un cont cu 4 miliarde de dolari si
este cel mai influent om din lume in 2010. In lumina
reflectoarelor a ramas insa studentul fragil si introvertit,
care pe 4 februarie 2004, aflat in camera sa de camin
de la Harvard, a facut primul,login”din istoria retelei de
socializare on-line Facebook, pe care o detine acum in
proportie de 24 la suta.

Fondatorul retelei de socializare Facebook, americanul
Mark Zuckerberg, a fost desemnat de revista,Vanity Fair”
cel mai influent om din lume in 2010. ,Zuck este noul
Cezar al clasamentului «Vanity Fair». Tinarul in hanorac,
fan al «lliadei» luiHomer, a inregistrat un succes ametitor
in ultimii doi ani, cind Facebookul sau a crescut de la
100 de milioane la 500 de milioane de utilizatori. Este un colos
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si nuanteaza hotdrirea revista
americand. Pina la povestea hanoracului la care face referire,,Vanity Fair’, sint insa de rememorat
mai multe etape din trecutul lui Zuckerberg.

Prima inventie: un player audio

Nascut pe 14 mai 1986, in White Plains, New York, Mark a inceput sa programeze cind era
la gimnaziu. 1l atridgeau in special aplicatiile utilitare si jocurile. Apoi, la liceu, a aratat primele
semne ale vocatiei spre interconectivitate cind a creat un program care sa-i ajute pe colegii
de birou ai tatdlui sau sa comunice prin intermediul computerului. Nu s-a oprit aici. A primit
calificativul 3 din 5 in revista,PC Magazine” pentru playerul audio pe care I-a elaborat.,Synapse
Media Player”folosea inteligenta artificiala pentru a invata tabieturile muzicale ale utilizatorilor.
A fost momentul in care Microsoft si furnizorul de internet AOL au incercat sa-i cumpere inven-
tia si sa-I recruteze. Zuckerberg a refuzat insa si a decis sa urmeze Universitatea Harvard, unde
a fost acceptat in 2002.

Ideea care a schimbat lumea

Dupa doi ani, Mark a facut clicul care i-a schimbat viata. A lansat reteaua Facebook, pe care o
gindise doar ca o baza de date limitata la campusul Harvard, unde colegii sai sa se poata,cauta”
dupa nume si fotografii. La baza a stat clasicul catalog cu poze de tip buletin pe care il publica
an de an scolile si liceele americane, iar care la Phillips Exter Academy — unde a studiat el - se
numea, simplu, Facebook. Cu ajutorul colegului de camera Dustin Moskovitz, Mark a reusit sa
raspindeascd noua idee si catre universitati ca Yale, New York, Stanford sau Columbia. Jnacea
perioada investeam 85 de dolari pe luna si lucram pe computere inchiriate. Acumulasem o
datorie de 165 de dolari ca sa pot pune pe picioare Facebookul’, si-a amintit Zuckerberg intr-un
interviu. Tn 2005 a renuntat la universitate si s-a mutat in Palo Alto, California, cu Moskovitz si
alti citiva cunoscuti. Au inchiriat o casa modesta care sa le serveasca drept sediu.

Cum spui ,nu” la 1 miliard de dolari

In 2006, Zuckerberg, Moskovitz, Eduardo Saverin si Chris Hughes au luat indrdzneata hotarire
de a refuza oferta de 1 miliard de dolari pe care Yahoo le-o facuse pentru drepturile asupra
Facebookului. S-a dovedit o decizie inspirata. Dupa succesul din mai 2007, cind au aparut asa-
numitele ,aplicatii sociale” in Facebook, popularizarea a atins cote globale: peste 800 mii de

utilizatori din toata lumea, in citeva luni. . o
Dupa http://www.romanialibera.ro
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€. FRONTAL

# In ce mod tara si epoca de activitate a celor patru antreprenori le-a facilitat sau
impiedicat dezvoltarea?

# Dacd Jamie Oliver se nastea in Moldova, ar fi fost posibila cariera sa fulgeratoare? De ce?
# Ce antreprenori moldoveni din domeniul alimentdrii cunoasteti?

# De ce traseul activitdtii lui Steve Jobs nu poate fi repetat cu exactitate in ziua de
azi?

# Ce retele de socializare on-line cunoasteti si folositi, pe linga Facebook? In ce mod
au fost dezvoltate?

€) INDIVIDUAL

# Documenteazd-te si pregiteste o prezentare verbald, insotita de imagini, despre
originea si promovarea comerciald a unuia din urmatoarele produse/intreprinderi:
Coca Cola, McDonald’s, Avon, Oriflame, Knorr, Lipton, Johnson&Johnson, Youtube,
Google, Microsoft.

&% IN PERECHI

# Faceti in scris portretul-robot al antreprenorului moldovean de succes din al doilea
deceniu al secolului XXI. Ce trdsaturi va avea cu siguranta? Ce trasaturi nu va avea
in niciun caz? Specificati virsta ideald, sexul, studiile, provenienta, domeniul de
activitate.

# Fiecare pereche isi va prezenta verbal antreprenorul ideal, iar in final se va compila
un portret-robot comun, bazat pe cele descrise de intreaga clasa.

& FRONTAL

# Ce domenii de activitate promit, in ziua de azi, cel mai mare succes in Republica
Moldova? De ce?

# Care ocupatii sint mai putin promitétoare, la acest moment? De ce?

# Ce profesii si antreprize sint dependente de situatia politicd a tdrii in care se des-
fasoara?

# Reprezentantii caror profesii au suferit, economic, cel mai mult in urma destramarii
URSS la inceputul anilor "90?

+ Numiti ocupatiile care raimin mereu solicitate si necesare, in orice circumstante.
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Oportunititi pentru 4
dezvoltarea activititii
nrofesionale si a afacerilor

Nu-ti fie frica sa cresti incet — teme-te sa ramii pe loc.
Proverb chinez

92 PROVOCARE K@

Simtul perspectivei

Intr-o zi rece de primavara, melcul a pornit sa urce pomul de visin. Vrabiile se prapadeau de
ris, privindu-l. In sfirsit, una s-a apropiat in zbor de melc si |-a intrebat:

— Nu-ti dai seama? Pomul dsta n-are visine!

Fara a se opri o clipa, melcul a raspuns:

— Are sa aiba cind am sa ajung in virf.

# La ce situatii de viata face aluzie parabola?
# Ce fel de persoane sint simbolizate prin melc, avind atitudinea lui?

PR €Al < X

Un dar dumnezeiesc, ascuns

- Bietul meu copil. Stiu cit de singur te simti. De patruzeci
de anifi ajut pe baieteii pierduti, ca dumneata, sa scape
de singuratate si sa-si gaseasca drumul in viata.

- Sa-si gaseasca drumul, doamna? nuintelese Fandorin.

- Da, anume asa, se inviora Lady Esther - era, probabil,
tema ei preferatd. A-si gasi drumul este lucrul cel mai
important in viata oricarui om. Sint ferm convinsd cd
fiecare om este irepetabil talentat, ca fiecare poseda un
dar dumnezeiesc ascuns. Tragedia omenirii este ca nu ne
pricepem si nici nu tindem sa descoperim si sa dezvoltdm
aceste daruri. La noi geniul e o raritate, o minune chiar, Wolfgang Amadeus Mozart
dar cine este, de fapt, geniul? Este, pur si simplu, omul care a avut mai mult noroc decit altii. Asa
s-a intimplat ca mersul vietii lui |-a indreptat pe drumul potrivit. Un exemplu clasic este Mozart.
El s-a nascut intr-o familie de muzicanti si de mic copil s-a aflat in mediul care i-a dezvoltat
perfect talentul inndscut. lar acum imagineazé-ti cd Wolfgang Amadeus s-ar fi nascut intr-o
familie de tarani. Ar fi devenit un pastor neindeminatic, care isi distreaza vacile, cintindu-le din
fluier ca un inger. Sau, nascut fecior de soldatoi, s-ar fi facut un ofiteras mediocru, care adora
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marsurile militare. Crede-ma, tinere, fiecare, absolut fiecare copil, fara exceptie, poarta in sine o
comoara tainuitd. Numai ca trebuie sa stii cum sa ajungi la aceasta comoara! Sistemul meu de
educatie se bazeaza pe ideea ca viitorul mare comandant de osti trebuie sa ajunga in armata,
iar viitorul mare pictor sa aiba acces la pensule. Pedagogii mei tatoneaza atent si cu rabdare
sufletul fiecaruia dintre copiii nostri, cautind scinteia divina, si o gdsesc in noua cazuri din zece!

- Deci, pind la urma, nu toti o au! observa, triumfator, Fandorin.

- Toti, tinere, absolut toti — insd noi, pedagogii, nu sintem suficient de iscusiti. Sau se poate
intimpla ca un copil poseda talente inutile in lumea contemporana. Poate ca printre oamenii
de pestera sau in viitorul indepdrtat darul lui s-ar dovedi indispensabil - cum anume, nici nu
putem sa ne imaginam.

- Nu ma apuc sa judec despre viitor, fie, spuse Fandorin, fara voia sa atras de discutie. Dar
nu inteleg la ce va referiti, vorbind de oamenii pesterilor. Ce fel de talente aveti in vedere?

- Nu stiu nici eu, dragul meu, zimbi Lady Esther. Darul de a ghici unde sub pamint se poate
gasi apa sau poate darul de a adulmeca animalul sdlbatic in padure. Sau poate abilitatea de
a deosebi radacinile comestibile de cele necomestibile. Tot ce stiu este cd in vremurile acelea
indepartate anume asemenea oameni erau genii, iar vreunul ca Darwin sau Schopenhauer,
marii nostri savanti si filozofi, ar fi fost considerat prostut intr-un trib primitiv. Apropo, copiii
considerati astazi handicapati mental isi au si ei darul lor. Desigur, este vorba de talente speciale,
nerationale, as spune. Am o scoald aparte pentru copiii la care a renuntat pedagogia traditionala.
Nici nu-ti imaginezi ce capacitati miraculoase am descoperit in ei! Un bdiat, de exemplu, are
treisprezece ani si abia vorbeste — dar trateaza orice migrend cu simpla atingere a miinii! Altul
- acesta nu vorbeste deloc - isi poate tine respiratia pentru patru minute si jumatate. Al treilea
incalzeste apa din pahar, doar privind-o. iti imaginezi?

Lady Esther isi trase rasuflarea si continua:

- Scoala de aici este noua, am deschis-o cu doar trei saptamini in urma. Oamenii mei au
adunat din orfelinate si chiar de pe strdzi o sutd doudzeci de bdieti orfani in virsta de la patru
la doisprezece ani. Este greu sa schimbi ceva intr-un copil mai mare - personalitatea este deja
formata. Pentru inceput, i-am divizat in grupuri dupa virsta, cu cite un profesor specialist in
virsta respectiva. Principala obligatie a profesorului este sa-i observe pe copii indeaproape si sa
le dea tot felul de insarcinari usoare. Ele seamdna cu niste jocuri, dar ne permit sé determinam
inclinatia generald a copilului. La prima etapa trebuie sa ghicim ce este mai talentat la acest copil
- corpul, mintea sau intuitia. Apoi copiii vor fi impartiti in grupuri mai mici, deja dupa profiluri:
rationalisti, artisti, artizani, lideri, sportivi si asa mai departe. Treptat, profilurile se ingusteaza
si deseori bdietii mai mari sint pregatiti individual. Eu lucrez cu copiii de patruzeci de ani si
nici nu-ti imaginezi cit de multe au realizat cei crescuti de mine - in cele mai diverse domeniil

Dupa Boris Akunin

€. FRONTAL

# De ce este important ca inclinatiile si talentele copiilor sa fie detectate pina la 12 ani?
# Ati frecventat in copildrie cercuri de arte sau de sport?
# Continuati sé le frecventati sau le-ati abandonat? De ce?

# Ce cazuri cunoasteti cind un reprezentant remarcabil al unei profesii si-a descoperit
vocatia deja fiind adult?

# Care sint pericolele impartirii pe profiluri la o virsta imatura?
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€) INDIVIDUAL

# Listeaza toate profesiile pe care ai dorit sd le urmezi din copildrie pina acum si
aminteste-ti de ce iti placeau anume acestea.

# S-a schimbat ceva de atunci? Daca ai deja alte intentii, ce le-a generat?

# Scrie un eseu de o pagind, o pagina si jumadtate, intitulat: Profesia pe care n-am s-o
urmez in niciun caz.

# Reprezinta, sub formd de schema, ocupatia/profesia pe care iti doresti s-o urmezi
in viitor si factorii necesari pentru realizarea intentiei. De exemplu:

Studii de geografie, biologie

Spirit de aventura N Rezistenta la frig
T T
N2 N2
Echilibru psihic d Sdndtate excelenta

Abilitate de a lucra in echipa

# Imagineaza-ti cd, peste sase-sapte ani, ai absolvit facultatea aleasa si doresti sa te
angajezi in cimpul muncii. Redacteaza o versiune a CV-ului tau asa cum ai dori
sd arate la acel moment, cind vei decide sa-1 prezinti potentialilor angajatori.

+ Examineaza oferta pietei de munca (in revista ,,Makler”, ziare locale, pe http://
lucru.md, http://www.joburi.md, http://joblist.md, http://munka.md, http://www.
olx.md etc.).

# Ai gasit vreun post pentru care esti deja calificat?
# Ai gasit posturi pentru care intentionezi sd devii calificat in viitor?

# Elaboreazd un raport succint (1-1,5 pagini) despre ofertele de munca disponibile
adolescentilor cu studii gimnaziale.

PR €G3 < X

Nicio slujba nu e sub nivelul tau

Exista studii bine documentate care arata ca tinerii din ziua de azi au din ce in ce mai mult
sentimentul ca lucrurile li se cuvin. Am vazut cu siguranta asta la cursuri.

Atit de multi studenti pe cale de a absolvi au ideea ca li se cuvine sa fie angajati in baza
creativitatii lor fenomenale. Mult prea multi sint nefericiti la gindul ca ar trebui sa inceapa de jos.
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Sfatul meu a fost intotdeauna:, Ar trebui sa fii
in al noudlea cer daca obtii o slujba in camera
de sortare de la posta. Si cind ajungi acolo, uite
ce faci: fii extraordinar la sortat posta”

Nimeni nu vrea sa-l auda pe altul spunind:
,Nu sortez bine posta, pentru ca slujba asta e
sub nivelul meu”. Nicio slujba n-ar trebui sa fie
sub nivelul nostru. Si daca nu poti (sau nu vrei)
sd sortezi posta, care-i dovada cd esti in stare sa
L faci orice altceva?

" Dupa ce studentii nostri erau angajati de
- ’# companii pentru primele lor slujbe, le ceream
LTSS firmelor si ne informeze in legdtura cu prestatiile

Lucrditori sezonieri in cimpul de cdpsuni, SUA- oy, Sefii lor nu aveau aproape niciodata nimic
negativ de spus despre capacitatile lor sau despre cunostintele lor tehnice. Dar cind primeam
informatii negative, vorbeau aproape intotdeauna despre infumurarea proaspetilor angajati.
Sau despre faptul ca isi doreau deja functii de conducere.

Cind aveam 15 ani, am lucrat pe un cimp, prasind la capsuni, iar cei mai multi dintre
muncitori erau zilieri. Lucrau acolo si citiva profesori, ca sd facd un ban in plus pentru vara.
Am comentat in fata tatalui meu despre cum slujba ar fi fost sub nivelul acelor profesori.
(Banuiesc ca incercam sa sugerez prin aceasta cd slujba era si sub nivelul meu.) Tata m-a
mustrat mai tare ca niciodata. Considera ca munca fizica nu e sub nivelul nimanui. A spus
ca prefera sa muncesc din greu si sa devin cel mai bun gropar din lume decit sa ajung fara
efort un elitist infumurat la un birou.

M-am intors pe cimpul de capsuni, dar tot nu-mi placea ce faceam. Dar auzisem cuvintele
tatalui meu. Am fost atent la atitudinea mea si am sdpat cu ceva mai mult spor.

Randy Pausch

&®._ FRONTAL

# De ce este important ca un viitor bun specialist s inceapa a lucra ,,de jos™?
# Ce ii face pe tinerii absolventi sd creada ca merita sd ocupe posturi inalte din start?

# Munca sezonierd nu era profesia aleasa pentru viitor de cétre tinarul Randy. De
ce tatal sdu a insistat ca acesta s-o execute cit mai eficient?

# Care, in opinia tatdlui, este valoarea educativa a muncii fizice? Sinteti de acord cu el?

# Vi s-a intimplat sa lucrati intr-un domeniu care, cu siguranta, nu va constitui
ocupatia dvs. pe viatd? De ce ati acceptat acest serviciu?

&) INDIVIDUAL

# Elaboreazd o lista din 7 sfaturi pentru tindrul specialist, in care sa sugerezi modele
adecvate de comportament si atitudini sanatoase fata de serviciu. Poti sa te referi
la o profesie concreta sau sa te orientezi spre un angajator abstract.
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Cresterea personala si orientarea pentru cariera

€. FRONTAL

# Graffiti. Fiecare elev va trece in fata clasei si va inscrie pe tabla sau pe poster un
lucru pe care stie sa-1 faca si care poate aduce cistig. Sugestiile se clasifica apoi pe
domenii de activitate, dupa complexitate, dupa nivelul de calificare sau dupa un
alt criteriu.

# Care dintre ocupatiile numite ar putea constitui activitatea unei intreprinderi?

# Care din produsele sau serviciile oferite sint intens reprezentate pe piata din Republica
Moldova?

# Care nu sint reprezentate suficient?

dNd-text@®» |

Margele, felicitari si jucarii, pasiuni transformate in afaceri de perspectiva

Tinere, frumoase, inteligente: Olga, Eugenia si Xenia au renuntat la profesiile in care au
investit ani de zile si s-au ldsat duse de valul inspiratiei. Satisfactia pe care o au privindu-si confectiile
realizate, obiecte numite mai nou si ,hand-made’, adicd facute de ming, le-a transformat
hobby-urile in afaceri de perspectiva.

Datorita Internetului, obiectele hand-made se bucura de tot mai mult succes, lucrarile
confectionate manual fiind foarte apreciate atit de moldoveni, cit si de turistii care ne viziteaza
tara. Eugenia, eroina cu cerceii, imi spunea despre efectul acestora asupra ei:,Pind a o cunoaste
pe Olga, renuntasem demult sa mai fac cadou felicitdri, acum o fac cu deosebitd placere”.

Surprinse sa afle cd mai exista persoane cu astfel de aspiratii artistice, fetele au cautat sa
se imprieteneasca si au devenit si un stimul una pentru alta.

. Arta bijuteriilor hand-made Eugenia
a descoperit-o acum un an. Dupa
absolvirea Facultatii de Drept, a
lucrat un timp ca functionar public.
Sufletul insa fi tinjea dupa frumos,
asa ca a hotarit sa-si realizeze un
vis din copilarie, a luat niste ore
particulare de picturd. Intr-o buna
zi, tot navigind prin Internet, a aflat
despre bijuteriile fabricate din argila
polimericd. Aincercat sa confectioneze
si ea niste cercei dupa tehnicile de
prelucrare a acestei argile, i-a pictat si,
de atunci, cerceii, brdtdrile si margelele
i-au schimbat si i-au imbogatit viata.

Dupa o luna, avea o colectie
destul de vasta de astfel de bijuterii
modelate cu daruire, pe care reusea
cu usurinta sa le vinda prietenilor si
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,prin prieteni”. Bijuteriile erau cumparate atit de fete, cit si de baieti, care le gdseau frumoase
si originale pentru a le darui iubitelor. Asa a fost descoperita si invitata la o emisiune TV, de
unde a iesit ,vedetd” Imediat dupa emisiune, a fost contactata prin intermediul unei retele
de socializare de zeci de tinere nerabdatoare sa achizitioneze coloratele bijuterii din argila.
Succesul si pasiunea pentru ceea ce facea au determinat-o sa inceapa o afacere serioasd in
domeniu.

Olga a cunoscut-o si contactat-o pe Eugenia tot atunci, dupa emisiune. I-a comandat un
set de bijuterii. Incepuse si ea, de putin timp, s& confectioneze niste felicitari, i
din diverse surse on-line. Se apropia Ziua de 8 Martie si sora i-a propus sa le vinda colegelor
sale de serviciu. Toate s-au vindut. Incurajata de succes, ca si Eugenia, proaspata absolventa a
Facultatii de Business si Administrarea Afacerilor, apoi a unui curs de broker, si-a luat diplomele
si... le-a pus in dulap la pastrare. Urmatoarele lucrdri au fost invitatiile de nunta pentru o
prietena, pe care s-a oferit sa le confectioneze pe gratis. Nici nu si-a inchipuit citd munca si
migala necesita acestea, in schimb a fost 0 buna experienta. In afara de felicitari si invitatii, s-a
mai perfectionat si in diverse compozitii, in tablouri, cutiute pentru cadouri. Fiindca nu putea
participa la expozitiile de artizanat organizate in oras, a obtinut titlul de ,mester popular” si
si-a creat un site. n prezent, impreuna cu prietena ei, Eugenia, inchiriaza un oficiu, care le
serveste si ca atelier. lar zi de zi, la piata de artizanat de pe bulevardul Stefan cel Mare, Xenia,
o altd mesterita, vinde lucrdrile celor doua alaturi de ale sale.

Xenia, absolventd a Facultatii de Actorie, si-a gasit chemarea in fabricarea papusilor traditionale
specifice diferitor tari. Tehnicile de confectionare a papusilor: tilda’, ,sock dolls", , amigurami”
le-a descoperit tot in spatiul informational al Internetului si, de atunci, le exploateaza la
maximum, imbogatindu-le cu idei personale, caci, spune ea, fiecare jucdrie este irepetabila.
+~Amigurami’, explicd fata, ,reprezinta o tehnica japoneza de realizare a papusilor crosetate si
umplute cu diverse materiale. Japonezii apreciaza foarte mult aceste jucarii, pe care le poarta
la genti, le tin pe masa calculatorului etc” Judecind dupa vinzari, aceste obiecte confectionate
manual plac si moldovenilor.

In timp ce-si vinde realizarile in piata de artizanat, Xenia croseteaza si-si coase jucariile in
vazul cumparatorilor. Cit imi povesteste despre acest lucru manual, mestereste absorbita o
girafa dintr-o pereche de ciorapi. li ia mult timp pina gdseste tesaturile pentru confectionarea
papusilor, in schimb, de la ele porneste de cele mai multe ori ideea ce se va naste din acea
bucata de pinza. Indiferent de cit de nastrusnicd va iesi jucdria, fata e sigura ca fiecare lucru
isi are cumparatorul sau. http://jurnal.md/ro/news/-hand-made-in-moldova-208790

# Listati abilitatile care le-au ajutat pe protagonistele articolului sa-si dezvolte afacerea
proprie.

# De ce au ales sd renunte la profesiile pentru care au fost pregitite la facultate?

# Dati alte exemple cind un hobby a devenit sursa principald de venit a persoanei
care il practica.

# De ce productia atelierului hand-made este solicitata pe piata de cumparatori?

# Vizitati pagina Web http://lucrumanualmoldova.blogspot.com si examinati mérfurile
oferite.
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Micul $i marele business 4

Nu poti pur st simplu sa-i intrebi pe clienti ce vor si apot sa incerci sa le dai acel lucru.
In momentul cind va fi gata, vor dori altceva mai nou.
Steve Jobs

92 PROVOCARE [

# Listati, pe doua coloane, avantajele si dezavantajele antreprenoriatului practicat in-
dividual, in opozitie cu un serviciu in sectorul bugetar.

# Enumerati factorii, personali si externi, care ar putea impiedica o persoand sa devi-
na un antreprenor de succes.

# Care din acesti factori sint remediabili, iar care nu pot fi inldturati? De ce?

Cadrul legal al activitatii antreprenoriale in Republica Moldova

MNFORMEAZA-TE

(2) Este intreprindere micro agentul economic ce corespunde urmatoarelor criterii: numar
mediu scriptic anual de salariati de cel mult 9 persoane, sumd anuala a veniturilor din vinzari
de cel mult 3 milioane de lei si valoare totala anuala de bilant a activelor ce nu depdseste
3 milioane de lei.

(3) Este intreprindere mica agentul economic ce corespunde urmatoarelor criterii: numar
mediu scriptic anual de salariati de cel mult 49 de persoane, suma anuald a veniturilor din
vinzari de cel mult 25 milioane de lei si valoare totala anuala de bilant a activelor ce nu
depaseste 25 milioane de lei, cu exceptia agentilor economici care cad sub incidenta alin. (2).
(4) Este intreprindere mijlocie agentul economic ce corespunde urmatoarelor criterii: numar
mediu scriptic anual de salariati de cel mult 249 de persoane, suma anuald a veniturilor din
vinzari de cel mult 50 milioane de lei si valoare totala anuala de bilant a activelor ce nu depaseste
50 milioane de lei, cu exceptia agentilor economici care cad sub incidenta alin. (2) si (3).

(5)Tn sensul prezentei legi, subiecte ale sectorului intreprinderilor mici si mijlocii sint si agentii
economici persoane fizice care practicd activitate de intreprinzator, cu conditia corespunderii
criteriilor stipulate la alin. (2)-(4).

(6) Sub incidenta prezentei legi nu cad:
a) agentii economici care detin o pozitie dominanta pe piata;
b) agentii economici in al caror capital social cota membrului fondator (asociatului,
participantului, actionarului), persoana juridica ce nu este subiect al sectorului
intreprinderilor mici si mijlocii, depaseste 35%, cu exceptia organizatiilor necomerciale;
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companiile fiduciare si companiile de asigurare;

fondurile de investitii;

agentii economici importatori de marfuri supuse accizului;

bancile, organizatiile de microfinantare, asociatiile de economii si imprumut, alte
institutii financiare;

g) casele de schimb valutar si lombardurile;

h) intreprinderile din domeniul jocurilor de noroc.

Legea privind sustinerea sectorului intreprinderilor mici si mijlocii

— L =

®

FRONTAL

# Determinati, in baza legii citate, sub incidenta carui articol al Legii nr. 206 nimeresc
urmatoarele intreprinderi:

Intreprinderea ,Costa Brava” SRL, 217 angajati, venituri anuale 10 000 leij;
SA ,Initiativa’, 3 angajati, venituri anuale din vinzari 4 min. lei;

Cazinoul ,Imperial’, 40 de salariati, venit anual 80 min. lej;

Banca ,Multicreditbank’, 1 400 de salariati, venitul anual 40 min. lei;
Intreprinderea Individuald ,Gainusa’, 13 salariati, venituri anuale 20 min. lei;
SA ,Carat’, 8 angajati, venituri anuale din vinzari 11 000 lei;

Asociatia de Creditare Jmprumut’, 300 de angajati, venit anual 18 min. lei.

ANFORMEAZA-TE

Deschidem firma
Este simplu de deschis o firma proprie in Moldova? Vom examina acest proces pe etape.

1

2

3.

.Lainceput trebuie sa mergeti la Camera de Inregistrare (Chisinau, str. Stefan cel Mare, 73),

avind buletinul de identitate si banii pentru inregistrarea intreprinderii (pretul difera in
functie de tipul companiei).

. Se scrie cerere, in care se indica tipul firmei (LI, SA, SRL etc.). Toate plusurile si minusurile

tipurilor de firme trebuie studiate din timp.

in cerere trebuie, de asemenea, sa indicati marimea capitalului social al companiei (suma
de bani alocata pentru inceputul activitatii firmei, minimum 5 400 de lei) si fondatorii
(cine ofera bani pentru deschiderea firmei). Fondatorii sint, de fapt, proprietarii firmei.

. Din lista enorma de tipuri de activitate selectdm doar cinci, de care se va ocupa firma.

Trebuie sa aveti in vedere ca pentru unele tipuri de activitate va trebui sa obtineti licenta
(comercializarea tigarilor, bauturilor alcoolice). Pretul unei licente constituie circa 5 000
de lei, insa pretul unora atinge mii si sute de mii de dolari (telefonia mobila).

. Alegem denumirea firmei. Se recomanda sa fie selectate citeva variante, deoarece unele

ar putea fi ocupate. De asemenea, trebuie sa aveti in vedere cd existad o lege care prevede
ca firma urmeaza sa fie numitd cu cuvinte romanesti (daca printre fondatori se numara
persoane striine, se admit cuvinte engleze). Insg, in linii generale, indiferent de denumire,
poate fi afisata orice inscriptie (firma se numeste 1.1, Irina Cearscaia’, iar deasupra oficiului
este inscriptionat ,Incanto”).

®



6. Se stabileste adresa juridica a firmei. In calitate de adresa juridica poate figura adresa
domiciliului sau adresa incaperii inchiriate.

7. Se achita inregistrarea firmei. In aceastd suma intra si costul stampilei. Tot atunci sint
intocmite trei exemplare ale statutului firmei, in care sint indicate cele 5 tipuri de activitate,
fondatorii etc. Cu acest statut si impreuna cu fondatorii trebuie sa mergeti la notar pentru
autentificare.

Decizia privind inregistrarea intreprinderii este luata in timp de pin& la 10 zile lucrtoare. In
aceastd perioada urmeaza sa depuneti pe contul oricdrei banci capitalul social si sa deschideti
un cont. Capitalul social poate fi cheltuit pentru utilaj sau licentd, dar nu si in scopuri personale.

Peste 10 zile lucrdtoare (sau mai rapid), atunci cind se deschide firma, fondatorul primeste
toate actele respective si stampila. Dupa aceasta trebuie sa mergeti la Serviciul Fiscal de Stat
(bd. Gr. Vieru, 9) pentru a fi luat la evidenta. In timpul vizitei la aceasta institutie este de dorit

sa fie prezenti directorul, fondatorul si contabilul firmei.
Dupa mybusyness.md

PROIECT MEMRIER < S —

# Conform Legii cu privire la antreprenoriat si intreprinderi, activitatea de antreprenoriat
poate fi practicatd sub urmdtoarele forme organizatorico-juridice:

a) intreprindere individuala;

b) societate in nume colectiv;

¢) societate in comandita;

d) societate pe actiuni;

e) societate cu raspundere limitatd;

f) cooperativa de productie;

g) cooperativa de intreprinzitor;

h) intreprindere de arenda;

i) intreprindere de stat si intreprindere municipala.

Documenteaza-te despre aceste forme de activitate si realizeaza un tabel al avantajelor
si dezavantajelor fiecarui tip.

General si particular in realizarea unei afaceri reusite
&% IN PERECHI

# Un elev din pereche va numi sfera de activitate a ﬂ
unei intreprinderi ipotetice, iar celalalt va sugera hals
o denumire potrivita. Apoi inversati rolurile. 3%
Continuati sa inventati firme si denumirile lor
timp de 5 minute.

# Prezentati in plen firma pentru care corelatia
profil-denumire vi se pare cea mai reusita.
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Braviceni, satul de oameni bravi

Statea in marginea drumului si scruta zarea. Astepta pe cineva. in sfirsit, dinspre Chisindu
isi facu aparitia un grup de oameni de afaceri din Polonia. L-am ldsat atunci sa-si respecte
oaspetii. Dupa citeva zile m-am revazut cu Vlad Cociorvd, primar al satului Braviceni de linga
Orhei, chiar daca il asteptau o multime de treburi.

- Azi ne vin proiectantii de la Balti. Vedeti, vara asta trebuie sa ducem la bun sfirsit gazificarea
satului. Le-am promis oamenilor...

Primarul pdsi grabit spre masina de serviciu si ma indemna sa iau loc alaturi. Pe drum imi
povesti de framintarile ce-I ndboiesc in fiece zi. Consilierii locali hotarisera la ultima sedintad ca,
imediat ce se vor incheia lucrdrile de instalare a conductelor magistrale de gaze, sa inceapa
reparatia capitald a strazilor. Cu acest proiect se va prezenta in fata instantelor de resort din
Chisinau, in speranta ca, pe lingd contributia financiara a agentilor economici din sat, va mai
obtine o parte din buget pentru acest proiect.

Cele peste treizeci de societati comerciale ce activeaza in satul Braviceni contribuie la bundstarea
localitatii. Fara sustinerea liderilor unitatilor economice, programul de dezvoltare a Bravicenilor
ar fi aproape de nerealizat. Va dati seama de cite resurse materiale, financiare si umane este
nevoie pentru a mentine pe linia de plutire viata si activitatea unui mare sat?

Primarul se mindreste ca, atunci cind vine in fata satenilor cu vreo initiativa considerabilg,
acestia il sustin cu vorba si cu fapta. Asa a inceput constructia apeductului sau reparatia capitala
a Lacasului Sfint si a Casei de Cultura. in prezent, peste 64% din tarani si-au deschis o afacere
profitabild sau lucreazd la patronii locali, cistigind lunar un salariu decent. Firmele bravicene
cultiva in cele 153 de sere legume timpurii, iar multi gospodari au sddit livezi intensive de
meri, pruni, piersici si ingrijesc de culturi de cimp folosind tehnologii avansate, preluate de la
fermieri versati din statele europene.

Prin intermediul primariei, viitorii crescatori de capre au accesat deja fermele zootehnice,
producdtoare de tineret caprin din Olanda, Cehia si Romania. Un ajutor deosebit si o consultanta
calificatd in selectarea raselor de animale siingrijirea lor le acorda doamna Zamfirescu, presedinte
al Asociatiei Romane de Crestere a Caprinelor. Un alt proiect de succes al primarului este Fabrica
de Brinzeturi ,Bravilacta”. Temelia intreprinderii a pus-o in 1997. In prezent, fabrica produce
zilnic peste 13 tone de lactate, mai ales brinzeturi dure si moi dupa tehnologii originale italiene,
elvetiene si romanesti.

Proiecte sustinute de straini

Primadria a cistigat in februarie primul grant in valoare de 77 mii de dolari pentru gazificarea
localitatii, cu ajutorul unei organizatii internationale, FIDA, ce implementeaza in structurile
sociale si agricultura tarilor foste comuniste tehnologii performante si metodologii stiintifice
de gospodarire a pamintului.

Un alt program de asistenta va fi acordat de Germania pentru construirea unei statii de
producere a biogazului. Si Guvernul Cehiei a alocat satenilor un grant pentru edificarea statiei
de epurare a apelor reziduale si menajere ce a fost data in folosinta anul acesta, in luna august.
Primaria a oferit Universitatilor Agrare din Brno si Praga cite doua hectare de terenuri in raza
localitatii pentru testarea de catre savantii si studentii cehi a plantelor de cimp si multianuale,
prevazute de programele de studii si colaborare.

In perioada 2011-2012, oamenii de stiinta de la aceste centre universitare vor contribui prin
mijloacele statului lor la sadirea pe meleagul moldovean a 20 ha de livezi intensive si a 10 ha
de vie din soiuri nobile de struguri de masa.
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Cooperativa Legumicold ,Brdviceni”a cistigat un alt grant, oferit de Guvernul Poloniei, pentru
construirea in termeni operativi a unui frigider cu o capacitate de 900 metri cubi si a casei de
ambalare a fructelor si legumelor cu destinatie de export in Europa si Rusia.

Lumea satelor, nr. 18, 16-30 septembrie 2010

€. FRONTAL

# Cum credeti, ce factori au contribuit la dezvoltarea antreprenoriatului in satul
Braviceni?

# Gasiti satul pe harta fizicd a Republicii Moldova si determinati in ce mod resursele
naturale si amplasarea geografica favorizeaza anume activitatile promovate de firmele
locale.

# Examinati, in acelasi context, localitatea dvs.

# Ce directii ale antreprenoriatului sint reprezentate in comunitatea dvs.?

# Care dintre acestea sint determinate de clima, relieful, solul, zicamintele naturale locale?
# Care factori naturali rdimin nevalorificati in comunitatea dvs.?

# Ce oportunitdti antreprenoriale ar fi posibile in baza lor?

P R € AT <

Vasile Chirtoca se afld in fruntea celui mai mare holding auto din Republica Moldova si
ii place sa sofeze. A copildrit intr-un sat pitoresc, Ghiderim, din regiunea Odesa. De acolo i
se trage filozofia vietii - adevdrata pace, libertatea si impdcarea cu tine insuti o gasesti in
sinul naturii. Vasile Chirtoca ar discuta la nesfirsit pe aceasta temd, cdci natura este pentru
el o autoritate incontestabila care fi dicteaza stilul de viatd, dar si ii sugereaza idei pentru
viitoarele afaceri. A practicat multi ani boxul - sport ce i-a inmultit calitatile, inclusiv pe
cele de conducdtor. Un om de afaceri si un pugilist care stie ce inseamna luptd, disciplina
si perseverenta.

Ce reprezinta astazi,,DAAC Hermes”?

Exista doua companii,DAAC Hermes” - Fondul Investitional si compania de comert sau holdingul
auto, ce propune pe piata masini Renault, Nissan, Dacia, Skoda, Citroen, Mazda, Ford. Compania
comerciala ,DAAC Hermes” este intemeietoarea fondului. Detinem si un centru de calculatoare
,DAAC Sistem”.

Avem afaceri in agriculturd, un grup de companii,
+Agrotehcomert”, specializate in vinzarea tehnicii agricole.
Detinem fabricile avicole de la Branesti si Brinzenii Noi DACIA
si doua silozuri la Drochia si Cahul. De asemenea, avem : GROUPE RENAULT
in proprietate doua uzine constructoare de masini -
~Agromasina”si,Hidroimpex”la Soroca. Pe linga acestea,
ne apartine pachetul de control de la Combinatul,,Piele-
Art” In compania noastra intra reteaua de curatatorii
chimice,Nufarul”. Avem 120 mii de actionari, in interesul
carora ne straduim sa lucram.




Citi ani aveati cind ati intrat in marele business?

M-am lansat in afaceri la 32 de ani. Dar, pina la asta, eram un fel de businessman sovietic -
construiam intreprinderi mari si solutionam probleme ca adevarati oameni de afaceri, inclusiv
in instantele superioare de la Moscova. De foarte tinar am aflat cum functioneaza industria,
economia. Trebuie sa practice businessul doar cei care simt in ei potentialul de creator, care
sint capabili sa-si materializeze gindurile — asta iti place, te pasioneaza si stii cum sa o faci.
Este foarte important sa ai dorinta de a crea ceva, nu numai de a cistiga. Afacerile pornesc
si de la studii temeinice, poti obtine insa succes si nefiind businessman, cu un consultant
excelent. Afacerile presupun o responsabilitate enorma si griji cu carul. De aceea, inainte de
a intra in business, trebuie sa te intrebi care va fi ,coeficientul” tau de fericire? Nu-ti vei lua o
belea pe cap?

Ce solicita participarea dvs. nemijlocita in conducerea companiei?

Fac sedintele, aprob planurile anuale, bugetul companiei, campaniile publicitare. Fara permisiunea
mea nu se vind mijloacele de bazd ale companiei, nu se iau credite, nu se pune in gaj averea.
Coordonez toate problemele legate de crearea noilor companii, intreprinderilor mixte, de riscuri
si esecuri. In plus, sint presedinte al Federatiei de Box din Moldova. De asemenea, fac parte din
Consiliul economic de pe linga primul ministru. In concluzie, nu-mi sint suficiente 24 de ore.

Va deranjeaza concurenta?

Am un principiu: nu vorbesc niciodata despre concurentii mei — nici de rdu, nici de bine.
In general, consider economia moderna imperfectd. Economia de piata si concurenta duc la
cheltuieli materiale enorme, absolut inutile omenirii, avind in vedere faptul ca miliarde de
oameni traiesc in saracie. Astazi, economia nu functioneaza pe principiul ,cererea determina
oferta”, ci invers. Totul presupune cheltuieli - si umane si tehnice; in consecinta, se deregleaza
echilibrul ecologic al lumii si aceasta nechibzuinta nu ne va fi iertata.

Cit de profitabila este afacerea cu masini in Moldova?

Este un business de perspectiva. in Europa, nu exista o piata atit de minuscula, precum e a
noastrd. Romania ne-a intrecut de mult la acest indice: la 1 000 de locuitori se vind de 15 ori
mai multe automobile noi ca aici. Investim bani grei in acest domeniu, construim centre auto
moderne si cred ca piata auto din Moldova se va dezvolta cu succes.

http://www.vipmagazin.md/profil/Vasile_Chirtoca

# Comparati experienta intreprinzatorilor de la
Bréviceni cu cea a lui Vasile Chirtoca si deduceti
principalele deosebiri intre marele si micul business

M .
& 2,
in Republica Moldova. W (e puncte 4,y

‘005\0 comune ‘YJOGSS
# Reprezentati, in diagrama Venn, corelatia dintre

micul si marele business.

€. INDIVIDUAL

# Dacad ai avea de ales, ai prefera sa lucrezi (avind o functie similard) intr-o corporatie
sau intr-o intreprindere mica? De ce?
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Cresterea personala si orientarea pentru cariera

INFORMEAZA-TE

Pentru ca viitorul afacerii sa nu devina o necunoscuta imposibil de controlat, intreprinzatorul
trebuie sa raspundd, inca din faza de initiere a afacerii, la citeva intrebari (din care se dezvolta,
practic, planul de afaceri):

- Cine este utilizatorul produselor/serviciilor?

- Care este amplasamentul adecvat pentru afacere?

— Ce pret este potrivit pentru situatia pietei?

— Cum vor fi distribuite produsele catre clienti?

— Care sint perspectivele pietei pe termen scurt si lung?

— Cum poate fi extinsa gama de produse/servicii?

— Cine sint concurentii si care sint punctele lor tari si slabe?

— Ce motivatii va avea un client pentru a cumpara produsul?

— Care este necesarul de capital?

— Care este forma juridica cea mai potrivita pentru afacere?

Dupa http://www.plandeafacere.ro

PROIECT AT < X —

Grupati-va in cinci echipe. Fiecare
echipd va elabora un plan schematic
pentru deschiderea in localitatea dvs.
a unei:

frizerii - echipa 1;

farmacii - echipa 2;

brutarii — echipa 3;

cafenele — echipa 4;

librarii — echipa 5.

Planul va contine urmatoarele puncte:

1. Numele firmei.

2. Sloganul (deviza).

3. Emblema (logoul, simbolul).

4. Misiunea firmei (fraza care defineste ce este firma, cu ce se ocupa, pentru cine

activeaza).

5. Obiectivele (scopurile care trebuie atinse intr-o anumitd perioada).

6. Strategia (in ce mod se vor realiza aceste obiective).

7. Modalitatile de finantare initiala.
Apoi va urma prezentarea planului in fata intregii clase, care se va constitui dintr-un
poster/set de postere sau imagini Power Point si un comentariu verbal.

®



2 Stilul de viata calitativ
— garantie a succesului nrulesinnal

Cine incepe prea multe treburi deodata nu reuseste cu niciuna.
Proverb olandez

92 PROVOCARE E& i —

& Inscrieti pe tabla sau pe poster toate asocierile pe care le aveti cu notiunea de cali-
tate a vietii.
# Examinati fiecare aspect numit si determinati de cine depinde realizarea lui in viata dvs.

ANFORMEAZA-TE

Piramida necesitatilor

Psihologul american Abraham Maslow considera ca fiintele umane sint motivate de anumite
nevoi nesatisfacute si ca nevoile situate pe treptele inferioare ale piramidei trebuie satisfacute
inainte de a se putea ajunge la cele superioare.

ou . Nevoile oamenilor au in comun faptul ca sintinstinctive,
P o monRens insa se deosebesc prin aceea ca au un grad de intensitate
) ’_/ Respect diferit, unele fiind mult mai puternice decit altele. Aceste
Ao o Afectiune nevoi principale sint asezate la baza piramidei, iar cu
~ ) ) cit se urca spre virful piramidei, cu atit importanta,
aa "% g Stoueant primordialitatea lor scade.
?J IS 40y Nevoi Pe prima treapta a piramidei lui Maslow sint necesitatile

primare

(N ﬁ : fiziologice: hrana, imbracaminte, adapost. Acestea sint cele
@ g— mai importante nevoi — daca necesitdtile fiziologice nu sint
satisfacute, atunci orice alta nevoie trece in plan secundar.

Pe cea de-a doua treapta se regdsesc nevoile de siguranta: protectie, stabilitate. Aici se
includ atit securitatea personala (o casa care se poate incuia, un cartier fara grupari criminale),
cit si securitatea financiara.

Daca aceste doud trepte de nevoi sint implinite, atunci apare nevoia de dragoste si cea de
apartenenta. Omul vrea sa aiba un loc in cadrul unui cuplu sau al unui grup.

Pe a patra treapta a piramidei se regdseste nevoia de stima. Orice persoana are nevoie de
stima, apreciere din partea celor apropiati. Nevoile din aceasta categorie se impart in doua
seturi. Primul cuprinde dorinta pentru putere, pentru implinire, pentru realizare. in cel de-al
doilea set se regasesc dorinta de a capdta o reputatie, celebritate, recunoastere.
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Pe ultima treapta a piramidei lui Maslow gasim autorealizarea. ,Daca toate nevoile precedente
sint realizate, ne putem astepta ca, in curind, sa se dezvolte o noua nemultumire. Omul trebuie

3 devina te fi”
>3 devina ceea ce poate Dupa http://www.fin.ro

&) INDIVIDUAL

# Reprezinta intr-un tabel prin ce concret se exprima nevoile tale personale, tinind
cont de fiecare nivel al piramidei.

# Incercuieste aspectele care sint, in prezent, satisfacute.

# Schiteaza un plan de actiuni succint pentru atingerea aspectelor nesatisfacute, pe
parcursul urmatorilor trei ani.

. FRONTAL

# Examinati cele patru drepturi fundamentale, reprezentate de pictorul american
Norman Rockwell (vezi imaginile de mai jos si de la p. 124).

# La care din treptele piramidei necesitatilor se refera fiecare dintre aceste drepturi?

# De ce autorul a ales s reprezinte drepturile prin intermediul unor scene din viat,
dar nu simboluri sau lozinci?

Dreptul de a nu fi infometat Dreptul de a nu trdi in fricd



F

Dreptul la libertatea de expresie

@.¢ iN ECHIPE

# Grupati-va in patru echipe. Fiecare echipa va prelua unul din tablouri. Alcatuiti o
scurta povestire in baza tabloului care v-a revenit — conturati situatia, dind nume
personajelor. Povestirea urmeaza sa valorifice scena reprezentata de pictor, ilustrind
cum anume se realizeaza dreptul respectiv.

Atentie!
Una dintre oportunitatile de realizare, concomitent, a nevoilor de afiliere, stima si autorealizare
poate deveni activitatea de voluntar in cadrul unui ONG.

Vizitati portalurile http://civic.md, http://ong.md, http://voluntariat.md sau http://avimd.
org si examinati ofertele de implicare in activitati de voluntariat.

& FRONTAL

# Analizati multilateral avantajele si dezavantajele telefonului mobil personal, plasindu-
va argumentele in analiza SWOT:

Puncte forte Puncte slabe

®




&9 iN PERECHI

# Imaginati-va ca, in decursul urmétorilor 10 ani, telefoanele mobile vor disparea,
fiind inlocuite de niste dispozitive mai comode si mai functionale. Descrieti verbal
si schitati pe hirtie acest dispozitiv.

# Prezentati in plen proiectele. Votati pentru cel mai reusit dispozitiv al viitorului.

&®._ FRONTAL

# Enumerati 10 gadgeturi aparute din anul nasterii dvs. pina in prezent.

# In ce mod fiecare dintre ele v faciliteaza personal viata?

# Care dintre gadgeturi a devenit indispensabil? De ce?

# Cum va simtiti cind vreunul se defecteaza?

# Vi s-a intimplat sa cumparati — ori sd va doriti — produse prezentate in rubricile
Teleshopping?

# In ce mod potentialii cumparitori sint atrasi de aceastd forma a publicitatii?

Cum sa cumperi gadgeturi
Natura este dura si ostila, pe cind cultura i ingaduie

omului sa faca lucrurile cu efort minim, cu economie I @X

de timp. Cultura elibereaza trupul de robia muncii

si-l pregateste pentru contemplatie. Gadget s.n. Denumire generica pen-
Sint frapat, dar sper cd nu si izbit la propriu, de tru obiecte mici, mecanisme cu largi
Omniblanket, care costa nu mai putin de 150 de dolari. intrebuintari in gospodarie si in via-

ta de toate zilele; (prin extindere) ori-
ce maruntis ingenios de folos prac-
tic. (Marele dictionar de neologisme,
2000)

Simplificind, este o cuvertura termicd, dar contine un
program electronic capabil sa regleze temperaturain
functie de diversele parti ale corpului dumneavoastra.
Cu alte cuvinte, daca noaptea va e frig la spate, dar
transpirati la pintece, programati in consecinta Omniblanketul, care va va mentine spatele cald
si pintecele rece. Cu atit mai rdu pentru dumneavoastra, daca sinteti nervosi si va rasuciti in

pat, cu capul la picioare.



Daca va plac animalele, va recomand BioPet. Se pune
la gitul ciinelui dumneavoastra si emite ultrasunete care
omoara puricii. Bateriile Duracell Litium nu sint incluse.
Ciinele trebuie sa si le cumpere singur.

Dacd vreti sa faceti un cadou persoanei iubite la
aniversarea ei, pentru numai 30 de dolari o firma specializata
face sa-i parvina un exemplar din ziarul New York Times
din anul si ziua cind s-a ndscut. Dacd s-a nascut in ziua
bombardamentului de la Hiroshima sau a cutremurului
de la Messina, cu atit mai rdu pentru ea. Serviciul e util
si pentru a umili persoanele detestate, daca s-au ndscut
intr-o zi cind nu s-a intimplat nimic.

Oare ce se intimpla cind geamantanul e gata sa
plesneasca de plin ce este? Fraierii vor cumpadra inca
un geamantan din piele de cdprioara sau de porc.
Dar aceasta solutie presupune ambele miini ocupate.
Briefcase Expander este practic o desaga dubla care se
suprapune pe unicul dumneavoastra geamantan si-n
ea puteti indesa tot ceea ce nu incape, pina la grosimi de doi metri si peste. Pentru 45 de
dolari veti incerca senzatia ca va urcati in avion cu un catir sub brat.

Termin cu un distribuitor automat de hrana pentru pasari, o halba de bere personalizata
cu sonerie de bicicletd, o sauna faciald si un distribuitor de Coca Cola sub forma unei pompe
de benzina.

Umberto Eco
# Ce aspecte ale gadgeturilor sint ironizate de cétre autor?

# Ati procura vreunul din gadgeturile descrise de el, dacd ar avea un cost accesibil
pentru dvs.? De ce?

# Vi s-a intimplat sa cumparati produse doar pentru ca erau oferite cu reduceri? Din
ce considerente v-ati ldsat convinsi sa o faceti?

# Cum va planificati bugetul personal pentru a asigura un bilant pozitiv?

&) INDIVIDUAL

# Elaboreazd un buget pentru o luna, orientat spre necesitdtile tale, dupa urmétorul
model (poti substitui categoriile de cheltuieli pentru cele relevante situatiei):

eI

Carnet de

economii Total

Transport Alimente Distractii  Carti  Haine

®
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€. FRONTAL

# Examinati modul in care s-a transformat, pe parcursul anilor, sigla companiei
Moldcell. Ce mesaj sugereazd consumatorilor fiecare varianta?

Q‘
%MOLDCELL ,@%m < Moldcell

&% iN PERECHI

# Joc de rol. Agentul publicitar incearca sa vinda un frigider locuitorilor regiunii arctice.
Improvizati, in perechi, dialogul dintre el si gospodina eschimosa. Agentul are la
dispozitie cinci minute pentru a convinge gospodina sa cumpere frigiderul. La
expirarea celor cinci minute, ,,gospodinele” care s-au lasat convinse vor ridica mina.

# Listati pe tabld argumentele utilizate de agentii ce au realizat tranzactia. Care s-au
dovedit a fi cele mai convingatoare?

€. FRONTAL

+ Contactati o intreprindere mica sau mijlocie locala si organizati o vizita a clasei la
oficiul ei, pentru a afla principiile dupé care functioneaza.

# Intervievati un om de afaceri local de succes despre cariera sa in business.

# In ce mod amplasarea unei intreprinderi comerciale ii poate influenta succesul?

# Sugerati amplasari optime in localitatea dvs. pentru:
a) o noua gradinita privatd; b)unnoumagazin de mérfuri casnice; c) un nou magazin
de incaltaminte; d) o noud cafenea, specializata in bauturi nealcoolice si inghetata;
e) un nou cinematograf; f) o noua farmacie; g) un nou salon de frumusete.

# Ce fel de intreprinderi nu ar fi binevenite in localitatea dvs.? Argumentati-va alegerea.

&) INDIVIDUAL

# Intocmeste o listd din 15 obiective pe care intentionezi s le realizezi pin la 30 de ani.

# Indica de ce ai nevoie pentru a atinge fiecare dintre cele 15 scopuri.

# Lucrind in tehnica Pagind de jurnal, evoca o ocazie cind ai fost angajat sd lucrezi,
cu sau fard remunerare baneasca. Ce fel de sarcini ai indeplinit? Pentru cine? Ce
te-a motivat sa te angajezi? Cum te-ai simtit cind lucrai? Cit de multumit a fost
angajatorul de rezultat? Cum ai fost remunerat?

®
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. OMUL - FIINTA SOCIALA

1. Identitatea si personalitatea

2. Demnitatea personala si demnitatea nationala
3. Relatiile interpersonale

4. Relatiile dintre generatii

5. Comunicarea si responsabilitatea in relatii de cuplu........

6. Sinteza si evaluare

Il. LEGEA - INSTRUMENT DE PROTECTIE A PERSOANEI..

1. Dreptatea si legea

2. Leqile nationale si legile europene

3. Cetateanul si legea

4. Dreptul civil

5. Sinteza si evaluare

lll. VIATA SI SANATATEA - VALORI PERSONALE SI SOCIALE........

1. Sanatatea si cultura

2. Cultura alimentarii si starea de sanatate

3. Viata si contlictul de valori. Aspecte bioetice

4. Probleme stringente ale societatii contemporane

5. HIV/SIDA si TBC — epidemiile secolului XXI

6. Sinteza si evaluare

IV. CRESTEREA PERSONALA S| ORIENTAREA PENTRU CARIERA..........

1. Succesul profesional. Antreprenorul de succes

2. Oportunitati pentru dezvoltarea activitatii
profesionale si a afacerilor

3. Micul si marele business

4, Stilul de viata calitativ — garantie a succesului profesional
5. Sinteza si evaluare
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