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Mod |t

Omull pe Pamant

4\

Vei sti Vei sti sa faci
o Sarelatezi despre aparitia e Sa observi cele mai recente
omului pe Pamant. inventii, demonstrand utilitatea
e Sa enumeri caracteristi- lor.
cile principale ale raselor e S iei atitudine fata de proble-
umane. mele unor semeni.
o Sa descrii populatia e Sa gasesti modalitati de prezen-
Republicii Moldova. tare a obiceiurilor si a traditiilor

stramosesti.

Vei sti sa actionezi

o Sarespecti drepturile
semenilor tai si ale altor
oameni.

o Sd acorzi ajutor persoa-
nelor cu nevoi speciale.

e Sa valorifici realizarile
oamenilor din localitatea
ta.



1. POVESTEA OMULUI

Cuvinte-cheie:

Aminteste-til - stiintd
o T " religie
1. Expune versiunile formarii Pamantului. - progres
2. Ce cunosti despre aparitia omului pe Terra? | - homo sapiens
* evolutie

Descopera singur!
r 4

» Observa si citeste imaginile @) si 2) ce reprezinta
aparitia omului conform stiintei si religiei.

Majoritatea oamenilor de stiinta presupun ca omul a provenit de la un anumit fel
de maimutd, acum céiteva milioane de ani. La inceput, el era sdlbatic si locuia in pesteri.
Trebuia sa lupte din greu pentru a supravietui, sd-si dobandeasca cele necesare traiului
si sd se apere de animalele salbatice. Se hrdnea cu vinat crud si fructe de padure. Treptat,
datorita gandirii si muncii, omul a suferit mai multe transformari. El este numit homo
sapiens — om intelept.
| ¥4 - Citeste schema:

e

v a descoperit focul a domesticit animale
[ 4 Y 4
a inceput sd trdiascd OMUL a confectionat urleh‘e de
muncd, arme de vandatoare

organizat, in colectiv
-

a folosit limbajul pentru a comunica si
a face schimb de experientd

2 Religia sustine insa cd omul a fost creat de Dumnezeu, ,,dupé chipul si asemanarea
Sa”. El a fost ldsat stapan peste toate vietuitoarele Pamantului. Primii oameni s-au numit
Adam si Eva. Ei au fost creati, conform Bibliei, in ziua a sasea si ,,asezati in rai”.



i} Societatea a progresat mereu. De la inceputurile
sale si pand in prezent, omul n-a incetat niciodata
sa creeze. Astfel el a inventat automobilul, diverse
obiecte de uz casnic, computerul; a construit case
frumoase; a creat opere de artd; a descoperit conti-
nente; a cucerit spatiul cosmic @) etc. Toate aceste
realizdri ne fac viata mai pliacutd si mai confortabi-
la. Lantul inventiilor nu s-a rupt nicicand.

L2 _ Ce obiecte electrice cunosti si la ce folosesc acestea?

_——

4

Exerseaza si reflecteaza...

1. Formuleaza enunturi utilizind cuvintele-cheie.
2. Compara imaginile @) si (). Trage concluzii.

3. Expune-ti pdrerea!
Cum crezi, de ce omul a fost numit homo sapiens?

4. Ce s-ar fi intamplat daca omul:
a) ...nu ar fi descoperit focul?
b) ...nu ar fi progresat prin munca?

5. Bucuria creatiei
Cum iti imaginezi oamenii viitorului? Deseneaza-i.

6. Invitatie la discutie
Mediteaza asupra poruncilor lui
Dumnezeu:
~ Cinsteste pe tatdl tdu si pe mama ta;
~ Sd nu furi;
~ Sd nu mdrturisesti stramb impotriva aproapelui tdu etc.

PE INTELESUL CELOR MICI

7. Lucru in echipa. Folosind calcu-
latorul, redactati un poster cu tema
Povestea omului.

Actioneaza!

a) Care este importanta obiectelor
din imaginea 6)?

b) Formuleaza reguli de utilizare a
acestora. Urmareste respectarea
lor.




2. SUNTEM DIFERITI... SI E MINUNAT!

Cuvinte-cheie:

. -1 {2
Amlnte§te-;|! @ ° rase umane
W * drepturi si
1. Care sunt zonele naturale ale Pamantului? Tndatoriri
2. Ce poti relata despre fiecare zona?
Repere: climd, plante, animale, oameni. - Suntem atat
de diferitil , ,
’ - Si totusi

ne asemanam
atat de mult!

Q\L_.

Descopera singur!

1. Care este mesajul copiilor din imaginea (1)?

2. a) Citeste imaginea (2). Repere: infdtisare, limbad,
varstd, credintd, obiceiuri, port, ocupatii etc.
b) Cati oameni populeaza azi Paimantul?
c) Cum crezi, de ce au nevoie cel mai mult oamenii
de pe planeta noastra? Argumenteaza-ti raspunsul.

B Terra este populata de peste sapte miliarde de oameni. Ne asemdnam prin structura
corpului: toti avem cap, trunchi si membre (maini si picioare). Fiecare dintre noi poate
gandi si vorbi, poate avea sentimente. Ne deosebim unul de celalalt dupa culoarea pielii,
parului, dupa forma ochilor, buzelor, nasului, dupa indltimea corpului etc.

In baza acestor deosebiri, oamenii se clasifica in trei rase umane principale.




— Citeste schema: RASE UMANE

4 Y N

Europoida (alba) Mongoloida (galbena) Negroida (neagra)

* piele deschisd la cu- * piele galbend pand la brun; * piele de culoare
loare; * pdr drept, rigid; neagrd/brung;

* pdr drept/ondulat; * nas, de reguld, turtit si * pdr cret, lanos;

* nas drept, proeminent; mic; * nas lat, turtit si

* buze de grosime medie * ochi oblici, alungiti si Tn- larg, buze groase
(romani, francezi, gusti (niponi, chi- (somalezi, nige-
englezi etc.). :-;2%@# nezi, mongoli etc.). ;‘; ’T:T‘_f;,’f‘_:’ rieni etc.).

2| Traind in conditii de mediu diferit, oamenii au capatat tra-

saturi si calitafi care i-au ajutat sa supraviefuiascd. De exem-
plu, rasa galbena @ are ochii migdalati (alungiti si ingusti)
pentru c4, la origine, s-a dezvoltat intr-o zona deschisa, batuta
de vant puternic. Forma ochiului este adaptata pentru a-1 feri
de praf si de gerurile aspre. Pielea inchisa si parul cref prote-
jeaza negrii @ — care locuiesc in zonele calde si umede - de
razele arzatoare ale soarelui.

- Cum crezi, prin ce se mai deosebesc oamenii?
™

Oamenii se mai deosebesc si dupa fe-
lul in care gandesc, simt, isi doresc ceva sau
actioneaza. Fiind diferiti — fete, baieti, negri,
albi, inalti, scunzi, cu si fara ochelari, unii
deplasandu-se cu scaunul cu rotile 6) —, lumea
este mai variata si mai interesanta. Indiferent
de rasd, de locul si modul de trai, este absolut
necesar ca oamenii sa se respecte reciproc.

Toti oamenii de pe Piaméant au drepturi
egale, dar si indatoriri. Drepturile si libertatile
fiecarui om sunt promovate de ONU (prin De-
claratia universald a drepturilor omului).

1 - Ce drepturi/indatoriri ai?
‘*

Afla mai mult!

e Unii savanti mai numesc o rasa — cea rosie, in care se incadreaza
amerindienii (pieile-rosii, populatia bdstinasd a Americii) ©).
o Stiinfa care studiaza rasele umane se numeste raseologie.
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Exerseaza si reflecteaza... %

1. Raspunde la urmatoarele intrebari:

a) Carei rase umane apartii? Care sunt caracte- ¢) Ai contactat cu persoane de alte rase?

risticile esentiale ale acesteia? Relateaza.

b) Ce trasaturi fizice te deosebesc de persoanele d) De ce este nevoie ca oamenii de dife-

de aceeasi rasa cu tine; de alte rase? rite rase sa conviefuiasca in armonie?
2. Expune-ti pdrerea! - Sunt - Sunt

o Argumenteaza afirmatia: Este important sd romanca...
avem drepturi si indatoriri.
o Cititi in familie drepturile copilului din

Lecturi stiintifice, pagina 105, manual.

1 nipon...

3. Priveste atent imaginile alaturate.

a) Carei rase apartine fiecare copil?

b) Localizeaza pe harta térile

in care locuiesc acesti copii.

¢) Compard rasa ta cu cele din care fac

parte copiii din imagini.

d) Ce mesaj iti transmit versurile?
Crezi cd-mi pasd cd te stiu
Negru, alb sau cafeniu? - Sunt
Inima sa-ti fie dreaptd, francezd...
Eu te judec dupd faptd.

¢) Scrie un mesaj citre locuitorii Terrei, indemnandu-i sd se respecte si sa se ajute reciproc.

- Sunt
chineza...

4. Filozofie pentru copii. Repere pentru discutie:

~ E posibil ca doi oameni sd se asemene, ~ E posibil ca doi oameni diferiti sda procede-
chiar daca unul este foarte inalt, iar ze la fel in aceeasi situatie?
celalalt — scund? ~ Ce ii face pe doi oameni diferiti sd aibd idei,
~ E posibil ca doi oameni sd gandeascd la fel aspiratii comune? Exemplificd.

in acelasi timp?
5. Lucru in pereche
e Cercetati asemanarile si deosebirile dintre tine si

Eu Colegul colegul tau.
e Completati schema.

Asemanari

6. Lucru in echipa. Realizati un poster/PPT/proiect cu
tema Suntem diferiti... si e minunat!

Deosebiri

Actioneaza!

a) Ai accepta prietenia unui copil b) Cum l-ai ajuta?
diferit de tine prin: felul de a vorbi, c) Ce sfat le-ai da copiilor care au un
gandi, invdta sau cu probleme de comportament indecent fata de
sdndtate? Argumenteaza. persoanele cu dizabilitati?



3. LOCUITORII TARII NOASTRE

Cuvinte-cheie:

o e . popylajrie
Aminteste-til * nafiune
1. Cum se numeste tara in care traiesti? ’ na}'.lo.nallfafe
2. Carei rase apartin locuitorii Republicii Moldova? religie o
ortodoxd

3. De ce este necesari o buna convietuire a oamenilor
de diferite rase?
4. Ce iti sugereaza desenul D?

° comunitate

e I B

moldoveni 2
(romani) :

Harta
Republicii Moldova

moldoveni
(romani)

ucraineni

a) Observa pe harta Republicii Mol-
dova Q) zonele (nord, centru, sud)
populate de diverse nationalitati.

b) Descrie costumele nationale ale
acestora.

c) Citeste diagrama:

4,1%
4,6%
6,6%

1,9%

0,7%

[ moldoveni (romani) [ rusi

I ucraineni P bulgari
P gigauzi P alte etnii




Informeaza-te!

3 Facand parte dintr-o comunitate, oamenii vorbesc, de obicei, aceeasi limbd, impar-
tasesc aceleasi culturd si religie, respecta aceleasi norme de viatd. Ei formeazd un singur
neam - o natiune, deci sunt de aceeasi nationalitate (etnie).

Republica Moldova este o tard europeanda populatd preponderent de moldoveni
(romani), precum si de minorita{i nationale: ucraineni, gagauzi, bulgari, rusi, tigani,
evrei, nemti, polonezi etc. Toti acestia formeaza populatia {arii noastre, care constituie
circa 3,5 milioane de oameni. Pe teritoriul tarii, populatia este raspandita neuniform.
Mai dens este populat centrul republicii (imprejurimile Chisinaului), mai putin — zona
de sud. Dupa locul de trai, populatia se grupeaza in urband si rurald.

Majoritatea locuitorilor tdrii noastre sunt de religie ortodoxa.

| YN - Ce minoritdti nationale convietuiesc in
e localitatea ta?

Ocupatiile de bazd ale populatiei
rurale sunt: cultivarea plantelor agrico-
le, indeosebi a vitei-de-vie (3), cresterea
animalelor @), mestesugul etc. Popu-
latia urbana activeaza la diverse intre-
prinderi alimentare, textile, construc-
toare de masini, la tipografii, institutii
de invdtamant, medicale etc.

3 Béstinasii din Moldova au pastrat cu sfinfenie multe
dintre traditiile multiseculare: colindatul, uratul, sorcova,
madrtisorul, caloianul, hramurile, sezdtorile (5) etc. Etni-
ile din Republica Moldova s-au influentat reciproc de-a
lungul veacurilor. Obiceiurile si traditiile sunt un izvor
de bunavointa, caldura si ospitalitate.

— Care sunt ocupatiile, traditiile

si obiceiurile de baza ale oame- v . '
nilor din localitatea ta? Afla mai mult]

Relateaza colegilor. o Cea mai populatd tara din lume este China
(peste un miliard de locuitori).

o Cel mai putin populat este Vaticanul.
Are in jur de 850 de locuitori.

Exerseaza si reflecteaza... N

1. Alege varianta corecta.

o Numdrul locuitorilor din Re-  « Cea mai mare parte din po-  Cea mai populatd zond
publica Moldova constituie: pulatia republicii o alcdtuiesc: din Moldova este cea de:
v 3,5 milioane v" moldovenii (romanii) v  nord
v" 4 milioane v" ucrainenii v centru
v~ 5 milioane v rusii v sud



2. Completeaza oral 3. a) Caracterizeaza locuitorii din satul/orasul tiu.
chestionarul. b) Ce relatii se mentin intre oamenii din localitatea ta?

N N N N N N o . « AP ..
4. Formuleaza reguli pentru o buni convietuire intre etnii.

Sunt cetdtean

al Republicii Moldova 5. Relateaza despre aportul parintilor tai la prosperarea

comunitatii.
v"Numele, prenumele

6. a) Observa imaginea (5).

v Nationalitatea b) Documenteaza-te despre traditia de a siarbatori

/ Limba vorbité Sanzienele (Dragaica).

/ Religia 7. Lucru in echipa
e Organizati o expozitie de imagini cu locuitori ai tarii

v Locul nasterii noastre si cu ocupatiile acestora.

e Alcituiti un album cu imagini reprezentand obiceiuri

si traditii ale neamului nostru.

v" Ocupatia parintilor

8. Bucuria creatiei. Imaginati-vid cum va arita tara
noastra in viitor. Realizati un colaj.
Repere: Cum vor ardta oamenii, casele, mijloacele de trans-
port, cele de comunicare etc.?

v €and voi creste voi deveni

pentru cd

Actioneaza!
a) Care sunt cele mai remarcabile realiziri ale oamenilor Observa — Analizeaza
din localitatea ta? ,~ Concluzioneaza g

b) Identifica o problemai pe care s-o rezolvati urménd pasii:  Gaseste solutii — Actioneaza

DESCRIEREA MOLDOVEI (fragment)

Nu cred sa mai fie vreo altd tard de marimea Moldovei in care sa
intalnesti neamuri atit de multe si atat de deosebite. Afara de moldoveni...,
mai locuiesc in Moldova si greci, albanezi, sarbi, bulgari, lesi, cazaci, rusi,
unguri, nemti, armeni, evrei si figani... Moldovenii adevarati sunt... fie tar- .
goveti, fie tarani. Tdrgovefi le zicem acelor ce trdiesc prin cetdti (orase) si Dimitrie Cantemir
prin targuri; tdrani acelor care locuiesc prin sate... (Capitolul al XVI-lea) (1673-1723), _

...Jocurile sunt la moldoveni cu totul altfel decat la celelalte neamuri. domn al Moldovei
Ei joacd mai multi roatd sau intr-un sir lung. Altminteri, ei nu joaca prea lesne decét la nunti.
Cand se prind unul pe altul de ména si joacd roata, mergand de la dreapta spre stanga cu aceiasi
pasi potriviti, atunci zic ca joacd hora... (Capitolul al XII-lea)

Dimitrie Cantemir

o Citeste si Despre numele cel de acum al Moldovei in Lecturi stiintifice, pagina 106.




AUTOEVALUARE

ACUM STIU SI POT...

n..sé relatez despre cele doua versiuni

principale ale aparitiei omului. ...sa descriu rasele umane enumerand cel

putin trei caracteristici ale fiecareia.

...sa enumir cel putin cate trei drepturi si indatoriri ce trebuie respec-
tate de catre locuitorii Terrei.

a..sé stabilesc corespondente intre termenii dati si definitiile lor.

o Comunitate de oameni care locuiesc pe acelasi teritoriu,

Natiune ° n .. . e . T
avand origine si traditii comune si aceeasi limba.

Populatie o

o Totalitatea locuitorilor unei tari.

B...sé prezint, in 8-10 propozitii, viata
oamenilor din localitatea mea.

...sa descriu, in 5-6 pro-
pozitii, o traditie sau un obi-
cei respectat in localitatea
mea.

ﬂ ...sd-mi imaginez o discutie de tip masd rotundd, cu participarea unor reprezentanti ai
diferitor etnii din localitatea mea, si (...)
(...) sd enumdr trei lucruri prin care se deosebeste localitatea mea de alte localitdti.
(...) sa pun in discutie o problemd a localitdtii (...).
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Vei sti sa actionezi

Vei sti

e Sd numesti partile e Sa discuti in familie despre e Sa practici diverse tipuri de sport.
corpului tau. felul in care va alimentati. e Sa alcdtuiesti, impreund cu mem-
o Sa relatezi despre o Sa argumentezi importanta brii familiei, meniuri echilibrate
importanta organelor igienei personale, igienei si sandtoase.
de simt. colective si a sportului. e Si colectezi, impreuna cu adultii,
o Sd explici cum o Sa stabilesti, impreunad cu plante medicinale.
functioneaza creierul colegii/membrii familiei, e Sa te implici in actiuni de ajutora-
uman, organele in- un plan de ajutorare a per- re a persoanelor cu nevoi speciale.

terne ale omului. soanelor cu nevoi speciale.



4. CORPUL UMAN

Cuvinte-cheie:

. ) * corp
Aminteste-ti! « organ
* parti ale corpului:
1. Ce cunosti despre corpul tiu? cap, trunchi, membre :

2. Compara corpul tau cu cele ale semenilor.
3. Cum iti ingrijesti corpul?

Informeaza-te!

1

Descopera singur!

1. Ce pune in miscare o masina (vehicul)?
2. Din ce se compune o masina?

3. Ce facem daca se defecteaza o masina?
4. Compara masina cu corpul tdu.

Corpul uman este format din mai mul- ,
te parti, numite organe (2). Forma cor-
pului ne deosebeste de animale si plante si
ne permite sa desfisuram diverse activi-
tati. Corpul este alcatuit din cap, trunchi
si membre. Capul contine cele mai multe
organe de simt: ochi, urechi, nas, limbd. eicior
Tot in cap se géseste si creierul, care coor-
doneazad activitatea tuturor organelor. Ga-
tul leaga capul de trunchi. Fiecare parte a
corpului indeplineste o anumita functie. @

:

=

|
gounay

membre
A

- Care sunt functiile fiecirei parti a corpului?

Corpul tdu functioneaza ca o masina perfectd, care vorbeste, rade, plange, citeste, gan-
deste, munceste sau se odihneste. Corpul tau este permanent in activitate.

- Ce activitati ai indeplinit astazi?
> — Care organ crezi ca este cel mai important? Argumenteaza.

e




2)

Cea mai mare parte a corpului uman o
constituie trunchiul. Acesta este alcatuit din
torace (piept) si abdomen (burtd). Trunchiul
contine organele interne: inima, plamanii,
stomacul, intestinele, ficatul, rinichii etc. 3)

Membrele — mainile si picioarele — te ajuta
sa faci diverse miscari. Cu ajutorul mainilor
apuci, prinzi, arunci, misti obiectele dintr-un
loc in altul, schimbi pozitia corpului tau etc.
Datorita picioarelor te poti usor deplasa.

Pe parcursul vietii, corpul tau este supus
mai multor schimbadri. El are un ritm propriu
de crestere si de dezvoltare. Sanatatea corpului
tau depinde de modul in care respecti regulile

creier

de igiend.
B - Citeste sfaturile mele:
L ~ Aigriji de piele.
~ Ingrijeste sistematic parul.
~ Spala-te, de mai multe ori pe zi,
cu sdpun pe maini.
~ Taie regulat unghiile.
~ Ingrijeste zilnic dintii.
~ Spala si curdta cu regularitate
imbracamintea/incédltamintea.
- Ce respecti/nu respecti
din sfaturile enumerate de
mine? Concluzioneaza.
(Fii sincer cu tine insutil)

L

~ Imbraci-te corespunzitor anotimpului.

~ Respecta regimul de odihnd, pentru a te
trezi usor, sandtos si capabil de a invita.

~ Aeriseste bine camera inainte de culcare.

Afla mai mult!

« Iniltimea omului variazi in timpul zilei.
Dimineata suntem cu 1 cm mai inalti
decat seara.

o Parul creste cu aproximativ 13 mm pe
luna.

Deseneaza-ti autoportretul. Indica pe desen partile corpului.

NP . . . ine!
Alcituieste enunturi cu cuvintele-cheie .‘_ Re ,t' ne:
°

de la pagina 16.

Completeaza propozitiile.
Capul contine ..., ..., ... §i ....
... ne ajutd sa apucam obiectele.

In ... se afld organele interne.

Un copil de vérsta ta trebuie sa doarma
9-10 ore pe zi.

e Cel mai bun somn este inainte de ora

24.00.

e Temperatura in incdperile de locuit
trebuie sa constituie 18-20 °C. |



4. Completeaza frazele.

ochilor mei pentru... picioarelor mele pentru...
Multumesc...
& .

limbii mele pentru... mdinilor mele pentru...

5. Care parti ale corpului sunt deosebit 6. Realizeaza un poster cu reguli de igiend.
de dezvoltate la atleti, matematicieni, Fixeaza-l intr-un loc cat mai vizibil.
jongleri, pianisti, balerine? Posterul iti va aminti de necesitatea
Argumenteaza raspunsul. respectarii acestor reguli.

7. Argumenteaza alegerea raspunsului la in-
trebarea: Cine este responsabil de sdandtatea
corpului tiau?

~ parintii ~ invatatorii
~ tu

8. Explica sensul expresiei: O minte sdndtoasd
intr-un corp sdandtos! @

9. Aplicatie. Exercitiu terapeutic
Te simti obosit? Dacd da, atunci...

a) ridica-te in picioare, indoaie genunchii, apleaca ¢) clatina din cap, scutura-ti
corpul, lasda mainile in jos, desfa degetele, inclina mainile, picioarele, corpul.
capul spre piept; Ai scdpat de oboseald? Dacd incd

b) apleacd-te in stanga, in dreapta, inainte, inapoi; nu, atunci repetd exercitiul.

10. Invitatie la discutie. Roby-4 (androidul din imaginea (%)
este un robot cu aspect uman. El vrea sa stie:

~ Cine I-a creat? Cine i-a servit ca model?

~ Prin ce se aseamdnd/se deosebeste de acest model?

~ Daca ar putea fi mai bun decat creatorul sdu?
» Ce filme SF (stiintifico-fantastice) cu roboti ai vizionat?
Relateaza.

Actioneazad!

a) Discutati in familie despre importanta igienei personale
si a celei colective.

b) Stabiliti reguli de igiena si de securitate a vietii in familie.




5. CREIERUL - O CENTRALA TELEFONICA

Cuvinte-cheie:

° cr'eier‘
« a coordona

« maduva spindrii

1. Ce problema ai rezolvat de curand?

2. Enumeri pasii intreprinsi pentru rezolvarea ei. * nervl de simt
3. Ce functie crezi ca are creierul in viata noastra? * organe '

Descopera singur!

1. Cum iti dai seama ca:
a) iti este foame, sete?
b) e necesar sa te opresti inainte de a traversa strada?
¢) trebuie sa uzi florile de camera?
d) te strange pantoful?
e) iti este somn?
f) estiiubit?
2. a) Citeste imaginea (). Recunoaste organele corpului uman.
b) Ce informatie poate transmite fiecare dintre acestea?




Informeaza-te!

ﬂ Creierul se afld in cap, in interiorul cra-
niului, si permanent receptioneaza mesaje.
El coordoneazd activitatea diferitor organe
si functiile organismului, precum respira-
tia, batdile inimii, temperatura, asimilarea
alimentelor, somnul etc. Datorita creierului
poti gandi, vorbi, vedea, rdde, intelege lumea
inconjurdtoare $.a.

Creierul uman este, totodata, si un gene-
rator de sentimente, emotii, dorinte; cu aju-
torul lui poti invata si memora.

Pana si cea mai simpla actiune necesita
implicarea directa a creierului.

|91 - Observa cum functioneaza
— creierul tau 2.

a Probabil ca esti curios sa afli cum functionea-
cerebelul zda creierul tdu. Imagineaza-ti o centrald telefoni-
cd. Aceasta are mai mulfi ajutori care ii asigura
functionarea normald. Ajutorii receptioneaza in-
formatia si o transmit centralei, care o prelucreaza
si ia decizii.

La fel si creierul tau are mai multi ajutori: md-
maduva duva spindrii, nervii, organele de simt 3. Creierul
spindrii preia mesajele venite de lfl ochi, urechi, nas, limbd si
piele sile prelucreaza (@. In final, ia decizii si da dis-
pozitii corespunzatoare. De exemplu, ochii tai au
observat ca se apropie un automobil. Ei transmit
acest mesaj creierului care analizeazd informatia si

ia decizia de a stimula sau bloca deplasarea.

- Observi ce functii indeplinesc unele

parti ale creierului uman.

creierul
mare

miscare 7 pipait
memorie — 7

nervii

emotii auz

-

vaz




3 ’ Maiduva spinarii se afld in interiorul coloanei vertebrale, unind creierul cu fiecare parte
a corpului, prin nervi. Acestia primesc si transmit mesaje dinspre si inspre corp.

- Iata cateva sfaturi pentru sanatatea creierului tau:

~ Consuma alimente care stimuleazd memoria si concentrarea: rodii, fasole, se-
minte de tot felul, nuci, cereale, peste, fructe de mare, fructe si lequme crude.

~ Practica sportul, exercitiile fizice si miscarea.

~ Antreneaza-ti memoria prin diverse exercitii, jocuri (puzzle-uri, cuvinte incru-
cisate, schimbarea locului obisnuit al obiectelor, sahul,
. . o . )4 o l
dame, relatarea continutului unor cdrti, filme). Aﬂa mai mult!

~ Planifica-ti zilnic actiunile printr-o analiza a ceea ce
ai facut si ce urmeaza sa faci. e Creierul este cam cat

cei doi pumni ai tdi

pusi unul langa altul.

~ Afld mai multe informatii despre ceier din Lecturi
stiintifice, pagina 107.

Exerseaza si reflecteaza...

9

1. a) Stabileste veridicitatea afirmatiilor. ,
~ Datorita creierului poti indeplini orice activitate.
~ Generatorul de sentimente, emotii si dorinte este inima.
~ Cei mai mari ajutori ai creierului sunt organele de simf.

b) Corecteaza afirmatiile false.

2. Ce mesaj iti transmite creierul atunci cand:
a) auzi o melodie?
b) vezi un ceas?
¢) simti mirosul unei prajituri?
d) gusti iaurt?
) acoperi cu mainile ochii cuiva?

3. Lucru in echipa. Gasiti asocieri pentru creierul uman
(®-(®. Argumentati.

4. a) Precizeaza sensul expresiilor: a-si framdnta creierii;
creierii muntilor.

b) Incadreazi expresiile date in enunturi.

Actioneaza!

¢ Navigheaza pe internet si cauta jocuri, exercitii pentru mentinerea
sanatatii creierului. Fa schimb de materiale cu colegii tai.



6-7. SIMTURILE - CERCETASII CREIERULUI

(activitate de grup)
Cuvinte-cheie:
Aminteste-ti! « organe de simt:
: ochi, urechi, nas,
1. Ce activitati ai realizat astdzi? Ce importanta a avut limbd, piele
corpul tau in realizarea acestora? * simturi: vdz,
2. Ce ti-a produs de curiand cea mai puternica emotie auz, miros,
(ai vizut/ai auzit ceva uimitor etc.)? gust, pipdit

> 9

Descopera singur!

1. Realizati in echipd urmaitoarele aplicatii.

a) Puneti in patru vase transparente: sare,
faind, zahar pudrd, zahdr tos.
b) Observati produsele si descrieti caracteristicile acestora.

a ECHIPA IT Ascultati atent, timp de un minut, sunetele, zgomotele din jur.
. 7 Ce mesaje transmit acestea?

a) Numiti obiectele recunoscute dupa sunetul, zgomotul produs.
b) Care sunete au fost placute si care mai putin placute pentru auz?
¢) Cu ajutorul carui organ de sim{ ati putut auzi aceste sunete?

d) Trageti concluzii.

q
I
Y mdrar sau de pdtrunjel.

a) Cu ochii inchisi, incercati sa recunoasteti obiectele dupa miros.

b) Care obiecte nu au miros? Concluzionati.

ECHIPA III  Asezafi pe o masi: o sticlutd de parfum, o ceasca de cafea, citeva fire de

o lamaie. Ce gusturi au?
b) Cum ati mai putea recunoaste aceste alimente,
fara sa le gustati?

Puneti pe masa: o jucdrie de plus, un ghiveci cu o floare,
un mdr, un celular, un fular de land.

a) Legati la ochi, pipditi si recunoasteti obiectele.

b) Ce ati simtit, de fiecare datd, la atingerea obiectelor?

#
7

,’ ECHIPA V

LT ey

2. La ce ii folosesc unei 3. Completeaza ideea: Ochii, urechi-
pisici ochii, urechile, le, nasul, limba si pielea sunt foarte
nasul, limba si pielea? importante pentru om, deoarece...




Informeaza-te!

L) Datorita ochilor, limbii, nasului, urechilor si pielii percepi lumea din jurul tau. Acestea
se numesc organe de simt. Vizul, auzul, gustul, mirosul si pipditul sunt simturile omu-
lui. Ele pot fi numite, pe buna dreptate, cercetasii creierului.

Pentru cunoasterea si intelegerea lumii inconjura-
ORGAN SIMT R ST
’ toare, trebuie sd vezi, sd auzi, sda gusti, sa mirosi, sd pipdi.

e . vaz Bl Citeste tabelul alaturat.
* urechi * auz | . o
; - Care simt crezi ca este
* has ° miros == ..
S— - gust v cel mai important? E
- piele - pipdit Argumenteaza.

formelor, dimensiunilor, culo-

rilor si a tot ce este mai frumos o Testarea vederii este realizata
in jurul tau. Vazul este cel mai de cdtre medici si cu ajutorul
important simf{ al omului. unei diagrame.

— Citeste imaginea .
‘*

Q Ochii reprezintd organul va- Afla mai mult! F
zului. Prin vaz traiesti bucuria T o
L
P

1U=N1

-
L]
-
L]
-
-
]

o

Fiecare ochi are forma de glob situat intr-o adanciturd numita orbita. Irisul regleaza,
cu ajutorul pupilei, cantitatea de lumina primita.

La exterior ochiul este protejat de pleoape, de gene si de sprancene. Datorita clipirii,
in ochi nu patrund microbii si praful.

‘ Cum iti protejezi ochii? DEZVOLTA-TI INTELIGENTA
~v VIZUALA!

o Fotografiaza, de-alungul zilei, observand obiectele
(ceva) ca pe ochii din cap. din jur. Fixeazd ceea ce iti pare mai interesant. Ad-
e Afla cum este creat un film cu miri natura impreuna cu prietenii ti sau familia.

desene animate la pagina 107, o Creeaza un album foto personalizat.

e Explica sensul expresiei: A pdzi

din Lecturi stiintifice.



3 Sunetele si zgomotele pe
care le auzi zilnic sunt mesa-
je din lumea inconjurdtoare.

oscioare @

auditive

melc

E — Observa din ce
X parti este alcatuita
¢  urecheata(®.

Pavilionul urechii cap-
teazd sunetele. Acestea fac sd
vibreze timpanul. Vibratiile
se transmit oscioarelor
(ciocanul, nicovala si scari-
ta). Printr-un tub cu lichid
(melc), vibratiile ajung la un
nerv, care transmite semnalul creierului. Astfel este stimulat auzul.

Auzul te ajutd sd comunici. Sunetele puternice (zgomotele), nerespectarea regulilor de
igiend pot cauza imbolnévirea urechilor.

B — Ce reguli de igiena cunosti si respecti?
& . - Ce mesaj contine expresia: A fi numai urechi?

Afla mai mult!

« Urechile te ajuta si-{i mentii echilibrul. DEZVOLTA-TI INTELIGENTA
Balerinele, jonglerii, patinatorii, gim- MUZICALA!
nastii au un simf al echilibrului foarte
dezvoltat, datoritda antrenamentelor.

e Oamenii cu probleme de auz folosesc
aparate auditive.

e Mediul in care se produc zgomotele se
numeste mediu poluat fonic.

Creeaza instrumente muzicale folosind
obiecte din bucatarie (oale, tigai, pahare
umplute cu diferite cantitdti de lichid, lin-
guri). Intoneaza o melodie.

Nasul este organul mirosului. Datorita
mirosului poti savura gustul bucatelor, par-
fumul florilor, aroma fructelor etc.

- Citeste imaginea (3).
~7

Pentru a afla mirosul unui parfum, de
exemplu, inspiri addnc aer imbibat cu mi-
reasma acestuia. Aerul trece prin cele doua
canale ale cavitatii nazale si ajunge la nervi,
care transmit mesajul creierului.




Nasul te mai ajutd sa respiri. El incalzeste si umezeste v . '
aerul in timpul inspiratiei. Firicelele de pér din nas, ase- Afla mai mult!
menea unui filtru, impiedicéd patrunderea prafului.

e Omul poate recunoaste
- Cum iti ingrijesti nasul? peste zece mii de mi-
rosuri. Degustatorii si

e Explica sensul expresiei: A-si lua nasul la purtare. parfumierii au cel mai
dezvoltat simt al miro-
DEZVOLTA-TI INTELIGENTA sului.
PERSONALA! e Dintre animale, cel mai
Oriunde te afli adulmeca aerul pentru a descoperi dezvoltat sim{ al miro-
mirosurile care te inconjoara. Incepe chiar din propria sului il au elefantul si
bucdtarie. Miroase mancarurile pe care le ai in frigider. pasarea kiwi.

Recunoaste alimentele.

3 Cu ajutorul limbii, organul gustului, stabilesti amar
dacd bucatele sunt: sdrate sau dulci, acre sau amare,
reci sau fierbinti, rare sau dense, bune sau alterate.

Limba este si organul principal al vorbirii.

[T - Observd imaginea @ si tabelul din
& rubrica Afld mai mult!

Fiind cel mai flexibil muschi al corpului, limba
are suprafata aspra si acoperitd cu mici ridicaturi
numite papile gustative. Limba este umezita de
un lichid numit saliva.

Cand madnanci, limba trimite mesaje la creier.
Acesta iti comunica gustul alimentelor consumate.
Gustul si mirosul se afla in stransa legatura.

- Ce faci pentru a nu-ti pierde simtul
gustului?

- Care este sensul expresiei: A avea limbd
de aur?

Afla mai mult!

dulce —~varful limbii

sdrat —partile laterale din fatd
ale limbii Selecteaza din mass-media cuvinte

incrucisate, acrostihuri, anagrame,

puzzle-uri. Joaca-te impreuna cu

prietenii, colegii, familia ta.

DEZVOLTA-TI INTELIGENTA
VERBALA!

acru —pdrtile laterale din spate
ale limbii

amar —spatele limbii



ﬂ Pielea — organul pipaitului - este cel mai ma-
re organ. Ea acoperd corpul, variaza in grosime fire de par
si este foarte elastica. Crescand si reinnoin-
du-se permanent, pielea protejeaza corpul de
lovituri, murddrie, microbi si ajutd la rdcirea si
incdlzirea acestuia.

- Examineaza-ti pielea. Ce observi?

Pe suprafata pielii sunt niste gaurele foarte
mici - porii ®. Prin pori corpul respird, tran-
spira si absoarbe substante.

In piele se afld radécinile firelor de par si cele
ale unghiilor.

Nervii transmit creierului mesaje despre
suprafata, duritatea, densitatea, volumul, tem-
peratura sau umiditatea unui corp. Astfel poti
evita rdnile, arsurile, degeraturile etc. @ nervi

Pielea necesita ingrijiri sistematice.

piele

B - Cum iti ingrijesti pielea? Iata sfaturile mele:

~Inotul ajuti la dezvoltarea armonioasa a corpului ®), dar clo-
rul din piscind poate usca pielea. Dupa ce iesi din apa, mergi
la dus. Apoi aplica o crema hidratanta.

~Dacd ti-ai ranit pielea si curge sange, mai intai spala rana cu apa
rece, apoi unge locul ranit cu verde de briliant sau cu tincturd
de iod. In cazul unor rini mai complicate, consultid medicul.

DEZVOLTA-TI INTELIGENTA MISCARII!
Invatd si masezi diferite parti ale corpului pentru
a activa circulatia sangelui.

Exerseaza si reflecteaza...

1. Argumenteaza afirmatia: Pentru a percepe cdt mai veridic lumea inconjurdtoare, avem
nevoie de toate cele cinci simfuri.

2. Formeaza triade.

ochi e miros e e sunete, zgomote

urechi :\- vaz e aroma fructelor; respiratie

nas 3 e auz :\- culoarea, dimensiunea, forma corpurilor
limba o o pipadit o o sirat/dulce; vorbire

piele o e gust o e temperatura, umiditatea unui corp




3. Compara lacramioara cu narcisa, enume-
rand, pe rand, senzatiile produse de orga-
nele de simt.

I
- JOc
* Numeste culoarea, nu cuvantul!

GALBEN ALBASTRU ROSU
PORTOCALIU ROSU

MOV GALBEN PORTOCALIU
PORTOCALIU VERDE ROSU
ALBASTRU NEGRU MOV
VERDE  ALBASTRU

4. a) Care dintre segmentele ilustrate este
mai mare?
b) Masoara segmentele. Ce ai constatat?
Incearci si explici fenomenul.
4 AN N\ /
N\ 7 /7 N

5. Aplicatie
a) Ca sd intelegi mai bine ce este vibratia, efectueaza
urmatoarea experienta (7
~Ia o rigla metalica si pune-o pe marginea mesei astfel
incdt un capdt sa iasd in afard, iar celalalt sa-1 tii
cu mana. Loveste capatul liber. Ce se intampld cu rigla?
~ Cand vorbesti, pune palma aproape de gurd. Ce simti?

b) Pacaleste-ti gustul!
~ Ia o inghititura de apa obisnuitd si apre- ~ Adaugd apoi cateva picdturi de suc de lamaie
ciaza-i gustul, pe o scald de la 1 la 10, in in paharul cu apa si bea o inghititura.
functie de cat de dulce este. ~ Acum ia din nou o gurd de apd obisnuita si
apreciaza-i gustul pe aceeasi scald.

6. Enumera denumiri de meserii pentru care unul dintre
simturi trebuie sa fie deosebit de dezvoltat.
A B C D E F G
7. Lucru in echipa. Formati cinci echipe si redactati reguli de ? : : ?. .; ?o :' ;:
protejare a organelor de simft. .H. 'l. . J. .K. .L_ ,"2 .N-
8. Explica afirmatia: Cele cinci simfuri ale noastre sunt cu totul P PSP
insuficiente dacd ne lipseste bunul-simf si... simful umorului. OP QR S T U
@ 00 00 0+ 0 +0 O~
9 a) Citeste informatia: o o ot Y ol oY as
Despre persoanele nevazatoare se spune cd au ochi la varful de- V W X Y 2
getelor. Acestea au simtul pipaitului mai dezvoltat si se folosesc o, e %% %% %
de alfabetul Braille 8. Nevazatorii se orienteaza in spatiu cu 00 6 00 00 oo
ajutorul unui baston special. Alfabetul Braille

b) Ce cunosti despre oamenii cu nevoi speciale?

Actioneazad!

a) Identificati - impreuna cu membrii familiei,
invitatorul, prietenii sau cunoscutii - oameni
cu probleme ale simturilor.

b) Stabiliti un plan de actiuni de ajutorare (9).

¢) Implicati-va personal.




8. CORPUL UMAN IN MISCARE

Aminteste-til

1. Ce actiuni ai efectuat astazi?
2. Care organe te-au ajutat sa le realizezi?

» deseneazi un mar;
o treci la tabla;

la punctul 1a)?

2. a) Indoaie 0 mani dela cot strangand degetele si incor-
dand bratul. Pipaie bratul. Ce simti?
b) Relaxeaza méana. Ce observi?

3. a) Examineaza imaginea (D).
b) De ce a fost nevoie de o carcasa inainte de a sculpta
aceasta figurina?
¢) Enumera obiecte la constructia carora se folosesc
carcase.

4. Observa imaginea (2). Alcituieste un scurt text stiinti-
fic in baza acesteia.

Informeaza-te!

—
3 Corpul are capacitatea de a se misca. Poti deschi-
de cartea, desena, intoarce capul, comunica datorita
oaselor si muschilor, care mai dau si forma corpului
tau. Desi avem cu totii aceeasi structura, forma cor-
pului difera. Acest lucru il face pe fiecare sa fie unic.
Oasele sustin corpul. Totalitatea oaselor formeaza
scheletul 2.

1. a) Efectueaza urmatoarele actiuni:
« zambeste colegului;
o deschide o carte;
« intoarce capul spre colegul din spatele tdu;
« adreseaza-i o intrebare colegului de banca;
« executa citeva elemente de dans.
b) Datorita caror organe ai reusit sa faci actiunile de

Cuvinte-cheie:

schelet
muschi
oase

articulatii
contractare
relaxare

craniul

oasele
mainii

coloana
vertebrala

oasele
piciorului




Scheletul se compune din 206 oase imbi-

nate armonios. Fiecare os este alb-galbui pe
dinafard. Interiorul este moale si spongios

(ca un burete) 3.

Oasele nu se indoaie. Se pot indoi doar
bratele, picioarele, in locul unde oasele se
unesc intre ele. Aceste locuri se numesc ar-
ticulatii (incheieturi). Desi foarte rezistente,

oasele se pot rupe.

Scheletul protejeaza si organele interne.
Datorita cresterii scheletului, se dezvolta si
corpul tau (pdnd la aproximativ 25 de ani).

2}
—
muschii
capului
muschii
gatului
muschii muschii
trunchiului, | membrelor

a1 @

— Te sfatuiesc:

~ Fa sistematic gimnastica.

~ Practica sportul, turismul.

~ Joaca-te in aer liber.

Corpul tdu are mai mult de 600 de muschi, care
variazd dupa marime si forma. Muschii pot fi mai
subtiri decét firele de bumbac, lungi si ingrosati
la mijloc sau lati. Cei mai multi muschi sunt ata-
sati de schelet. Unii sunt fixati sub piele sau pe alti
muschi. In timpul miscirii, muschii se contrac-
td (se scurteazd, se ingroasd si se intdresc), apoi se
relaxeaza (se odihnesc). Muschii efectueaza aceste
miscdri automat.

Cand unii muschi ai corpului functionea-
z4, altii se afla in stare de repaus. Pentru a face
o miscare, corpul stimuleaza mai multe grupuri
de muschi @. Atunci cand fata exprima bucurie,
tristefe sau mirare sunt stimulati muschii capului.
Ridicarea, coborérea si intoarcerea capului se da-
toreazd muschilor gatului. Muschii trunchiului te
ajuta sa te inclini, sa te rasucesti. Diferite miscari
ale bratelor, degetelor, picioarelor sunt produse de
muschii membrelor.

Si inima este un muschi unic in felul sau. Mus-
chii mai pun in miscare organele interne ale cor-
pului: stomacul, plamanii etc.

~ Cileste-ti organismul.
~ Consuma alimente ce intaresc
oasele.



Exerseaza si reflecteaza...

1. Stabileste corespondente.
a) b)

Cap * o coloana vertebrali 206 oase |* e« acoperifi cu piele
moale si elastica
e coastele ’
Trunchi {° » oasele picioarelor Muschi {e o locul unde oasele se

e unesc intre ele
» oasele mainilor

Membre | craniul Articulatiiie ¢ impreuna formeaza

scheletul

2. Lucru in echipa. Discutati despre v . '
rolul muschilor si al scheletului in Afla mai mult! -,
dezvoltarea corpului. Repere: « In mitologia greacs, Hercule :

~ Necesitatea de a te misca. . .
o . . era simbolul omului care lup-
~ Rolul diferitor grupuri de muschi. . < 1k .
’ td cu fortele raului, renumit

~ Importanta anumitor oase. . . .
.. prin forta si iscusinta sa.
~ Cum se efectueaza miscarea. t

~ Actiuni de protejare si de dezvol- ¢ In Antichitate, grecii venerau

tare a muschilor si scheletului. frum.use“;ea $1 sanatatea cor-
pului. Ei au inifiat organiza- -

3. Priveste imaginile 5)-®). rea, o data la patru ani, in localitatea Olimpia
- Numeste tipurile de sport. din Grecia, a Jocurilor Olimpice.
« Care grup de muschi este cel mai
bine dezvoltat la acesti sportivi? 4. Lucru in pereche. Completati sirul de acti-
De ce? uni pentru a avea o tinuta corecta si eleganta.
~ Mergi cu spatele drept, nu ldsa umerii
inainte.

~ Stai corect in banca, sprijinind spatele de
speteaza scaunului. Pastreaza distanta ne-
cesard dintre masa si cosul pieptului (D).

5. Muschii constituie aproximativ
jumatate din greutatea corpului.
Calculeaza cat cantiresc muschii tai.

Actioneaza!

a) Discutati in familie despre importanta misci- b)Revizuiti programul de activitati.
rii si stabiliti daca faceti suficienta miscare c) Stabiliti noi reguli si respectati-le.
pentru a va mentine sanatatea corpului.




Cuvinte-cheie:

* inimd
* sdnge
Aminteste-til * vase sangvine
’ ’ * circulatie
1. In ce situatii ai simtit cd inima iti bate mai tare? * artere
2. Ce apare pe locul in care ai fost intepat sau injectat? * vene r
Ce stii despre sange si inima? * capilare

Descopera singur!
-

1. Pune mana pe partea stanga a pieptului.
a) Ce simti?
b) Numadra béitiile inimii intr-un minut.
c) Ce se intampla cu inima ta cand depui un
efort fizic (de exemplu, in timpul alergdrilor)?
d) Ia-ti pulsul ©®-@.

2. Cerceteaza cu ajutorul unei lupe pielea mainii.
Ce observi?

3. Efectueaza urmatoarele:
a) Apasa tare pe varful degetului mare.
b) Spune ce observi.

4. Ti s-a recoltat vreodati singe? In ce scop?

Informeaza-te!
B Zi si noapte inima ta bate ca un ceasornic, fara oprire. Ritmul inimii tale este de apro-

ximativ 100 de bétdi pe minut, iar la adulti — de 60-80 de batai.

Inima este un organ muscular, gol pe
dinauntru, in forma de pard, nu mai mare
decéat pumnul.

Corpul uman are permanent nevoie de
oxigen si substan{e nutritive, pe care san-
gele, prin inim4, le transportd prin corp.
Aceasta miscare continud a sangelui se nu-
meste circulatie.

A Citeste imaginea ®.




2}

Cum are loc circulatia séngelui? Inima
functioneazd asemenea unei pompe. Inspirdam
in plamani oxigen, care ajunge in sange. Inima il
pompeazd prin niste tuburi elastice, numite vase
sangvine (9, la toate organele corpului. Arterele
transportd sangele de la inima spre organe, iar
venele asigura circulatia de la organe spre ini-
ma. Arterele se ramifica in vase mai mici - capi-
lare, care impanzesc corpul ca o retea.

Circulatia sangelui contribuie si la mentine-
rea temperaturii normale a corpului.

Sangele mai apara corpul si de diferite boli.

Pentru a avea o inima sanatoasd, trebuie sa
ti-o antrenezi permanent si la anumite intervale
de timp sd consulti medicul cardiolog.

- Cand ai mers ultima data la cardi-
olog? Cu ce scop?
- Citeste sfaturile mele:

~ Antreneaza-{i sistematic inima prin
gimnastica, plimbari, alergari si jocuri
in aer liber. Practica inotul ().

~ Fa dusuri alternative: rece—fierbinte.

~ Foloseste in alimentatie fructe, legume,
cereale, ceapa, usturoi.

~ Perie pielea pe uscat — imbunatateste
circulatia sangelui.

Afla mai mult!

o Karl Landsteiner, un medic din
Austria, a descoperit patru grupe
sangvine si a facut prima transfu-
zie de sange.

o Anemie - reducere a cantitatii de
globule rosii din sange, ca rezultat
se transporta mai putin oxigen.

» Tot sangele (cinci litri) trece prin
inima in timp de un minut.

e Pentru a asculta bataile inimii,
cardiologul foloseste un instru-
ment numit stetoscop.




Exerseaza si reflecteaza...

1. Lucru in pereche

a) Formulati cate trei intrebari la tema. Faceti schimb de caiete si raspundeti la acestea.
b) Returnand caietele, evaluati reciproc lucrul.

2. a) Alcatuieste triade.

bate « un muschi.
/: functioneaza .\. prin corp oxigen si substante nutritive.
Inima o pompeazd o de circa 60-100 de ori pe minut.

o transporta o e prin vase sangvine.
Sangele. o este 3  sangele prin corp.

o circula . o fard incetare.

s apara . » corpul de boli.

b) Verifica, impreuna cu colegul de banca, daca ati alcatuit corect triadele.

3. Completeaza schema. 4. Compara circulatia sangelui cu cea a apei prin conducta.
77 Inima 4 5. Explici sensul expresiilor:

~ a-i rdde inima; ~ alucra cu tragere de inimd;

artere ’ g ;

~ a-i frange (cuiva) inima.

N e |/

6. Lucru in echipa. Redactati un poster cu sporturile
pe care le practicati. Argumentati importanta spor-
tului si a jocului in mentinerea sanatatii inimii ©.
Afisati posterul intr-un loc cat mai vizibil.

7. Bucuria creatiei. Vrei si ai si tu un stetoscop? Pen-
tru aceasta ai nevoie de o palnie si un tub elastic.
Pune un capat al tubului la gatul palniei, iar cela-
lalt - la ureche. Asezand palnia in dreptul inimii, ii
vei auzi mai bine bataile.

Sfaturi utile

o Cum procedezi atunci cand...

~ iti curge sange din nas:

Asaza-te lasand capul in fata. Strange-ti narile cu dege-
tele timp de vreo cinci minute. Dacd ai posibilitatea, pune
gheata pe nas. Fii calm.

~ te-ai intepat cu un obiect ascutit (7):
Speli rana cu un dezinfectant (apd oxigenatd) sau cu apa
curatd, o ungi cu tincturd de iod, apoi bandajezi locul ranit.




10. RESPIRATIA

Cuvinte-cheie:

Aminteste-ti! ° ]
’ ’ * respiratie
1. Ce cunosti, din clasa a III-a, despre aer? ‘ * nhas
2. Care gaz din componenta aerului mentine viata? * trahee
3. Ce simti cand inspiri aer poluat cu gaze de esapament/ * inspiratie r
miros de vopsea? * expiratie
4. De ce trebuie aerisita locuinta?

Informeaza-te!

. Lucru in pereche. Aplicatie

Aveti nevoie de un balon.

a) Masoara cosul pieptului al colegului
de bancd in timp ce umfla balonul (la
inspiratie, apoi la expiratie). Conclu-
zionati.

b) Ce simtiti uneori cand va retineti
respiratia? Trageti concluzii.

. a) Observa imaginile D-@.

b) Explica, in baza acestora, sensul

expresiei: Necesar ca aerul.

1)

Se stie cd omul poate trai cinci saptamani farda hrana,
cinci zile - fara apa si pana la cinci minute fard aer.

Creierul este cel care coordoneaza respiratia, dar poti
decide si tu cand sa respiri mai repede sau mai incet. De
exemplu, cand umfli un balon, cand mirosi o floare etc. Or-
ganele care servesc la respiratie sunt plamanii. Ei au aspect
buretos, culoare roz, forma conica si se afld in cavitatea to-
racica, fiind protejati de coaste si muschi.

U - Citeste imaginea ®.




Pentru a exista, trebuie sd respiram tot timpul. Cum
are loc respiratia?

Prin intermediul respiratiei, aerul intrd si iese din
organism. Nasul, traheea si plamanii sunt organele
prin care respiram (6). La inspiratie, aerul incércat cu
oxigen patrunde in plamani, care isi maresc volumul.
Oxigenul din aer ajunge in sange. Apoi inima pompea-
z4 sangele in tot corpul. In urma folosirii oxigenului se
obtine energia necesara vietii, dar si dioxid de carbon.
Prin expiratie, sangele transporta dioxidul de carbon
spre plaméani, pentru a-1 elimina din corp.

Desi poti respira si pe gura, cel mai indicat este sa
respiri pe nas. Acesta incalzeste si curatd aerul de praf
si de microbi. Pentru a fi sa-
plaméani @ ndtos, respira corect! r

| ¥} - Citeste sfaturile mele:
& . ~ Aeriseste cat mai des camera.
7

~ Dormi cu oberlihtul deschis.

~ Aerul respirat trebuie sa aiba 18-20 °C.

~ Practica bai de aer (plimbdri, jocuri etc.) si sportul.

~ Evitd semineul! Fumul este extrem de nociv pentru
plamani.

~ Stai departe de fuma-

tori. Afla mai mult!
~ Cand faci curatenie

cu detergenti, folo- o Aerul poluat cel mai des afecteaza caile respiratorii,

seste 0o masca (7). tulburd respiratia, provoaca guturai, amigdalita, la-
~ Parul animalelor de ringita, bronsitd, tuse, pneumonie, rujeola, variceld

companie de aseme- (vdrsat-de-vant).

nea este periculos o Oftatul, cascatul, zambetul si rasul sunt exercitii care

pentru respiratie. favorizeaza o buna respiratie.

o Cand te imbolnavesti, consultd un medic pneumolog.

Exerseaza si reflecteaza...

1. Stabileste corespondente. 2. Descrie cum respiri, folosind
e termenii:
° . intrarea aerului in plamani nos . O—Y/'geh gurd oXpT
- © schimbul de gaze prin inspira- 4,2),},0 pldmani
{ie s1 expiratie L e
— dioxid w Trap
¢ o eliminarea aerului din pldmani de carbon 0P €e




3. a) Ce legitura exista intre corpurile din
imaginile ®-©)?
b) Cum intelegi afirmatia: Pdadurile sunt
plamanii Pamantului?

4. Lucru in pereche
a) Imagineaza-ti ca esti doctor. Explica-i colegului tau cum ar trebui sa se fereasca de une-
le boli respiratorii.
b) Se da situatia: Doi bdieti iau dejunul. Ei sorb intruna, rdd, gesticuleazd. Ce credeti ci li se
poate intampla baietilor? Formulati 1-2 reguli care reies din aceasta situatie.

5. Lucru in echipa
a) Cititi informatia: O respiratie corectd imbundtdteste circulatia sangelui, oxigenarea lui,
reduce oboseala, amelioreazd atentia si memoria.
b)Documentati-va din diverse surse si intocmiti o lista de exercitii pentru o buna respi-
ratie (vezi si informatiile din Lecturi stiintifice, pagina 111).

c) Efectuati sistematic aceste exercitii. - Da, dar cum sd-i faci
—— sd respire adanc?
J 0 - Respiratia L
= addncd omoard 1

microbiil

Dezvoltd-ti respiratia!
o Avionul
- ridica bratele lateral, la nivelul
umerilor (aripile avionului);
- intinde bratele (expird);
— falfaie din brate (inspird);
—lasd bratele in jos — aterizeaza (expird).
« Fa liniste
— inspira profund;
- inchide gura si du
degetul aratdtor in fata gurii;
— expira spunand ssst. ‘
a) Discutati in familie despre plantele medicina-
le pentru tratarea ciilor respiratorii.
b) Colectati in acest scop floare de tei, lumand-
ricd, rdddcini de iarbd-mare, mentd, ciubotica-
cucului, coada-soricelului, musetel, podbal.

« Balonase de sapun

— dupad ce faci balonase de sdpun, in-
cearca sa mentii unul dintre ele cat
mai mult in aer, suflaind asupra lui.

Gif}-libotica—
gucului




11. ALIMENTATIA

Cuvinte-cheie:

* hrand
Aminteste-ti! * alimente sdndtoase
' ' : * vitamine
1. Ce ai méancat dis-de-dimineata? * piramida alimentara
2. De ce mancim zilnic? * igiena alimentatiei
3. Ce reguli respecti inainte, in timpul si dupa masa? | * dintii r
* igiena dinfilor

Descopera singur!

1

1. Initiati o discutie cu tema Hrana pentru corpul meu Q.
Plan: a) Ce este hrana?
b) De unde provine aceasta?
c) Cu ce se hranesc celelalte vietuitoare (2)?
d) Cum crezi, tu te alimentezi corect?
Argumenteazd.

2. Aplicatie. Examineazi-ti gura folosind oglinda.
a) Ce observi in gura?
b) Cati dinti ai?

¢) Cum sunt dintii (forma, mdrimea, culoarea)?
d)La ce folosesc dintii?

e) Ai dinti sanatosi? Cum ai determinat?

f) Cui te adresezi in caz ca ai dureri de dinti?

. Cum te speli pe dinti?
Relateaza (3). X
. Enumera reguli pe care le
respecti pentru a avea dinti
sanatosi.

Pentru a exista avem nevoie de apa si de hrana. Datorita alimentarii crestem si des-
fasuram diverse activitati: ne deplasam, invditdam, ne jucim, gandim etc. Hrana noastra
provine din mai multe surse, fie vegetale, fie animale. De la plante se folosesc mai ales
semintele si fructele. Produsele din cereale, precum graul si orezul, constituie baza ali-
mentatiei oamenilor. Animalele ne asigura cu oua, carne, produse lactate etc. Pentru o
dezvoltare armonioasa a corpului avem nevoie de alimente cat mai variate. Un rol im-

portant il au si vitaminele.




3)

Luand in calcul necesarul zilnic de alimente
pentru o persoand, savantii au clasificat alimen-
tele, alcatuind piramida alimentard @. Cu
ajutorul‘ acesteji-clasiﬁcéri poate fi intocmit 5 Lapte, iaurt si branzeturi
un meniu echilibrat. 2 {5y \ Carne, peste, oui si nuci

Alimentarea corectd intareste, dez- 1. (2-3 portii)
voltd organismul si previne aparitia S—
bolilor.

- Analizeaza piramida
alimentara.

- Ce vei schimba in
deprinderile tale
alimentare?

De ce?

Dulciuri, grasimi si
uleiuri (in cantitati
mici)

Legume (3-5 portii)
= Fructe (2-4 portii)

~ -

7
PAine, cereale,

orez $i paste
(6-11 portii)

Din gurd mancarea ajunge mai intdi in sto-
mac, transformandu-se intr-o masa cremoa-
sd. Din stomac aceasta trece in niste tuburi
lungi numite intestine. Aici are loc absorbtia
in sange a substantelor nutritive si a apei. Res-
turile sunt eliminate.

Pentru o mai bund digestie, organismul are
nevoie de apa, de aproximativ 1,5 litri pe zi.

- Citeste imaginea .
-A“'

stomacﬁZ

- Efectueaza aplicatia:
~ Toarna lapte intr-un pahar.

intestinul
subtire intestinul ~ Adauga céteva picaturi de suc de
gros lamaie.
Ce se intampla cu laptele?
@ Ceva similar are loc si in stomac.

Hrana este mestecata in gurd cu ajutorul
dintilor. Privind in oglinda, poti observa ca , Q .
o A .. : colti
dintii au diferite forme si marimi: subtiri, ' ‘
lati, mai inalti sau mai ascutiti. In functie misele
de forma, marime si locul in gura este si
rolul lor 6. Cei 8 dinti din fata (4 de sus
si 4 de jos) se numesc taietori, sau incisivi.
Ei au rolul de a musca si de a felia hrana.
Urmatorii 4 colti, sau canini, (2 de sus si
2 de jos) sfasie hrana. Maselele, sau dintii P /
L . inti
obrazului, asigura macinarea si mestecarea _ dinti
. oL taietori @
hranei. Un matur are 32 de dinti.




Pentru a fi sdndtosi, dintii trebuie curatati cu regularitate.
Astfel prevenim cariile dentare si afectiunile gingiilor.

- Citeste sfaturile mele:

5~ Spala-te pe dinti zilnic, dupa fiecare masa.
~ Evita sa consumi hrana foarte fierbinte sau foarte rece.
~ Nu sparge nuci si nici nu rupe ambalaje etc. cu dintii.
~ Consuma echilibrat dulciuri .
~ Consulta sistematic medicul stomatolog.

Exerseaza si reflecteaza...

1. Completeaza enunturile:

a) Datorita alimentarii, corpul tau .... d) Pentru o dezvoltare armonioasa a
b) Hrana este mestecatd in gura cu ajutorul .... corpului ai nevoiede ..., ..., oo, .. Si .o
¢) Piramida alimentara reprezinta ....

2. Lucru in pereche. a) Analizati tabelul.

vitaminei se gdseste

* protejeazd vederea
A * mentine sdndtatea si frumusetea
pielii

* regleazd activitatea organismului
B * ajutd la buna functionare a cre-
ierului, ficatului, intestinelor

* creste rezistenta organismului fatd

C de infectii
* mdreste rezistenta fatd de efec-
tele toxice
b * favorizeazd cresterea normald a
oaselor

b) Discutati despre preferintele voastre alimentare, despre alimentele pe care nu le con-

sumati. Ce schimbiri in alimentatie veti face?

¢) Formulati rationamente in urma acestei discutii: ,,Daca..., atunci...”.
d) Redactati reguli de igiena pentru consumul de fructe si legume.



3. Raspunde la intrebarile:
a) Care sunt bucatele tale preferate?
b) Din ce produse se prepara (8)?
¢) Pe care treaptd a piramidei alimentare se afla acestea?
d) Crezi ca bucatele pe care le preferi sunt sanatoase?
Argumenteaza.
¢) Ce intelegi prin alimentatie echilibratd si sandtoasa?
) De ce trebuie respectate regulile de igiena si de com-
portare in timpul mesei?

4. Lucru in echipa
e Cititi informatia din Lecturi stiintifice, pagina 112.
¢ Redactati meniul pentru o zi.

Retine!

e E timpul sa spui STOP
alimentatiei nesanatoase!

o E-urile sunt substante ce
dau gust placut si culoare
frumoasa alimentelor @), dar
dduneazd grav sanatatii!

5. Aplicatie. a) Imiti spalatul pe dinti.

Perie-ti dintii timp de trei minute: Ia aminte!
~ fa miscdri marunte orizontale; ~ Inainte de a-ti spila dintii, indeparteazi res-
~ fa migcari verticale, dinspre gingii spre turile alimentare cu ajutorul atei dentare.

~ Pentru ca spalatul pe dinti sé fie mai efi-
cient, nu uda periuta.

~ Foloseste o pasta de dinti fara fluor si
spumanti.

varful dintelui;
~ perie bine fetele dintilor;
~ maseaza gingia cu aceeasi
periuta de dinti;

~ nu uita sa perii limba si partea ~ Clateste dintii cu apa de gura.
interioard a obrajilor.
b) Joc de rol: ,,La dentist” @0.

GHicl
Am doui randuri de soldati "
In straie albe imbracati. .

& Actioneaza!
4

a) Discutati in familie despre modul in
care va alimentati. Ce alimente trebuie
excluse/incluse in meniul vostru?

b) Alcatuiti meniul pentru o siptaméana.




12. ETAPELE VIETII OMULUI

Aminteste-ti!

1. Ce varsta are fiecare membru al familiei tale?
2. Prin ce va asemanati/deosebiti?
3. Care sunt caracteristicile comune ale tuturor vietuitoarelor?

Descopera singur!

1. Observa si descrie imaginile D-@.

2. Estimeaza varsta fiecirei persoane
reprezentate in imagini.

3. Descrie viata ta de la nastere pana in
prezent.

4. Cum crezi ca vei arata de-a lungul anilor?

5. De ce se schimba omul pe
parcursul vietii?

Informeaza-te!

3 Stii deja cd omul naste pui vii, care se numesc copii. In pri-
mele noua luni, copilul se formeaza si se dezvolta in burtica
mamei, apoi vede lumina zilei, adica se naste. Pe masura ce
copilul creste, infatisarea lui se schimba.

Pe parcursul vietii, omul trece prin mai multe perioade:
e copildria - de la nastere pana la 14 ani;
e adolescenta — de la 14 ani pana la 18 ani;
e maturitatea — de la 18 ani panad la 65 de ani;
e bitranetea — dupd 65 de ani.
Aceste perioade alcdtuiesc ciclul de viata al omului.

Cuvinte-cheie:

ciclu de viata
copildrie
adolescentd

maturitate
bdtranete ;




2)

Datorita grijii si dragostei parintesti,
copiii invata sd madnance, sa mearga, sa
vorbeasca. Tot cu ajutorul adultilor, ei des-
copera tainele mediului inconjurator. Acti-
vitatea principala in copildrie este jocul.

In aceastd perioada, copiii merg la gra-
dinita ®), apoi la scoala ®.

- Care au fost/sunt ocupatiile tale
la gradinita/scoala?

Dezvoltandu-se treptat, copiii ajung la
adolescentd (14-18 ani). In aceasti peri-
oada, ei isi schimba tot mai mult infétisa-
rea. Este timpul in care tinerii se pregatesc
pentru studiul la o facultate sau pentru a
invata o meserie (7).

_@4'

Intre 18 si 35 de ani, omul se bucuri de tinerete, devenind

JI |er

potilor (9.

apoi matur. Fiecare isi aplica cunostintele obtinute in viata, isi

_ intemeiazd o familie ), creste urmasi. Acum omul isi asuma
Y multe responsabilitati, ia decizii.

Maturitatea dureaza pana la 65 de ani, dupd care incepe o
alta perioada - batranetea. Acum scade capacitatea de muncd,
se reduce activitatea, apare oboseala, omul sldbeste fizic (pielea
se increfeste, muschii slabesc, vederea si auzul scad). Desi este o
perioada mai dificild, bunicii gasesc preocupari interesante care
Il ii tin activi. Ei isi impartdsesc experienta de viata copiilor si ne-

Varsta nu-i impiedicd pe oameni
sa traiascd impreund, sa se ajute re-
ciproc, sa comunice, sa convietuias-
ca armonios.

— Cu ce se ocupa parintii,
bunicii tai? Cum fi ajuti?




R

Stabileste corespondente.

0-14 ani ° o maturitatea
14-18ani o e copildria
18-65de ani o o batranetea
65 deani.. e o adolescenta

Enumera activitati pentru fiecare
perioada a vietii.

Examineaza albumul cu fotografii ale

familiei din diferite perioade ale vietii.
Estimeaza-ti varsta, apoi informea-

za-te (surse: notele de pe versoul fotogra-
fiilor, pdrintii). Numeste etapa de varsta
in care ai pozat.

Realizeaza un colaj din imaginile tale
de la nastere pana in prezent.

COPILARIA
nou-ndscut sugar copil mic prescolar scolar mic preadolescent
(1 luna) (0-1an) (1-3 ani) (3-7 ani) (7-11 ani) (11-14 ani)

Lucru in pereche

a) Completati formularul alaturat cu
informatii despre fiecare dintre voi.

b) Faceti schimb de formulare pentru a
va cunoaste mai bine.

Problema cu haz

Dintre cei 24 de elevi din clasa I, 12 sunt
convingi cd parintii i-au gdsit in varza, 11
cred cd i-a adus barza, iar ceilalti banu-
iesc cd lucrurile stau altfel. Citi elevi ba-
nuitori sunt in clasa I?

« Dar tu ce crezi despre asta?

Filozofie pentru copii

~ Vrei sau nu vrei sd cresti mai repede (sd
devii matur)? De ce?

~ Cum vei sti cd te-ai maturizat?

~ Poate cineva sa fie batran fara sd se fi
maturizat? Argumenteaza.

~ Poate cineva sd fie batran, dar totodata
si tanir? In ce mod?

N N N N N N N N N N

DESPRE MINE
v" M-am ndscut

data, luna, anul, ora

v Greutatea kg: lungimea _—_ cm.
v Parintii m-au numit
Ma dezmiardad
v Nasul meu este

Ochii sunt

forma culoarea

Urechile sunt
Parul este
Fata este
v/ Seman cu: [Imama O tata
v Primul dinte mi-a rdsdrit cand aveam
v Primul cuvant pe care I-am rostit
v Am facut primul pas cand aveam

v' Am Tnceput sd citesc la_____ ani.
v’ Cea mai mare dorinfd a mea

Ha-pat

Discutie intre doi frati

- Doamne, ce galdgios e! Trebuie sa-1 ducem
inapoi la maternitate, de unde 1-a luat mama.

- N-o sa-1 primeasca, fiindca nu mai e nou.
Are deja doud luni.

Actioneazad!

e Discutati despre relatiile intre
generatii in familia voastra: ce e
bine si ce nu prea vi reugseste?




AUTOEVALUARE

ACUM STIU SI POT...

a)...sd numesc corect pdrtile principale ale corpului uman ariatand rolul lor.
b)...sd explic cum functioneaza creierul.

...sa stabilesc corespondente dintre cuvintele din cele
doua coloane.

gust ochii

miros urechile

e el ...sa descriu fluture-
auz pielea le din imagine facand
pipait rsalse referire la fiecare simt.

B a) ...sd decid veridicitatea afirmatiilor folosind A pentru adevarat si F pentru fals.

[ Doar cu ajutorul oaselor reusesti s te deplasezi.

[_| Pielea iti protejeaza corpul doar de lovituri puternice.

[] Toate grupurile de muschi sunt atasate de oasele scheletului.

[_| Pentru ca si se dezvolte armonios corpul tiu, este suficient doar si te joci cat mai mult.

b) ...sa redactez afirmatiile false.

...sa relatez despre:
a) circulatia sangelui prin corp;
b) rolul sportului in intérirea inimii.

E ...sd stabilesc legaturi intre organe si functiile lor.

e se depoziteazd reziduurile
pentru a fi eliminate

gura e e aici este prelucrata hrana
...sa raspund la intrebarile: esofag e e hrana sub forma de pasta
a) Cine coordoneazd respiratia? stomac ° continuad sd se mistuie
b) Ce reprezintd plamanii? intestin gros e e hrana trece in stomac prin
¢) Cum are loc respiratia? intestin subtire e acest tub
d) Ce reguli trebuie respectate e alimentele sunt maruntite
pentru o respirafie corectd? si amestecate cu saliva

.84 enumadr trei sfaturi pentru
fratele/sora mai mic/mica despre
cum sa se spele pe dinti.

E...sé raspund, prin 4-5 enunturi, la intrebarea:
Ce inseamnd alimentatia sandtoasa?

...sa alcatuiesc un text din 10-15 propozitii cu finalul:
... Iatd ce mi s-a intdmplat de la nastere pdand in prezent.

_



Vei

o Sarelatezi despre
comunicare, atentie,
memorie, gandire,
imaginatie.

o Sd numesti tipuri de
relatii, reguli intr-o
familie.

o Sa enumeri reguli
de prietenie.

Modulul III

o

Vei sti sa faci

o Sd gdsesti pe internet exercitii, jo-
curi de dezvoltare a vocabularului,
memoriei, gandirii, imaginatiei.

e Sa stabilesti un sir de reguli pentru
a deveni o persoand integra, un
bun prieten.

o Sa redactezi un program cu activi-
tati care sa te ajute sa-ti dezvolti ap-
titudinile.

Y - sl
rationala

fRinta

(o) (\—7

si sociala

Vei sti sa actionezi

Sa aplici diverse jocuri, exer-
citii de dezvoltare a gandirii,
memoriei, imaginatiei.

Sa respecti regulile de con-
vietuire acasd, la scoala, in so-
Cietate.

Sa realizezi activitati de dezvol-
tare a aptitudinilor prin munca |
asidua, creativa, cooperanta.




13. ATENTIA

Cuvinte-cheie:

Aminteste-ti! “ atentie
: ’ * a fi atent
1. Cand ti s-a spus ultima data: ,,Ai fost atent. Bravo!”? * a(se)
Sau: ,,Vezi ce pitesti daca nu esti atent!”? De ce i s-a spus asa? concentra r_
2. Bazandu-te pe experienta ta, ce poti spune despre atentie? * vointd

Descopera singur!

1. Bunica lui Sorin locuieste in satul Capriana. Ea are o gospodirie mare si
frumoasa. Priveste atent gospodaria bunicii @) si descopera daca:

a) are nepoti; e) 1i pazeste cineva gospodaria;
b) are sau nu animale care dau lapte si cate; f) creste ceva in gradina bunicii;
c) are alte animale care isi hrianesc puii cu lapte;  g) bunica are pisici si cate;

d) bunica are nevoie de desteptator; h) clostile au pui si cati.

2. Raspunde la urmatoarele intrebari:
a) De ce ai avut nevoie pentru a realiza sarcina 1? ¢) De ce trebuie sd fim atenti?
b) Ce calificativ ti-ai da pentru atentie? d) Explica expresia: A fi cu ochii in patru.
o Descrie situatii in care trebuie sa fim foarte atenti. Citeste si textul din Lecturi
stiintifice, pagina 113.




Informeaza-te!

B Ai auzit nu o data spunandu-se: Fii atent!
Concentreazi-te! Urmdreste cu atentie! Ti-o
spun pdrintii, invatdtorii la inceputul sau pe
parcursul unei activitati etc. A fi atent inseam-
nd a urmdri ceva fard a pierde nimic din ceea ce
vezi sau auzi 2).

Omul trebuie sa fie atent in toate actiunile
sale: cand traverseaza strada sau sofeazd, cand citeste o carte sau contempla un tablou,
cand discutd sau manéanca etc. Lipsa de atentie impiedicd realizarea cu succes a activita-
tilor de zi cu zi. Mai mult, din neatentie poti provoca necazuri si chiar imbolnaviri, poti
lua o nota micd, poti lovi sau ofensa pe cineva.

— Crezi ca esti atent? Argumenteaza.

a Este usor sa te concentrezi asupra unor activitdti care iti plac, te intereseaza: sa pri-
vesti un film, sd canti 3), sd te joci, sd desenezi etc. Mai dificil este sa te concentrezi asu-
pra efectudrii unor activitati mai plictisitoare, dar foarte necesare pentru viatd. Pentru

a indeplini cu succes aceste activitati, trebuie sa-ti

dezvolti vointa. Asa iti vei atinge anumite scopuri,

vei putea analiza si intelege lucrurile. Mai este nece-
sar sa stii a dirija atentia, sa ti-o antrenezi, adica sa
inveti sd fii atent @.

- Ce iti place cel mai mult sa faci? De ce?
— Ce activitati iti solicita efort si atentie mai
mare?

Tehnica de lucru

e Dezvolta-ti atentia la citirea unei imagini:

a) Concentreazd-te asupra imaginii in ansamblu, apoi,
pe rand, asupra elementelor acesteia.

b) Pune-ti intrebari care sa-ti solicite atentia.
(De exemplu: Vid o veveritd langd scorbura unui
copac. Mai sunt in aceastd imagine si alte vietdti?)

¢) Cauta raspunsul cu ajutorul cunostintelor, stabi-
lind legaturi intre elementele imaginii.




Exerseaza si reflecteaza...

1. Alcdtuieste propozitii cu cuvintele-cheie de la
pagina 46.

2. Dezvolta ideile:
a) In toate activititile mele trebuie sa fiu...
b) Prin atentie subinteleg...
¢) ... din neatentie.
d) Pentru ..., trebuie sa-mi dezvolt atentia.
¢) Expresia a fi atent inseamna...

3. Descrie drumul pe care il parcurgi de acasa pana
la scoala.

4. Priveste atent timp de un minut la colegul de banca,
apoi descrie-i exteriorul cat mai detaliat.

5. Lucru in echipa. Discutati despre sensul expresiei:
A imbina utilul cu pldacutul. -

6. Lucru in pereche. Examinati atent desenul (3. Ajunge pentru fiecare albini cate o
floare? Cine a fost mai atent?

7. Testeaza-ti atentia! Cerceteaza desenele @ si B). Gaseste sapte elemente care le deosebesc.

8. Bucuria creatiei. Scrie o compunere cu
titlul Neatentia, care sa se incheie astfel:
...Din ziua aceea am inteles cd trebuie sd
fiu atent in orice imprejurare.

e Dezvolta-ti atentia navigand pe internet:
www.tabereski.ro/jocuri/memo.php.
Te asteapta surprize placute!

J @ @ Oglinda

Formand perechi, jucati, pe rand, rolul
unei oglinzi si al unui actor. Cel care va fi
oglindd va urmari cu atentie gesturile si
mimica actorului imitandu-le.

Castiga elevul care va imita mai exact gmd>
si mai expresiv toate miscarile.




14. PERCEPTIA

Cuvinte-cheie:

° asesiza

Aminteste-ti! * senzafie
- * a percepe
1. Cu ajutorul caror organe cunosti si percepi lumea din jurul tau? * perceptie

2. Cerol au organele de simt in viata ta?

Descopera singur! *

1. Observa imaginea (D).
a) Ce tin in mana copiii?
Cum ti-ai dat seama?
b) Ce organe de simft te-au ajutat sd
cunosti insusirile acestui fruct?

2. Descrie imaginea folosind si
cunostintele despre importanta
simturilor in perceperea obiecte-
lor din lumea inconjuratoare.

Informeaza-te!

3 Stii deja cd recunoasterea insusirilor corpurilor si fenomenelor se face cu ajutorul
organelor de sim{: ochi, urechi, nas, limbd, piele. Fiecare dintre aceste organe poate re-
ceptiona doar un anumit fel de informatii: ochii - forma, culoarea, dimensiunea; ure-
chile - sunetele, zgomotele etc.

Observand un mar, descoperi insusiri singulare precum culoarea, forma, gustul, du-
ritatea. Acestea, la rdndul lor, provoaca senzatii de rosu, sferic, aromat, dulce si neted.
Insumate, toate aceste insusiri formeaza imaginea completd a marului. Acum poti spune
ca ai perceput (ai recunoscut) marul.

- Cum percepi imaginea mamei?

2 ! Senzatia este cunoasterea unor insusiri distincte ale unui obiect sau ale unui fenomen,
pe care le descoperim cu ajutorul celor cinci organe de simf.
Datoritd senzatiilor si perceptiei poti preveni unele situatii neplidcute. De exemplu,

senzatia de durere, la vederea unui ciine care ar putea sd te muste, te face sa-1 eviti.



Perceptia constd in cunoasterea obiectelor si feno-
menelor ca un tot intreg. La baza perceptiei stau dife-
rite senzatii simple. De exemplu, sesizezi lumina care
actioneaza asupra ochilor tai (senzatia de lumindg) si
percepi soarele; auzi sunetele din jur (senzatia de su-
net) si percepi cuvintele, melodia; simti gingasia unui
bobocel ) sau strapungerea pielii de un spin (senza-
tia de contact) si percepi bobocelul, cactusul.

In timpul activitatilor scolare indeplinesti mai
multe sarcini bazate pe perceptie. Ca sa-ti dezvolti ca-
pacitatea de a percepe, trebuie sd inveti sd fii atent, sd
observi sistematic, sa compari, sd analizezi etc.

— Iti propun cateva tehnici de invatare eficienta.

INVATA SA INVETI!
Poti percepe mai bine un obiect daca: Afla mai mult!
~ il vei compara cu un alt obiect;
~ vei folosi cunostintele anterioare; » Dupi exterior, iti poti da sea-
~ vei depune un efort mai mare de concen- ma de starea unei persoane.
trare pentru a-1 observa; Dispozitia acesteia este expri-
~ il vei observa succesiv (nu totul deodata); matd prin mimica fefei, ges-
~ vei stabili pasi (un plan) pentru a-1 turi, voce etc.
examina; » Fii atent la persoanele din jurul

tau. Uneori s-ar putea ca cine-

~ vei opera cu imagini, desene, scheme;
va sd aiba nevoie de ajutor.

~ vei formula definitii, judecdti, rationa-
mente.

Lucru in pereche

a) Fiecare isi va alege cate unul dintre
desenele propuse: pisica sau albatrosul.

b) Observati cu mare atentie desenele,
apoi descrieti-le.

c) Priviti desenul (3. Ce reprezinta?

d) Cititi si informatia din Lecturi stiin-
tifice, pagina 113.




Exerseaza si reflecteaza...

1. Stabileste a sesiza 1 » cunoasterea unui obiect sau a unui fenomen

ca un tot intre
corespondente. &

a percepe | ¢ « insusiri distincte ale unui obiect sau fenomen

2. Clasifica urmatoarele cuvinte pe doua coloane: rece, pernd, mior-
ldit, gheatd, soare, licurici, moale, piatrd, curbd, pisicd, tare, caldurd,
lucios, cdarare.

Ce sesizam? Ce percepem?

3. Recunoaste, dupa urmaitoarele caracteristici, despre ce este vorba:
fenomen atmosferic de forma unui arc multicolor (rogvaiv) desfd-
surat pe cer, care apare datoritd descompunerii luminii soarelui in
picdturile de apa.

4. Ce reprezinta imaginea (9)?

5. Ce senzatii iti provoaca: un cdine ldatrdnd, ciresele coapte dintr-un pom, zimbetul unei per-
soane, culoarea rosie a semaforului, un lac, o problemd de matematicd greu de rezolvat?

6. Foloseste pata de culoare pentru a reda senzatiile de cald, rece; bun, rdu.

7. Lucru in echipa
a) Lecturati textul. Nevazdtorul a incercat sa-1 intrebe pe vazator ce
inseamna alb. Vazéatorul a hotarat cé lucrul acesta
poate fi explicat astfel:
— Albul e ca zdpada, a zis el.
— Si e la fel de rece? a intrebat nevazatorul.
— Nu, e ca marul inflorit.
— Si miroase tot atat de fin?
— Nu. Tu stii cum e laptele. E ca laptele.
— Si albul e tot atat de gustos?
— Deloc nu. E ca pisica aceasta.
— Si toarce tot asa ca pisica?
— Iarasi nu. Albul e ca un cearsaf sau ca o basma.
~ Inseamni ci albul are marimi diferite?...

b) Ce mesaj desprindeti din acest dialog?
¢) Discutati despre importanta organelor de simt pentru viata.
d) Mergeti la o persoani cu probleme de auz/viz, vorbire. Ajutati-o.

Actioneaza!

o Cum te percepi tu insuti? Vrei cu adevarat sa stii ce cred altii despre tine?

a) Apeleaza la un membru al familiei sau la o persoana care te cunoaste
foarte bine daca vrei sa stii cu adevirat ce cred altii despre tine.

b) Roaga-i sa-ti enumere trei calitati pozitive si trei negative.

c) Cum crezi, ce defecte trebuie corijate? Incepe chiar de astizi.



15. MEMORIA

Cuvinte-cheie: |

° memorie

° uitare

* memorie permanenta

* memorie de scurta
durata

Aminteste-ti!

Care sunt amintirile tale din cea mai frageda copilarie?
Ce pozne copildresti ti-au ramas in memorie?

Cine si cand ti-a oferit cel mai placut cadou? Relateaza.
Ce eveniment din viata ta nu il vei uita niciodata?

Sk B

. N
Care era jocul preferat la gradinita? e r—
lungd durata

Descopera singur! *
»-

[

. Observa imaginile @ si . Ce reprezinta?

2. Cum crezi, ce ii ajuta pe copii:
a) sd povesteasca cele intamplate la scoala D?
b) sa-si faca temele 2)?

3. La ce te ajuta memoria?

4. Cum memorezi o poezie?

5. Crezi ca memoria poate fi dezvoltata? Ce trebuie sa faci?

6. Testeaza-ti memoria! Observa, timp de cateva secunde,
monedele reprezentate, apoi acopera imaginea si spune:
~ Ce valori au monedele?
~ Ce detalii ai observat pe fiecare moneda?
~ Concluzioneaza.

Informeaza-te!

3 Insusirea omului de a pistra in amintire
diverse fapte sau evenimente se datoreaza
memoriei.

Cu ajutorul memoriei este posibila fixa-
rea, pdstrarea, recunoasterea si reproducerea
informatiilor si trdirilor. Toate informatiile
pe care le obtin organele de simf{ ajung la




(|

N

-

Limba percepe gustul,

creier. Aici isi au locul nu numai informatiile percepute pe

moment, dar si cele acumulate in trecut. Acestea se pastreaza

in creier si, atunci cand ai nevoie de ele, poti sa le utilizezi.
Astfel poti evoca mai multe evenimente din viata ta de

pana acum @)-®.

B - Ce s-ar intampla daca oamenii n-ar memora?

&

Unele informatii se pastreazd in memoria ta pentru un
timp scurt. De exemplu, un numdr de telefon, hainele pe care
le-ai imbrdcat acum o saptimand etc. O astfel de memorie se
numeste memorie de scurta durata.

Evenimentele importante silucrurile exersate se pastreaza
un timp mai indelungat. De exemplu, unele cunostinte, un
sentiment trdit intens, un film s.a. In acest caz este vorba de
memoria de lunga durata.

Unele informatii insa le t{ii minte toata viata: numele tdu si
pe cele ale parintilor tdi, limba in care vorbesti, tara in care te-ai
ndscut si trdiesti etc. Acesteia i se spune memorie permanenta.

Ai observat, probabil, ca unele
lucruri se memoreaza de la sine,
fara sa depui vreun efort, iar al-
tele le memorizezi in functie de
scopul pe care il urmadresti. De
exemplu, sustinerea unui test,
memorarea unei poezii etc.

|

E — Ce ai avut de memorat,

g mai important, astazi?
Cum ai procedat?

- Ce faci pentru a pastra
cunostintele dobandite?

&

4

'!f"\

iar memoria Tti spune:

inghetatd.

v

Urechile aud sunetul,
iar memoria reproduce
cuvantul muzica.

3 Omul are si insusirea de a
uita, adicd de a pierde din memo-
rie. Poti uita informatii care nu-ti
mai sunt necesare, dar si din cele
utile. Ca sd pastrezi cunostintele
acumulate pentru alte generatii,
acestea trebuie inregistrate pe

&

Ochii vad, iar memoria
stocheaza.

i Nasul percepe mirosul,
iar memoria reproduce
cuvantul floare.

Simtim formele cu de-
getele, iar memoria ne
ajutd sd ne ddm seama
cd e o0 minge.

CD-uri, in computer, in carti, jurnale.
Pentru a-ti dezvolta memoria, e necesar sa citesti mult, sa
comunici, sa vizitezi locuri noi etc.

A _ cum pastrezi informatiile de care ai nevoie?



Exerseaza si reflecteaza...

’ e Testeaza-ti memoria!
1. Motiveaza nevoia de a-ti dezvolta

memoria. » Priveste atent, timp de 30 de secunde,
cele 16 obiecte desenate. Inchide ma-

Z. Da exemple pentru fiecare tip de memorie:
a) memorie de scurtd duratd;
b) memorie de lunga durata;
¢) memorie permanenta.

nualul si numeste-le. Daca numesti 12
obiecte, ai 0o memorie buna.

3. Aminteste-ti si imita actiunile.
~ Urcatul scarilor.
~ Mersul tatalui tdu.
~ Saritura iepurasului.

4. Gaseste cheia pentru a memora mai usor

numerele: 2a) 2323 b) 13579
c) 3456543 d) 2468
o J @@ 5. Analizeaza informatia din piramida.
A Concluzioneaza.
e Lantul cuvintelor
Un elev nume§te un animal care se Oamenii
intalneste pe teritoriul Moldovei, de memoreazi: 10% —
exemplu, vulpe. Urmatorul spune mai din ceea
intai aceeasi denumire (vulpe), apoi inca ce citesc
una, de exemplu, iepure. Al treilea repetd 20% — din ceea
cele doua denumiri si mai numeste una. ce aud

30% - din ceea ce viad
50% - din ceea ce aud

Jocul continua.

o Numadrd invers

Ziua 1: numara invers de la 200, din 5 in 5. 70% _ di sivad e
Ziua 2: numara invers de la 150, din 7 in 7. e-dmn Cseie’;lcifurep cta verba

Ziua 3: numara invers de la 100, din 3 in 3.

. « .. 90% - din ceea ce experimenteazi
J Apoi repeta exercitiul.

si explica

v
Actioneazad!
INVATA SA INVETI!

a) Aplica tehnica memorarii rapide si eficiente pe care {i-o propunem:

~ Motiveaza-ti cat de util este ceea ce vei memora.  ~ Utilizeaza diferite semne

~ Divizeaza informatia de memorat in parti, dupa (bife, buline, stelute) si
importanta. surse (tabele, scheme,
~ Stabileste ordinea in care trebuie sa memorezi. dictionare, atlase, ilus-
~ Marcheaza cu diverse culori informatiile ce fm;‘ii etc.).
trebuie memorate. ~ Intocmeste-ti un dicti-
~ Foloseste pauze intre pasaje. onar cu notiuni-cheie.

~ Reciteste informatia mai dificila.

b) Dezvolti-ti memoria navigand pe site-ul www.tabereski.ro/jocuri/memo.php.
Te asteapta surprize plicute!



16. GANDIREA

Cuvinte-cheie:

. . * a gandi
Aminteste-ti! * problemd
) . * limbaj
1. Prezinta o problema rezolvarea careia a fost - imaginatie
posibila numai datorita gandirii. R e I

2. Numeste ultima ta creatie.
3. Cum crezi, ai nevoie de gandire pentru a scrie
o compunere/a realiza un desen?

Descopera singur! *
~—

[u—

Ce inseamna a gandi?

Gandesti sau nu atunci cand te trezesti, iei micul dejun,
cumperi o carte, joci sah/dame, privesti un film?
Gandesti permanent? Argumenteaza.

In ce situatii ai nevoie de mai mult timp pentru gandire?
Gandesti la fel in toate situatiile?

. Lucru in pereche. Aplicatie

a) Cum va imaginati, fiecare in parte, ziua de maine?

b) Ati raspuns la fel sau diferit la intrebare?
Argumentati.

c) Formulati o concluzie comuna.

7. Cum crezi ca sunt create personajele fantastice?

N

o VW

Informeaza-te!

3 De cele mai multe ori cdnd nu iti reuseste ceva ti se

reproseaza:

— De ce nu te-ai gandit cand ai facut asta?

— Trebuia sa te gandesti si la consecinte!

- Géndeste-te bine inainte de a vorbi!

Desfasurandu-ti activitatile zilnice esti pus mereu in situatia de a gandi.

A gandi inseamnd a-fi forma o idee despre un lucru, a pdtrunde ceva cu mintea, a re-
zolva probleme D-@).

Pentru a rezolva o problemad, trebuie sd gandesti, sa stabilesti legdturi intre evenimen-
te, fenomene si obiecte. Nu poti gandi fara a folosi cunostintele dobandite anterior.

- La ce iti foloseste gandirea?




2 La scoala, pentru a indeplini diferite
sarcini, trebuie sd compari, sa clasifici, sa
alegi, sa definesti, sa formulezi, sd enu-
meri, sd explici, s demonstrezi, sd inter-
pretezi, sa aplici, sa motivezi etc.

Pentru a intelege gandirea altora, dar si
pentru a-ti exprima propriile idei, folosesti
vorbirea 3. Limbajul unei persoane indica
daci aceasta gandeste logic si flexibil. In
procesul de comunicare are loc un schimb
permanent de idei si de cunostinte.

L9 - Ce faci mai mult: gandesti sau

— vorbesti?

3 ) Un elev l-a intrebat odata pe scriitorul italian Gianni Rodari: Ce trebuie sd fac pentru
ca sda scriu povesti? Scriitorul i-a raspuns: Sd inveti temeinic matematica.
Intr-adevar, pentru a crea ceva nou, neobisnuit, trebuie si-ti dezvolti din copilarie

gandzrea, dar si atentia, si imaginatia @.

solutii.

imaginatia.

Imaginatia este insusirea omului de a crea, de a inventa imagini
noi pe baza celor anterioare. Ea se dezvolta la fiecare om in mod di-
ferit. Atunci cand creezi, iti poti imagina sunete, mirosuri, gusturi,
obiecte care, in momentul de fatd, lipsesc. Prin urmare, imaginatia
se bazeazd pe cunostintele dobandite anterior cu ajutorul simturilor.

Imaginatia te ajuta sa reproduci cu usurinta cele citite si invatate.
E mai complicat insa si creezi chiar tu un mic text, un catren. In
acest caz apelezi la imaginatia creatoare. Acum esti liber sd gasesti

! Exemplifica activitati recente la care ti-ai folosit

— Despre cum sa-ti dezvolti imaginatia si creativitatea

-H“Str atit . citeste in Lecturi stiintifice, pagina 114.

de Adrlan Moraru, pictor. e

.

Exerseaza si reflecteaza...

1. a) Defineste termenul a gandi.

b) Confrunta definitia ta cu cea 2. Alege afirmatia adevarata:

din dictionar.

Imaginatia este
insusirea omu-
luidea...

3. Gaseste intrusul. Argumenteaza.

areflecta a cugeta
a medita a hotadr?

achibzui a judeca gq ggndi

...rezolva diverse probleme.
...crea ceva nou, neobisnuit.
...depozita in creier infor-

matia.



4. Lucru in echipa Tntelepciune
a) Initiati o discutie in baza schemei
alaturate. fantezie
b) Dezvoltati ideea: Datoritd insusirii
de a gandi, omul a devenit cea mai pu-
ternicd fiintd de pe Terra.
c) Care este sensul expresiei: De sapte Judecatd
ori mdsoard si o datd taie?
d) Ce inseamna a gandi pozitiv?

memorie

imaginatie

gandire istetime

inteligenta

5. Stabileste asemanari si deosebiri intre:
-~ varza si ceapa; ~ Polul Nord si Polul Sud; ~ dimineata si seara;
~ balanta si termometru; ~ lac si rau; ~ soare si luna.

6. a) Gaseste asociatii pentru figurile

dedesubt. 7. Ce iti imaginezi atunci cind auzi:
~ 0 sirend?
- un copil plangand?

8. Imagineaza-ti ca ai nimerit intr-o tara in
care totul este facut din sticla (din lemn,
fier, piatrd etc.). Descrie o0 asemenea tara.

b) In timpul liber, priveste cerul acoperit 9. Ce ai face daci. ..
cu nori scamosi si incearca sa deslusesti -~ ai fi matur? ~ ai gasi un catelus?
forme cunoscute. ~ ai avea o sutd de lei?

10. Lucru in echipa. Gasiti diverse utiliziri pentru:
v'o piatra;  v'un bustean; v'un PET; v o cutie.

11. Ce i-a inspirat pe oameni cand au inventat: avionul,
seringa, plasa de pescuit, uscdtorul electric pentru par
(fohnul) etc.? Da si alte exemple.

Actioneaza!

o Nu arunca obiectele de care nu mai ai
nevoie! Da-le o infatisare noua si
refoloseste-le (5)!

e Revizuieste-ti lucrurile si creeaza altele.




17. FAMILIA MEA

Cuvinte-cheie:
Aminteste-til - familie
* rude
. Ce este o familie? * relatii familiale
. Numeste membrii familiei tale. Ce fel de relatii se mentin in ea? * relatii de rudenie
. Ce obiceiuri se respecta in familie? * drepturi
. Se respecta drepturile si indatoririle in familia ta? Da exemple. * Tndatoriri

Ul s W N =

Descopera singur!
b4

1. Ce reprezinta imaginea 1?
2.

3.

. Care ar fi cele mai importante

. Cat de importanta este familia ta pentru tine?

Poti confirma ideea ca aceasta este
o familie fericita? Argumenteaza.
E necesar si existe reguli intr-o
familie? De ce?

reguli ce ar trebui respectate in
orice familie?

Informeaza-te!

Cand spui familia mea subintelegi pdrinti, bunici, frati. Toti impreuna formati un
grup de persoane inrudite, adica o familie. Familia ta, ca si a fiecdruia dintre noi, este
compusa din cel putin o generatie: pdrinti si copii . O familie locuieste intr-o casa.

Traind in familie, insusesti limba materna, deprinzi dragostea fata de parinti si res-
pectul pentru bunici, afli despre obiceiurile si traditiile familiale si nationale.

Pirintii tai sunt responsabili indeosebi de sinitatea si educatia ta. In familie esti
protejat si te bucuri de afectiune. Aici inveti normele de comportare (cei sapte ani de
acasd); insusesti regulile igienice; iti formezi un regim de instruire, de munca, de odih-
na, de alimentare. Tot aici afli despre consecintele deprinderilor daunatoare (consumul
bauturilor alcoolice, fumatul, intoleranta etc.); adopti un comportament corect fata de
mediul inconjurator.

| ¥4 - Din cite generatii este alcatuita familia ta?
> — Cum esti tratat in familie?
- Ce intelegi prin expresia: A avea sapte ani de acasi?




a Intre membrii unei familii (sot, sotie, copii) se
stabilesc relatii familiale. Ele se bazeaza pe dragos-
te, respect, incredere, infelegere, colaborare etc. Fie-
care dintre noi are mai multe rude: unchi, madtusi,
verisori etc. Intre rude existi relatii de rudenie.

Membrii unei familii au drepturi si indatoriri

@-6.

- Foloseste tabelul pentru a verifica daca
iti sunt respectate drepturile si daca iti
indeplinesti indatoririle.

DREPTURI INDATORIRI

* sd te bucuri de dra-  * sd-ti ajuti mama si
gostea si ocrotirea tatdl la unele acti-
familiei; vitati casnice;

* sd ai camera ta sau * sd-1i respecti
cel putin masa ta de parintii;
scris: * sd ai o atitudine

* sd-ti sdrbdtoresti grijulie fatd de
ziua de nastere; bunurile familiei;

* sd fii ocrotit siTngri- -« sd fii sincer;

Jit cand esti bolnav; | pdstrezi ordi-

* sd fii tratat cu nea si curdtenia
afectiune. n locuinta.

Afla mai mult!

o Existd familii de animale (familia felinelor: leu ®), tigru,
jaguar, panterd, pisicd, rds etc.), familii de plante (familia
leguminoaselor: fasole, mazdre, soia, linte, bob etc. (D) si
chiar familii de cuvinte (grddind, grddinar, gradindreasd,
gradindresc, a gradindri, gradindrie, gradinarit, gradini-

td, gradinutd etc.).



Ce iti sugereaza cuvantul familie?
Enumera activitati pe care le desfisori in familie.
Explica proverbul: Copiii - cinstea pdrintilor, iar pdrintii — lauda copiilor.

Hai sd vd prezint familia mea! Folo- “ncredere

sind termenii din schema, caracteri-
zeaza familia ta. afectiune organizare

Prin ce se aseamana/se deosebesc armonie respect
membrii unei familii? . o FAMILIA

Ce ai mostenit de la parintii tai (as- indatoriri ajutor reciproc
pectul fizic, trdsdturi de caracter, apti- .
tudini etc.)? drepturi dragoste

Ce ai invatat de la mama, tata, sora, colaborare

. . Tntelegere J
frate, bunici? releg comunicare

Povesteste despre luarea deciziilor in familia ta (hotdrdsc pdrintii, hotdrdste fiecare mem-
bru al familiei, hotdrdste majoritatea, hotdrdste mama sau tata).

Arata-i colegului de banca fotografii din albumul
familiei si comenteaza-le.

Bucuria creatiei. Elaboreaza arborele genealogic
al familiei tale, folosind fotografii.

Lucru in pereche. Alcituiti, impreuni cu colegul
de banca, un acrostih pentru cuvantul familie.

Expune-ti pé rerea! Cum te-ai simti, la ce te-ai gandi, ce ai face daca ai fi singur pe lume?

Studiu de caz. Mingea de fotbal
Florin ii spune prietenului sdu ca n-a vorbit cu bunica sa o saptdménd. S-a supdrat pe ea

pentru cd l-a certat. A inceput sd vorbeasca dupa ce bunica i-a cumparat o minge de fotbal.

Prietenul i-a raspuns lui Florin:

— Nu te inteleg nici pe tine, nici pe bunica ta.

e Dar tu ii intelegi? Argumenteaza.

Actioneaza!

e Initiati o discutie despre bugetul
familiei.

e Evaluati participarea fiecarui
membru atat la constituirea bu-
getului, cat si la gestionarea lui
(dupa posibilitatea fiecaruia).

¢ Administrati impreuna bugetul
pentru o saptamana.

a) Reda prin mimica si gesturi cum reacti-
oneaza parintii tai atunci cand: te certi
cu sora/fratele; ai luat o notd bund/rea;
te-ai comportat nepoliticos cu cineva; re-
Jfuzi/accepti sd ajuti in gospodadrie.

b) Cum aplanati incidentele

in familie? J 0 c




18. RELATIA DE PRIETENIE

Cuvinfe-cheie:

Aminteste-ti! * prieten
e * relatie
Cine este prietenul tau? Cum v-ati imprietenit? de prietenie
Cum este prietenia voastra? ° prieten
Poti spune ca ai un prieten adevarat? Argumenteaza. adevdrat |

Te consideri un prieten bun? De ce?
Ce crede prietenul tau despre tine?
Cum rezolvati neintelegerile dintre voi? p

A e

Descopera singur!

1. Lucru in pereche. Discutati in baza afirmatiilor:
a) Ne leaga o prietenie mare. Suntem ca fratii (D.
b) L-am considerat prieten adevarat. M-a dezamadgit.
o Concluzionati.
2. Ce inseamna, in opinia ta, un prieten adevarat?
3. Ce este cel mai important intr-o relatie de prietenie?
4. Trebuie sa existe reguli intr-o prietenie? De ce?

Informeaza-te!
B Ce este un prieten? Un prieten este persoana de care esti legat, de care te simti aproape,
in care ai incredere. Relatiile de prietenie se pot stabili intre doud sau mai multe persoa-
ne si se bazeaza pe stima, onestitate, dreptate, bunatate etc. Astfel oamenii pot comuni-

ca, se ajutd la nevoie, coopereazd, sunt toleranti.
Exista legaturi de prietenie si intre popoare, tari. Aceste prietenii se bazeaza pe inte-
rese, ndzuinte comune, pe ajutor reciproc etc. O prietenie deosebita exista, din cele mai
vechi timpuri, intre om si animale. Cel mai bun prieten al omului este considerat cainele.

- Ce te leaga indeosebi de prietenul tau?
— — Citeste schema dezvoltind ideile:

Te simti Tn sigurantad. Te ajutd sd Infrunti greutdfile.
—— / <
Tti aduce o razd de Are o influenta
luming n suflet atunci " beneficd asup’r'a
cand ti-e trist. sdndtdtii tale.
= N

Te face mai sensibil, mai bun. Iti infrumuseteaza viajra.\




3 Prietenia, ca mai toate pe lume, se invata.
Pentru a-{i face un prieten, trebuie sa cauti
persoane cu care te asemeni prin ceva 2.
Manifestand interes si curaj, cu siguranta iti
vei descoperi prieteni. Poti afirma cé cineva
iti este prieten atunci cand:

* ai incredere in el;

o te leagd de acesta diverse lucruri;

« observi cd te asemeni cu el;

o 1i poti dezvdlui secretele;

o 1i ceri sfatul si ajutorul in anumite situatii.

- Cum sa mentii o relatie de prietenie?
Citeste sfaturile mele:

~ Accepta-{i prietenul asa cum este. Fiecare
om are calitdti, dar si defecte.

~ Daca greseste fatd de tine, fii gata sa-1 ierti;
daca tu gresesti, cere-i iertare (3.

~ Dacd ai succese mai mari decat el, nu te
considera superior, incurajeaza-l, iar daca
el obtine rezultate mai bune ca tine, nu-1 in-
vidia, ci bucuré-te impreuna cu el.

Exerseaza si reflecteaza...

1. Dezvolta enunturile.

a) Un prieten adevarat: 2. Citeste schema:
- oferd ajutor... -~ are grijd...
Af / &7 statale
-~ imparte... - acceptd...
b) O buna prietenie este ca..., profesionale de prietenie

deoarece... .

3. a) Alcatuieste portretul prietenului
tau. Repere: cum aratd, ce calitdti/
defecte are, cum vorbeste, ce jocuri .
ii plac, ce colectioneazd, ce il pasi- de vecindtate
oneazd etc.

b) Cum te vezi tu in calitate de
prieten?

de rudenie colegiale

de colaborare
familiale

4. a) Enumera cateva situatii in care prietenii ti-au cerut ajutorul. Cum ai procedat?
b) In ce situatii ai solicitat ajutorul prietenilor? Cum ai fost ajutat?




5. Ce intreprinzi atunci cand 6. Povesteste despre:
prietenul tau e trist? ~ relatiile dintre Mowgli si animalele din jungld.
~ prietenii descrise in alte opere artistice.

7. a) Continua ideea: Dacd as fi o pasdre, m-as imprieteni cu...

b) Alcatuieste si alte rationamente de acest fel.

8. Lucru in echipa /—’ De ce? -\

a) Discutati in baza schemei alaturate.

b) Formulati concluzii. cand? PRIETENI Cine?
¢) Realizati portretul fizic si moral al

unui prieten ideal.
Cum ‘(__‘,/'

este?
9. Filozofie pentru copii. Singur sau impreuna

~ Existd oameni care se simt bine impreund? ~ Existd situatii in care este mai bine sa fii sin-

~ Exista oameni care se simt bine singuri? gur? Exemplifica.
~ Exista situatii in care este mai bine sa fii ~ Cum te sim{i mai bine: singur sau impre-
cu cineva decét singur? Da un exemplu. una cu cineva? Mediteaza.

Dupéa Matthew Lipman

» Rezolvi rebusul. Literele evidentiate vor forma sinonimul cuvantului prieten.
Descopera-1.

1. Prieteni ... sa-ti faci, dar de cei vechi sa nu te lasi.
2. Dupad prieteni se cunoaste... .

3. Un prieten ... e mai bun decét doi prieteni noi.
4. Prietenul adevirat la ... se cunoaste.

5. Dojana de ... este cea mai buna povata.

6. Prietenul ... si pe ascuns te ajuta.

AN

Actioneaza!

a) Dacd n-ai inca un prieten e timpul
sa-ti faci unul @.

b) Discuta cu prietenul despre relatia
voastra (dacd este asa cum doriti,
despre succesele/problemele voastre).

c) Stabiliti reguli si masuri de imbuna-
tatire a relatiei de prietenie.




19. COMUNICAREA

Cuvin're-cheie

° a comunica

Aminteste-fi!
* mijloace de

1. Cu cine ai comunicat astazi? comunicare

2. Ce mesaje ai primit sau ai transmis tu? « internet

3. Cucine ti-a placut sa dialoghezi? Ai avut probleme de co- « internaut ‘
municare? Relateaza despre modul in care le-ai rezolvat.

4. Cat de importanta este pentru tine comunicarea?
Argumenteazi-ti raspunsul.

" Descopera singur!

e Lucru in echipa
a) Alegeti una dintre imaginile D-(®) si
discutati in baza acesteia.
b) Ce ati aflat nou discutand?
¢) Datorita cirui fapt ati reusit sa va impartasiti gandurile, ideile?
d) De ce au nevoie oamenii ca si comunice intre ei?

e) Ce mijloace de comunicare mai cunoasteti?
f) Cum a decurs, dupa parerea voastra, comunicarea
(civilizat, linistit, respectandu-se regulile de comunicare
sau cu momente tensionate)?




Informeaza-te!

1)

In fiecare zi, oriunde te afli — acasi, la scoald, in
stradd, la magazin, in mijloacele de transport —, simti
nevoia de a vorbi, a asculta, a face schimb de idei, a
te informa, adicd de a comunica (7). Comunicarea
dintre oameni se realizeaza prin intermediul cuvin-
telor (oral, scris), mimicii si gesturilor, prin intonatie
si chiar prin tdcere. Salutul sau un gest prietenesc sunt
cele mai simple forme de a stabili un contact cu cei-
lalti. Pentru a comunica eficient, este nevoie sa res-
pectam anumite reguli. Cand nu este posibild comu-
nicarea directa, oamenii apeleaza la diferite mijloace.

- Ce mijloace de comunicare cunosti?

In prezent cel mai puternic mijloc de informare si comunicare este internetul. Refeaua
internet permite efectuarea unui schimb rapid de informatii prin posta electronicd, skype
sau prin refelele de socializare. Persoana care navigheaza pe internet se numeste internaut.

- Ce reguli de comunicare cunosti?
- Ce mijloc de comunicare preferi? De ce?

Animalele si plantele, de asemenea, comunica. Ele isi folo-
sesc corpul pentru a exprima teama, dorinta, supunerea, pldce-
rea sau agresivitatea.

Animalele emit diverse feluri de mesaje (de amenintare, de
avertisment etc.) prin: latrat si marait (cdinii) ®, ciripit (pdsd-
rile), raget (leii), tipete (maimutele), dans (albinele), miscari ale
cozii si urechilor (lupii), atingerea antenelor (insectele), mirosi-
re (mai multe animale) etc.

Plantele comunica prin semnale chimice (frunzele plantei de
rosie emand o substantd otrdavitoare care respinge daundtorii) si
prin radacini, pentru hrana, aparare si supravietuire (9.

- Ce poti spune despre comunicarea dintre om si animale?

Afla mai mult!

o In lume se vorbesc peste 3000 de limbi (conform altor date,
peste 6000 de limbi). In unele limbi, la scriere, se folosesc lite-
re, iar in altele — semne numite ideograme.

o Doar 10-30 la sutd dintre mesaje sunt transmise cu ajutorul
cuvintelor, restul - prin gesturi, mimica, miscarea corpului.

o Telefonul a fost inventat de catre doi americani, Alexander

Graham Bell si Elisha Gray.




Exerseaza si reflecteaza...

1.

Raspunde la 1ntrebar11e:. __unde vorbesc
a) Ce inseamnda a comunica?

b) Ce trebuie si faci pentru a comunica eficient?
¢) Cum se realizeazd comunicarea dintre

...de ce vorbesc

oameni/animale/plante? ...cat vorbesc ...Cu cine
Lucru in echipa vorbesc
a) Dezvoltati ideile din schema alidturata.
b) Elaborati reguli de comunicare corectd.
...cum vorbesc
Corecteaza variantele gresite: Intr-un dialog... .ce vorbesc
~ ascult atent interlocutorul; ~ il intrerup cand vorbeste;
~ expun clar mesajul; ~ sunt tolerant daca a gresit;
~ sunt indiferent fata de parerea lui; ~ ma cert atunci cand nu-mi place ceva.

4. Lucru in pereche. Relatati situatii in care ati vrut si
comunicati ceva unei persoane (rudd, prieten, vecin, invdtd-
tor etc.) si aceasta nu v-a inteles (0. De ce s-a intamplat si
ce-ai facut mai apoi?

5. Problema... de comunicare.

Imagineaza-{i ca vizitezi un oras strain si nu cunosti limba. Ai
nevoie sa stii unde se afla strada centrala, biblioteca pentru co-
pii, un muzeu etc. Cum vei proceda?

6. Aplicatie
a) Observi gesturile. In ce situatii le-ai folosi?
b) Creati contexte de comunicare folosind si aceste gesturi.

- Cobor! g

- Rdu de totl!

- Urc!
- E foarte binel

Actioneaza!

a) Apreciaza si incurajeaza colegii cind comunicati. Repere:

~ Imi place felul tau de a comunica... ~ Mad deranjeazd cand tu...
~ La randu-mi, ma voi stradui sa... ~ Mi-as dori sa...
b) A o o -I A o (93 . A (93 (93 .
invatd sd vorbestil invatd sd tacil invatd sd ascultil
, v P

Pentru a comunica

Tnvatd sd scriil C
> eficient:

nvatd sd actionezi!
-

nvatd sd fii atent!




Aminteste-ti!

1.

3

Ce stiri sufletesti ai trait astazi?

2. Ce lucruri bune ai facut recent?

3.

Descopera singur!

1.

1)

Raspunde la intrebarile:

« Ce pdrere au parintii/prietenii despre tine?

« Ce apreciazd/dezaprobad colegii in comportamentul tdu?

« Ce parere ai despre tine insuti? Consideri ca te cunosti bine?
Ce personalitati marcante din tara noastra cunosti?

a) Prezinti-te colegilor. Repere:
o numele;
o infitisarea — insusirile fizice;

e varsta;
e ocupatia, interesele;

o firea — insusirile sufletesti: pozitive (atent, comunicativ, binevoitor,
intelegator, cinstit, curajos, respectuos etc.) si negative (suparacios, ne-

rabdator, lenes, egoist, neastimparat, invidios etc.).

b) Evidentiaza caracteristici ale persoanelor din imaginile D-@.
. Ce stari sufletesti redau persoanele din imagini?
. Cum intelegi expresia: A fi om e lucru mare?

Informeaza-te!

Cuvinte-cheie:

* personalitate

* personalitate
marcantd

* personalitate integra

* vointd

* emotie

* sentiment

*afiom

-

Felul de a fi al omului depinde de insusirile lui ce il deosebesc de celelalte persoane.
Spunem ca fiecare om este o personalitate, inclusiv si tu.

Viata noastrd in societate este determinata de modul in care ne cunoastem pe noi in-
sine si pe cei din jur. Noi suntem apreciati de alti oameni si ii apreciem, la randul nostru,

pe ei. Astfel aflim daca gandim si actionam corect.



2 Orice activitate necesita si vointa.

Vointa este efortul si perseverenta
necesare pentru rezolvarea diferitor pro-
bleme, realizarea scopurilor. Cei care isi
dezvoltd vointa, talentul, capacitatile,
prin munca asidud, curaj si pasiune sunt
apreciati ca personalitati marcante ®-®).
Ele ne servesc drept model de urmat.

- Ce personalitati marcante din

lume cunosti?

Diferite situatii din viata ne produc si diverse stari sufletesti: emotii si sentimente.

Starile sufletesti de scurtd duratd se numesc emotii (7). Omul poate trai emotii poziti-
ve (bucurie, incantare, recunostinta, satisfactie, siguranta etc.), emotii negative (tristete,
frica, disperare, rusine etc.), dar si stdri neutre (mirare, curiozitate, indiferentd, respon-
sabilitate etc.).

&

Fiecare persoana cunoaste si diferite sentimente (trdiri su-
. fletesti de lungd duratd): de dragoste, admiratie, respect, man-
~ drie, simpatie, ura, datorie, fericire, atasament etc.

e - Cum iti dai seama de starea sufleteasca a celor din
Y € jurul tau?
— Invata sid-ti stipanesti emotiile in fata profesorilor:
~ Pregiteste-ti tema de acasa! Astfel iti va fi mult mai usor
sa faci fata emotiilor cand iti sunt adresate intrebarile.
~Exerseazd in fata oglinzii! Incearci si expui lectia sau
sa o citesti uitandu-te in oglinda.

~Roagd fratii sau parintii sa-{i puna intrebdri referitoare
la tema de acasa.

~ Inainte de ori discuta cu colegii lectia invitata.

~Tine minte cd profesorul vrea doar sa vada daci ai in-
vatat, nu sd-ti pund o notd mica!

4 Oamenii ies in evidenta prin calitdtile personale: bundtate, dragoste, modes-
tie, onestitate, corectitudine, tolerantd, bundvointd etc.

- Citeste schema alaturata.

Calitatea de a fi bun este una deosebita. Ea se naste din infe-
legere si compasiune. Grija fata de animale si plante este, de
asemenea, o dovadd de bonomie.

Pentru a deveni o personalitate integra, trebuie sa
iti dezvolti calitatile si sa iti reprimi defectele.

- Citeste spusele scriitorului Mark Twain. Dezvolta mesajul.
S>> Bundtatea este o limbd pe care surdul o poate auzi si orbul o poate vedea.




Stabileste Personalitate o
corespondente. e .
Caracterizeaza pe motl ‘
unul dintre membrii Sentimente o
familiei tale. A fibun .

ddruire

pasiune hdrnicie

efort curaj

VOINTA

perseverentd straduintd
planificarea
timpului

Expune-ti parerea!
¢ E suficient...

o stari sufletesti de lunga durata

« a-iface fericiti pe cei din jur

» stari sufletesti de scurtd durata

o efort si perseverenta in rezolvarea pro-
blemelor si realizarea scopurilor

o felul de a fi al unei persoane

Lucru in echipa

a) Cititi schema alaturata.

b) Ilustrati schema cu exemple din propria
experienta.

¢) Dati exemple de curaj si de perseverenta
in actiunile personajelor din basme.

Completeaza rationamentul: Dintre toate
personalititile celebre pe care le cunosc, as
vrea sd fiu ca..., pentru cd....

Proiect individual. Realizeazi un
poster despre aceasta personalitate.

Lucru in pereche

~ ...sa-ti propui sd asculti cu atentie explicatiile a) Alcatuiti o lista de calitati

invatatorului? Argumenteaza.

specifice unei persoane de in-

~ ...sa promiti ca iti vei face la timp temele? De ce? credere.

~ ...sa-i promiti mamei ca o vei ajuta? Explica.
o Faptul ca o persoana face lucruri nedorite,

b) Din aceasta lista alegeti trei
calitati pe care le considerati

dar necesare dezvolta vointa? Justifica-ti raspunsul. principale. Prezentati lista.

Cum intelegi afirmatia: Moldova are nevoie de cetdteni activi si responsabili?

Dezvolta ideile din schema.

patrie parinti neam

Sentimente fatd de...

invdtdtoare animale

Ce sentimente ai/poti avea fata de cineva/ceva?

Ce emotii citesti pe fata pisicii? 9

Descrie ce simti si cum reactionezi atunci cand:

esti supdrat pe cineva; colegul tau de banca ia o notda mai mare;
te distrezi cu prietenul tdu; un copil tortureaza o pisicd; un batran ezitd sa traverseze
cineva nu se tine de cuvant; strada; te ataca un caine vagabond; cineva rupe un copacel.



10. a) Ce este un cod al bunelor maniere?
b) Aiin biblioteca personala un astfel de cod? La ce te ajuta?
¢) Documenteaza-te si elaboreaza un minicod Arta de a fi om.
d) Evaluati lucrarile. Elaborati un cod in comun.

11. a) Citeste dialogul si expune-ti parerea.
Titus, impdratul romanilor, a exclamat:
- Ziua de azi am pierdut-o!
- De ce, impdrate?
- Pentru cd azi nu am fdcut niciun bine!
Bernard de Clairvaux

b) Relateaza despre o fapta buna savarsita recent.

12. Cum ai ajuta:
-~ un coleg care intampina dificultati la o anu-
mita disciplina?
-~ un vecin cu vederea slaba?
~ doi colegi care se cearta?
-~ un coleg retras, timid?
~ un copil fara parinti, lasat in grija bunicilor?
-~ un coleg care lipseste de la scoald din cauza
ca nu are ce imbrdca, incalta?

JOe

o Mimii
O persoand va mima

o emotie. Ceilalti vor
" intui ce stare a fost
reprezentata.

o Argumenteaza justetea sfaturilor:
~ Spune adevarul si fii corect cu altii!
~ Gandeste orice pas, faptd, vorba!
~ Nu uita: prin unire se fac lucrurile
mari si bune!
~ Fii modest, politicos, tolerant!
~ Fii darnic! Nu da mult, ci la timp!
~ Comportd-te cu alfii asa cum ti-ai
dori sa se poarte ei cu tine!

13. Bucuria creatiei
~ Faceti rost de hartie, clei, nas-
turi, vopsele, panglici, fire de tesut,
sireturi, foarfeci. Creati masti ce
exprima diferite emotii. Taiati gauri
pentru ochi si gura.
~ Improvizati un dialog intre doua
masti.

Actioneaza!

a) Organizati discutii despre necesitatea ajutorarii
celor aflati la nevoie.
Cateva idei: colectare de hdinute, jucdrii, rechi-
zite scolare, cdrti pentru casele de copii, vizite la
spitalele pentru copii; ajutorarea oamenilor in
etate (din vecindtate, cartier, aziluri) etc. (0-@D.

b) Noteaza pe post-ituri lucrurile bune pe care le
faci. Pune-le intr-un plic: Plicul faptelor bune.
Concluzioneaza.




Cuvinte-cheie:
(oh + hrand spirituald
Aminteste-ti! & + hrand materiald
’ LA * artd
1. Ce institutie culturala ai frecventat recent? Relateaza. oper‘?i de arta
2. Cine te insoteste, de obicei, la teatru, cinematograf, « artist
sala de expozitii, biblioteca? . pr‘odus de artizanat
3. Care este ocupatia ta preferata? * mestesugar

* casa mare

"
v - l | 5 &“%DJ
Descopera singur!

1. Ce subintelegi prin hrand pentru suflet? 5. Ce obiecte lucrate manual ai observat la
2. Ce este arta? Dar arta popularad? pdrintii sau bunicii tai?

3. Cine realizeaza opere de artd? 6. Ai confectionat vreodata ceva cu mainile
4.

Ce mestesuguri practica oamenii din proprii? Relateaza.
localitatea ta?

N

. Evidentiaza in imaginile -® tipuri de arta.

# e :
Tty [ J
; mblﬁl‘ﬁat-wm Atcade 51( ' e Baiatitl cu boiil
] de Mihai Grecu, pictor §




Informeaza-te!

1)

Omul are nevoie nu doar de hrana materiala (pdine,
carne, peste, legume, fructe etc.), ci si de hrana spirituala
(arta: literaturd, muzicd, picturd, dans, teatru; comunicare
cu semenii etc.).

Arta este orice munca creativa care prezinta imagini
sau exprimad sentimente — de la desen, pictura si sculptura
la arhitectura si grafica computerizata etc.

Persoanele de arta — poetii, pictorii, compozitorii, acto-
rii, dansatorii, interpretii de muzicd — se numesc artisti.

Multi artisti au devenit personalitati marcante ale
lumii. De exemplu: pictorul Vincent van Gogh (7,
compozitorii Johann Strauss, Eugen Doga, scriitorul
Charles Perrault, interpretii Luciano Pavarotti, Maria
Biesu (), balerina Maia Plisetkaia (9) etc.

Hrana spirituald te ajutd sd devii o personalitate in-
tegra: cultd, frumoasd, bund, curatd la suflet, inteligentd.

- Te consideri un consumator fidel de hrana
spirituala?

balerinal

Tot opere de arta se numesc si produsele de artizanat
@-@2. Orice material brut (neprelucrat) pe care ni-1 ofe-
ra natura (argild, lemn, fier, ldnd, in etc.) poate deveni un
obiect nu doar util, ci si decorativ.

Astfel, un bulgdre de argild, trecut prin mainile iscusite
ale olarilor din Hoginesti, Ungheni, Iurceni, se poate trans-
forma intr-un urcior, oala, vaza, ceascd, jucarii bogat orna-
mentate.

Extrem de frumoase sunt si obiectele impletite din ramuri
mlidioase de salcie: cosuri, mese, scaune s.a. Impletitul din
lozie este mestesugul practicat de mesterii din centrul Mol-
dovei (Sadova, Cdldrasi, Rdciula, Orhei etc.).




Prelucrarea artistici a lemnului dezvéluie, de asemenea, frumuseti incontestabi-
le. Mesterii din localitatile Capriana, Calarasi s.a. confectioneaza veseld, talgere, vaze,
sculpturi, ornamente pentru case, porti, faintani etc.

Adevarate opere de artd sunt si
covoarele moldovenesti, prosoa-
pele, cojoacele. Covoarele tesute

. . o . marama ——
in Ungheni, Drochia si Cantemir

sunt recunoscute peste hotarele ie
tarii.

Obiectele crosetate, impletite,
brodate manual (costume nati-
onale @3, servetele, fete de pernd/
de masd) sunt obiecte de artd de-
corativd. Acestea sunt destinate
amenajarii celei mai impodobite
camere — casa mare. @

catrinta

- Ce obiecte de artizanat
se gasesc in locuinta ta? Din ce materiale sunt confectionate acestea?
— Ce mestesug iti place cel mai mult? De ce?

Afla mai mult!

o Primele carti tiparite au aparut in China in secolul VIII.

e Opera a apdrut in Italia. Actorii cantau replicile in loc
sa le rosteasca.

e Primele teatre au fost construite de grecii antici @4.
Cand jucau roluri de tragedie (piesd cu un final dra-
matic), actorii purtau masti incruntate; intr-o comedie
(piesd veseld), ei purtau masti zambitoare.

Exerseaza si reflecteaza...

9

1. Completeaza spatiile.

s Z. Cum intelegi expresiile:
_» e materiala: ... ’

Hrana o ~ afl om este o art3;

> o spirituali: ... S .
~ arta comunicdrii se invata?

3. Enumera asemaniri si deosebiri intre:

a) actor si dansator; b) pictor si sculptor; <) compozitor si interpret de muzica.




4. Raspunde la urmatoarele intrebari:
~ Ce carte ai citit ultima data?
Ce cunosti despre autorul ei?
Numeste personajele principale.
~ Aveti obiceiul de a citi in familie?
Cum o faceti?
~ Descrie imaginea @3. Ce tablouri infru-
museteaza locuinta ta? Cine le-a creat?
~ Ai o melodie preferatd? Poti s-o inter-
pretezi?
~ Ce spectacol ai vizionat recent?
Mergeti la teatru cu familia? Relateaza.
~ Participi la activitatile care se organi-
zeazd in scoala ta? In ce mod?

5. a) Relateaza cum poate fi redat, de exemplu, izvorul:
~ in literaturd; ~ in picturd; ~ in muzicd.
b) Realizeaza, la alegere, o compozitie: literara/plastica/muzicala cu
subiectul ,,Izvorasul”.

6. Raspunde la intrebarile:
~ Ce materiale se folosesc la confectiona- 7. Descrie un obiect din locuinta ta pe care
rea obiectelor de artizanat? il consideri operd de artd.
~ Cum se numesc cei care le mesteresc?

8. Filozofie pentru copii 9. Bucuria creatiei
Reflectati asupra cugetirilor: a) Grupati-va in functie de preferinte
~ Deschide cartea ca sd inveti ce au gandit si interesele comune.
altii! Inchide cartea ca sd gandesti tu insufi! b) Compuneti o poezie/executati un
~ Numai citind mereu, creierul va deveni desen/interpretati un cantec, un dans etc.
un laborator nesfarsit al artei, un laborator c) Prezentati produsele realizate.
de idei si imagini. d) Imaginati-va ca sunteti critici de arta.
Mihai Eminescu Evaluati lucrarile.

o Creeaza, impreuna cu familia ta, obiecte
vestimentare in stil national, bijuterii @6),
obiecte decorative pentru infrumusetarea
locuintei. Va puteti inspira din carti de
specialitate, dar si de pe internet.

(16) Brigisi-mirtisoare
et / A




22. UNIVERSUL MESERIILOR

Cuvinte-cheie:

i _til ° meserie
Aminteste-til 3 - profesie
1. Ce profesii au parintii tai? Relateaza despre acestea. * vocatie ‘\

2. Ce meserii practica oamenii din localitatea ta?
3. Cat de important este ca intr-o comunitate fiecare sa aiba o meserie?
4. Ce trebuie sa faca o persoana pentru a deveni un bun profesionist?

Descopera singur!

e Priveste imaginile M-(@. Ce reprezinta acestea?

1. Cine participa la constructia unei case?

2. Cum se numesc meseriile practicate de catre acesti oameni?

3. Cum crezi, care profesie este mai importanti? Argumenteaza raspunsul.

o Citeste mai mult despre constructia unei case in Lecturi stiintifice, pagina 116.



Informeaza-te!

1) Pe timpuri, principalele activitati ale omului
erau cultivarea plantelor, cresterea animalelor si
vandtoarea. Treptat, acestea au devenit dome-
nii de activitate: agricultura, constructia, stiin{a,
tehnica, medicina, arta, mestesugul, comertul etc.
In prezent, oamenii activeaza in aceste domenii,
imbratisand diferite profesii: de inginer, medic,
pictor, avocat, cofetar, fermier s.a.

In viata de zi cu zi avem nevoie de serviciile
mai multor specialisti. Astfel, mergand la maga-
zin, suntem deserviti de vdnzdtor. Pentru a ne
completa garderoba, avem nevoie de sfaturile o AL
unui designer vestimentar. Croitorul ne coase hai- h,
ne. Dacd ne imbolnavim, consultdim un medic. @ » J &
Profesorul, bibliotecarul, artistul, prin activitatile e
lor, ne ofera hrand pentru suflet. Dar ce ne-am face fara agricultori, brutari, politisti, ju-

decitori, reporteri, ingineri, arhitecti, cizmari, fermieri,

salvamari, fotografi ®-® etc.? Odatd cu dezvoltarea
civilizatiei moderne au apérut si profesii noi: progra-
matori (0), manageri, specialisti in baze de date, dezvol-
tatori de aplicatii mobile, logisti, stilisti, dieteticieni etc.

Lumea meseriilor este foarte variatd. Nimeni nu ar
putea spune, cu exactitate, cite meserii exista de fapt.

Fiecare dintre ele insd este interesantd, deosebita si

foarte importanta.

‘ J W B - Afirma sau infirma ideea din ultima propo-
- " : -

" zitie. Exemplifica.

2\ Unele persoane cu aptitudini deosebite trans-
forma meseria in vocatie. Ele invatd mereu si chiar
persevereazd, adica isi consacrd intreaga lor viata do-
meniului in care activeaza.

Si tu, cu siguranta, esti inzestrat cu un anumit dar:
desenezi frumos, canti bine, ifi place sdi construiesti (®),
sd cosi etc. Aceste aptitudini trebuie dezvoltate. Pen-
tru aceasta, trebuie sa muncesti permanent: mai in-
tai invatand la scoald, apoi insusind o meserie.

— Ce vrei sd devii cand vei creste mare?
Argumenteaza-ti decizia.




1. a) Stabileste denumirile meseriilor privind obiectele reprezentate in imagini.
b) Relateaza despre fiecare dintre aceste profesii.

Z. a) Enumera meserii ale oamenilor de la sate si de la orase.
b) Clasifica-le dupa criteriile: vechi, noi, rare.

3. a) Citeste imaginile (9) si 0.
b) Numeste meserii specifice mediilor: terestru, subteran,
aerian, acvatic. Ce legaturi crezi ca exista intre ele?

4. Discutie: Lumea meseriilor. Care este meseria...
~ cea mai interesantd? ~ cea mai utild societatii?
~ cea mai complicata? ~ pe cale de disparitie?

5. Compara munca intelectuala cu cea fizica.

6. 5a discutam impreund. Cum intelegi afirmatia:
A munci este dreptul si datoria fiecdrui om?

7. Lucru in echipa. Profesiunile mileniului 1.
~ Imaginati-va oamenii viitorului.
~ Ce meserii vor practica?
~ Ce unelte vor folosi?
~ Cdutati pe internet un nomenclator (registru) al
profesiilor. Discutati despre unele dintre acestea.

8. Bucuria creatiei
« Compune ghicitori J @e
despre profesii. &
o Alcatuieste un Reda prin gesturi si mimica
dictionar al profesiilor. diverse meserii (la alegere).

N4

Actioneaza!

« Incepe de pe acum si te gandesti la profesia preferati!
Pentru aceasta:
1. Gandeste-te in ce domeniu ai vrea sa activezi si afla ce profesii
include acesta. Alege una.
2. Stabileste activitati de dezvoltare a aptitudinilor tale.
3. Realizeazd o activitate prin munca asidua, creativd, cooperanta.




PROIECT DE GRUP:

O minte sanatoasa intr-un corp sanatos!

1. Dezvoltati ideea ce se contine in afirmatia:
Copilul e ca si copacul: in sol bun creste frumos.

2. Creati comparatii dupa modelul: copilul e ca un soare...

3. Discutati in baza versurilor. Ce trebuie sa stiti si sa faceti pentru ca
sa fiti sandtosi? Completati versurile.
Fiecare bine stie,
Sdndtatea-i bogdtie!
Sdndtos de vrei sd fii
Multe trebuie sd stii!
De exemplu, ...

4. Ce intelegeti prin colaborare sdandtoasa?

I. CORP SANATOS

1. Igiena personala: a corpului, a mainilor, a dintilor,
a parului.

2. Igiena imbracamintei si incalfamintei.

3. Sdnatatea organelor interne.

4. Prevenirea bolilor.

5. Asigurarea protectiei vietii si sanatatii: la scoald, acasa,

in strada.

II. ALIMENTATIE SANATOASA

. Tipuri de alimente. Piramida alimentelor.
. Vitaminele - izvor de sdndtate!
. Apa pura.

. Farmacia verde.

- Regimul alimentar sanatos.

. Igiena alimentatiei.

CADWN =




III. ACTIVITATE/ODIHNA SANATOASA
. Invitdm/ne odihnim/ne jucim: cand, cat, cum, unde,

cu cine?

. Activitdti fizice (sport, gimnastica, ajutor in gospodarie).
Hobby-uri.

cg g

memoriei, gandirii si imaginatiei.
. Comunicare eficienta.

. Gandire pozitiva!l

. Comportament adecvat.

. Controlul emotiilor.

. Hrana pentru suflet.

COlhwWN

PRODUSELE PROIECTULUI
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ACUM STIU SI POT...

u...sé stabilesc ca fiind adevarate (A) sau false (F) afirmatiile:
a) Pentru a desfisura cu succes activititile mai dificile, trebuie si-ti dezvolti vointa. [ |
b) Nu e nevoie sa fim atenti la toate activitatile realizate.
¢) Putem trdi si fara memorie.
d) Ca sa-ti dezvolti gandirea, trebuie sa inveti matematica.

H[min

...sa determin tipul de memorie corespunzator pentru urmaitoarele cazuri:

e denumirea localitatii, {arii in care te-ai nascut
Memorie permanentad o e 0 poezie invatata la scoald
e ziua de nastere a membrilor familiei tale
continutul unei emisiuni vizionate
o cearta cu prietenul
procurarea unei hdinute

Memorie de scurta durata e

Memorie de lunga duratd e

...sa exemplific cate doua senzatii si perceptii
ale unui prieten bun.

J B ...sd enumar cel putin trei calitati J

B a) ...sa compar lucrarile a doi elevi care au realizat

2 .- . . " ...sa descriu, in 7-8 enunturi
cite o compozitie cu o carte si un mar: @ si @. > turd,

familia mea.

ﬂ...si completez spatiile libere cu

cate cel putin trei exemple:

Drepturile mele  Indatoririle mele

b) ...sa formulez o concluzie in baza acestor lucrari.

...s4 enumar cel putin trei reguli ale unei comunicari eﬁciente)

ga) ...sd numesc mestesugurile
ale caror produse sunt repre-

zentate in imaginile 3)-®).
b) ...sa descriu un obiect de
arta din locuinta mea.




Modul Uy,

=, O

EUFSi lumea

A\

-
> Vei sti Vei sti sa faci Vei sti sa actionezi
' o Sa explici ce este o co- o Sa stabilesti unele probleme e Sa intreprinzi actiuni con-
| munitate de oameni. ale comunitatii. crete de solutionare a unor

o Sd relatezi despre florasi e Sa duci observiri directe asu-  probleme din localitatea in
fauna planetei noastre. pra florei si faunei din locali- care traiesti.

« Sd enumeri actiuni de tatea ta. o Sd participi la actiuni de in-
protejare a mediului in- e Sa organizezi actiuni de ingri-  grijire, protejare a mediului.
conjurator. jire si protectie a naturii.

- " -
=
.



23. LUMEA: MEDIUL IN CARE TRAIM

Cuvinte-cheie:
Aminteste-ti! * mediu de trai
- * comunitate locald
1. Numeste mediile de viata ale omului. * Patrie
2. Ce activitati desfasori in aceste medii? * cetdtean
3. In ce localitate traiesti: rurali/urbani? * patriotism
* convietuire ‘

Descopera singur! ™

1. Observa imaginile D-(6). Ce reprezinta acestea?
2. Ce asemaniri/deosebiri sunt intre cele reprezentate in imagini si viata din localitatea ta?
3. a) Plimbare de studiu. Faceti o plimbare prin localitatea natala. Stabiliti:
» mdrimea acesteia; o institutiile importante;
o infdtisarea; e ocupatiile oamenilor;
o starea mediului inconjurdtor; e flora si fauna localitatii.
b) Organizati o intalnire cu primarul localitatii care va relata despre viata oamenilor
si despre realizarile din comunitate.




Informeaza-te!

L) Comunitatea este un grup de oameni cu interese,
credinte si norme de viata comune (?). Fiecare comu-
nitate are un teritoriu pe care se afla institutiile, gos-
podariile familiilor, terenurile agricole etc.

Exista comunitati rurale (sdtesti) ® si urbane (ord-
senesti). Totalitatea locuitorilor unui sat sau ai unui
oras formeaza o comunitate locala.

Membrii unei comunitati isi aleg singuri condu-
cétorii, intre ei stabilindu-se relatii de colaborare. O
comunitate se bazeaza pe conlucrarea oamenilor de
diferite profesii.

Pentru o comunitate sunt foarte importante:

e cunoasterea istoriei comunitatii si a evenimente-

lor insemnate din viata acesteia;

e cunoasterea traditiilor si obiceiurilor;

e respectul reciproc intre membrii comunitatii si
responsabilitatea pentru bunurile comune (stra-
dd-cartier-oras/sat).

Membrii comunitétii trebuie sa respecte si reguli-

le de convietuire armonioasa.

- Cine conduce comunitatea din care faci parte?
- Ce reguli sunt respectate in comunitate?

3 Comunitatea umana, ai carei membrilocuiesc pe ace-
lasi teritoriu, vorbesc aceeasi limba si au aceleasi traditii
culturale, formeaza Patria. Respectul si dragostea fata
de neam, teritoriu, limbd, culturd, traditie, apartenenta
la o comunitate nationald se incadreaza in notiunea de
patriotism. A fi patriot este o datorie a fiecarui membru
dintr-o comunitate nationald. Péstrarea si transmiterea
valorilor culturale si materiale din generatie in generatie
tine de constiinta nationala (9-@.

@ Muzeul National
de Istorie a.Moldovei




Exerseaza si reflecteaza... §

Locuitorii care formeaza comunitatea
nationald a unui stat se numesc cetateni.
Fiecare cetatean beneficiaza de toate drep-
turile si protectia oferite de stat. Acestia, la
randul lor, trebuie sa fie constienti, respon-
sabili si activi @3.

- Cum intelegi maxima?
Patriotismul nu inseamnd urd impotriva altor neamuri, ci datorie cdtre neamul
nostru..., indemnul sd devenim un popor vrednic.

Mihail Sadoveanu

Afla mai mult!

» Totalitatea locuitorilor planetei noastre formeaza comunita-
tea internationald. Caracteristicile principale ale comunitatii
internationale sunt diversitatea si unitatea. Toate problemele
umanitatii (de exemplu, sfidarea pdcii, sdrdcia, conflictele (9)
sunt reglementate
de organismele in-
ternationale @3.

1. Construieste enun- Ce fel de comunitate este?

turi folosind cu-
vintele-cheie de la Care sunt
pagina 82. obiectivele?

2. In baza schemei
alaturate,
relateaza despre
comunitatea ta.

Cum este?
(infatisarea,
mediul
natural)

(ceea ce urmeazd
sd fie realizat)

Comunitatea
locala,
nationala

Prin ce este
deosebita?
(ocupatii ale oa-
menilor, celebritdti,
obiective culturale)

Care sunt
problemele?
(materiale,
spirituale, de mediu)

3. Lucru in pereche
a) Documentati-va despre istoria comunititii locale.
b) Realizati un poster.



4. Lucru in echipa

de prietenie de vecindtate
a) Alegeti unul dintre subiectele din schema P . .
alaturata si dezvoltati-1. RELATIT
b) Redacta}l reguli ce urmeaza sa le respecte COMUNITARE
fiecare cetatean.
- «
5. Ce inseamna sd fii bine-crescut? de ajutorare de cooperare
Relateaza folosind termenii: prietenos, res-
ponsabil, modest, tolerant, civilizat, agreabil, 6. Cum intelegi expresia:

onest, cult, politicos.

Libertatea ta se termind acolo unde

. . -
7. 2) Observi imaginile @ si ©. incepe libertatea altuia?

b) Cum arata strada pe care mergi in fiecare zi? Crezi ca e bine sau trebuie ceva
schimbat?

c) Ce trebuie sd intreprinzi pentru a trai intr-o localitate curata si amenajata?
d) In ce culori ai picta localitatea ta?

Actioneaza!

1. Initiati proiectul Imi pasd de comuni-
tatea mea. Repere:

a) Alcdtuiti o lista de probleme ale
comunitatii.

b) Formati echipe pentru a rezolva
aceste probleme.

¢) Stabiliti persoanele mature care va
vor ajuta la rezolvarea problemelor.

d) Raportati despre lucrul efectuat.

e) Intreprindeti permanent actiuni in
scopul mentinerii curdteniei in
localitate.

2. Stabiliti o zona din localitate in care sa
mentineti ordinea. Organizati periodic
actiuni de ingrijire a acesteia (8-@9.




24. LUMEA: VIETUITOARELE

Cuvinte-cheie:

; . * flora
Aminteste-ti! - faund
. o L * relatii de hrdnire
1. Care sunt caracteristicile principale ale vietuitoarelor? e echilibru
2. In ce medii traiesc oamenii, animalele si plantele? r

3. Ce plante si animale se intalnesc pe teritoriul Republicii
Moldova?

Descopera singur!

1. Ce reprezinta imaginile ©-®)?

2. Ce asemanari/deosebiri exista intre dovleac
si buburuza?

3. Care este importanta plantelor si animalelor
pentru natura si om?

Informeaza-te!
—
3 Plantele, animalele si omul fac parte din lumea vie. Lumea plantelor constituie flora,

iar lumea animalelor - fauna planetei Pimant.

Flora Republicii Moldova este diversa si include 5513 specii de plante.

Fauna Pamantului contine circa 1,5 milioane de specii (conform altor surse — 3-4,5 mi-
lioane).

Lumea animala de pe teritoriul Republicii Moldova constituie circa 15000 de specii.



2J

Desi toate vietuitoarele au insusiri comune (se nasc, respird, se
hranesc, se dezvoltd, imbdtranesc si mor) si necesitd aceleasi con-
ditii de viata (aer, apd, sol, caldurd, lumind etc.), ele se deosebesc
considerabil prin structura, aspectul corpului, modul de viata.

Spre deosebire de plante si animale, omul gandeste, vorbeste,
isi imagineaza, munceste, creeazd etc. Datorita acestor insusiri, el
este o fiintd superioard, cu ratiune (homo sapiens).

Atat animalele, cét si plantele oferda omului produse alimenta-
re (6), materii prime, farmaceutice, materiale industriale sau de
constructie etc.

- Poti afirma ca omul, ca fiinta superioara, este
K . stipanul naturii? Argumenteaza.

Plantele, animalele si omul se dezvoltd in propriul mediu ambiant, care le asigura
conditii pentru viata (lumind, aer, cildurd, hrand etc.). Spre deosebire de plante, anima-
lele si omul au cerinte de viata concrete: de a li se respecta drepturile, de a fi educate, de
a oferi si primi afectiune M)-® etc.

Intre vietuitoare s-au
stabilit anumite relatii.
Cele mai importante sunt
relatiile de hranire.

Indeplinind rolul de
producator sau de con-
sumator, fiecare viefu-
itoare reprezinta o veriga
a lantului de hranire.

- Citeste schema
& . aliturati 9.

s

Disparitia unei verigi din lantul de hranire duce la dereglarea
echilibrului in natura. Unele specii de animale (balenele, elefantii,
rinocerii (0, broastele-festoase etc.) si de plante (ghiocelul bogat @),

scorusul etc.) sunt zilnic amenintate cu disparitia. Omul véneaza
aceste animale si rupe plantele pentru necesitatile sale.

Din cauza distrugerii me-
diilor naturale, sunt pe cale de
disparitie ursii panda, gorilele
din Africa Centrald, tigrii din
Asia etc.

[T\ - Ce animale/plante . ‘ )
L include Cartea Rosie
‘ -

a Republicii Moldova? @ g loce Thogdt




<,

Continua rationamentele: Raspunde la urmatoarele intrebari:
Lumea vie este alcatuitd din animale, plante Cum crezi, ce s-ar intampla daca ar

si oameni. Stejarul este o plantd. Deci... dispéarea o vietuitoare dintr-un lant de
Toate corpurile vii se hranesc. Mielul paste. hréanire?

Deci... Care sunt cauzele ce duc la disparitia
Daca aerul, apa si solul sunt poluate, unor vietuitoare?

atunci animalele si plantele... Ce actiuni trebuie sa intreprinda
Daca vei folosi rational hartia, atunci vei oamenii pentru a impiedica disparitia

contribui la... acestora?

Enumera conditiile de viata necesare omului, plantelor si animalelor.

Lucru in echipa

I. Descrieti caracteristi-
cile principale ale
vietuitoarelor.

II. Comparati etapele
de viatd ale unui Gdsiti Thsusiri pentru
cdine cu cele ale cuvintele: om, stejar,
omului. albing, arici, peste.

III. Asociati

IV.Anadlizati legdturile
care existd intre om,

V. Aplicati
Redactati un text cu

VI. Argumentati impor-
tanta legdturii

animale si plante.

Ce s-ar Intampla dacd
ar scddea numarul de
plante?

termenii: vietuitoare,
etape de viatd, hrand,
schimbadri, erbivore,
carnivore, omnivore.

de hrdnire intre
vietuitoare.

Joc de rol. Emisiunea televizati Lumea animalelor

a) Alcdtuiti, in perechi, un inventar de ¢) Repartizati rolurile: prezentator, primar,
probleme din lumea vie. inspector de mediu, medic, telespectatori.

b) Amenajati un studio de televiziune. d) Cautati solutii pentru problemele din inventar.

Expune-ti parerea! Crezi ca este acceptabil:
~ sd omori animale pentru hrana?

~ sd tii animale in captivitate?

~ sa mergi la pescuit?

~ sa utilizezi piei, blanuri naturale pentru
imbracaminte?

Actioneaza!

Apropie-te de natura!

pe Terra, prin care
sd-i indemni sd-si

schimbe atitudinea

gradina si observa cresterea plantelor. % faid

1. Zilnic fa plimbari pentru a admira natura.
2. Organizeaza o minigradina la balcon/in

. S i e N de natura.
3. Ar fi bine daca ai ingriji un animalut.




Cuvinte-cheie:

* populatie
* popor
ZX * populatie rurald
1. Cate rase umane cunosti? : populq}'ie I
2. Prin ce se aseamina/deosebesc oamenii de pe Terra? urband

3. Ce ii uneste pe toti locuitorii planetei?

Descopera singur!

o Observa imaginile D)-(3). Ce reprezinta acestea?
1. Putem spune ca oamenii formeazd o lume aparte? De ce?
2. Ce ai vrea sd stii despre modul de viata al altor locuitori
ai Terrei?
3. Ce s-ar intampla pe Pamant daca ar disparea oamenii?
4. Ce mesaj le-ai transmite tuturor oamenilor de pe glob?

Informeaza-te!
u Tu, familia ta, prietenii tai, locuitorii orasului/satului tdu, precum si toti ceilalti oa-

meni din lume formati populatia Pimantului.

Cu multi-multi ani in urma, populatia globului nu era atat de numeroasa. Gratie progre-
selor medicinei si imbunatatirii conditiilor de viata, astazi ea numara peste sapte miliarde
de oameni. Populatia este repartizata neuniform pe Pamant. Cei mai multi oameni locuiesc
in regiunile cu clima favorabild. Cele mai populate téri ale lumii sunt China si India (Asia).




Exerseaza si reflecteaza... $

Europa este si ea un continent cu o mare densitate a populatiei, la fel si coasta de est a
Americii de Nord. In regiunile friguroase (deserturile reci) si in cele uscate (deserturile
calde) populatia este foarte rara. Dar, oriunde s-ar afla, oamenii s-au adaptat la diverse
conditii de viata.

- Care sunt conditiile de viata ale oamenilor din diferite zone naturale?
[ Relateaza.
7

Locuitorii unei tari alcatuiesc poporul acesteia. Fiecare popor isi are limba sa (roma-
nii vorbesc limba romand, francezii - franceza, englezii - engleza etc.). In lume se vorbesc
peste 3000 de limbi diferite (conform altor date, peste 6000 de limbi). Cele mai vorbite
limbi sunt: chineza, hindi, spaniola, engleza, rusa si franceza. Obiceiurile, de asemenea,
difera de la un popor la altul.

| ¥} - Cunosti obiceiuri ale altor popoare?
E . Relateazi.

In functie de tipul localitatii, distingem populatia
rurali @ si populatia urbana ®. In prezent se ob-
serva tendinta de crestere a oraselor si a populatiei
urbane.

Astazi, mai mult ca nicioda-
ta, se impune necesitatea co-
municarii intre popoare. Doar
asa pot fi rezolvate in comun
problemele cu care se confrun-
td omenirea, cum ar fi incélzirea globald, poluarea etc. Folosind
internetul, transportul modern, telefonul, televizorul, presa etc.,
putem obtine mai multe informatii despre modul de viata, obi-
ceiurile si traditiile altor popoare, putem comunica si conlucra.

din diferite tari?
e
¢ - Cat de importanti este aceasta comunicare?

Exemplifica.
Afla mai mult!

e Doar o treime din suprafata de uscat |

- Care sunt mijloacele de comunicare intre persoanele

1. Alege Varianta corecti de rispuns si a Pémé_ntului este loculté_ de oameni.
completeaz-o. e 2 oameni din 3 locuiesc in Asia; 1 om
a) Tn prezent, populatia Pamantului din 5 este ChineZ; 1 din 6 este lndlan;
numara aproximativ 5 miliarde/6 miliarde/ 1 din 10 este european.
peste 7 miliarde de oameni.  49,6% dintre nou-nascuti sunt fete si
b) Oamenii sunt repartizati pe Pdmant 50,4% — baieti.
uniform/neuniform.

¢) Populatia este mai densd in regiunile cu clima rece/caldd/moderata.
d) Totalitatea locuitorilor unei tari constituie poporul/populatia ei.



2. Lucru in pereche
a) Argumentati afirmatia: Tofi oamenii se nasc liberi si egali in drepturi.
b) Enumerati drepturi si indatoriri universale ale omului/copilului.

3. Stabileste, prin sageti, corespondenta
dintre cuvintele din cele doua coloane.

Romania o chinez
Franta o o grec
Marea Britanie « ° neamft
China . - maghiar
Grecia . roman
Bulgaria . « francez
Germania . * japonez
Ungaria . - bulgar
Japonia . « englez

4. Ce mesaj transmite imaginea (6)?
Ilustreaza si tu un mesaj pentru
oamenii de pe Terra. @

5. Lucru in echipa. Realizati un poster cu titlul Obiceiuri si traditii ale altor popoare.
(Surse: internetul, enciclopedii, reviste, ziare etc.)

6. Expune-ti parerea!

a) Daca doi oameni apartin b) Pot exista conflicte intre doi oameni de diferite rase?
diferitor rase, ei vad lucrurile Care sunt cauzele aparitiei acestora?
in mod diferit? ¢) Cum crezi, doi oameni isi exprima altfel emotiile,

sentimentele daca sunt de rase diferite?
7. Imagineaza-ti si relateaza:

~ Cum vor ardta oamenii viitorului. ~ Cu ce mijloace de transport se vor deplasa.
~ Ce calitati vor avea. ~ Cum vor ardta locuintele lor.
~ Cu ce se vor ocupa. ~ Ce vor manca.

Actioneaza!

a) Documenteaza-te si afla despre proble-
mele cele mai mari cu care se confrunta
oamenii de pe glob ) si ®.

i b) Ofera solutii pentru acestea.

¢) Redacteaza indemnuri de sensibilizare
a locuitorilor Terrei referitor la aceste
probleme.

P Ty g
-1 ”
-




26. LUMEA: PLANETA PAMANT

Cuvinte-cheie:
* Pdmant (Terra)

: g * planeta
Ammte?te - : * miscare de rotatie
1. Care sunt planetele ce formeaza Sistemul Solar? - e de
2. Care sunt deosebirile principale dintre planeta r‘evolu’{le I

° atractie

noastra si celelalte planete?

Descopera singur!

1.

Informeaza-te!

—

13

. Cum intelegi expresia:

. Cum crezi, cu ce probleme se

Descrie planeta Pamant (forma,
mdrimea, suprafata, miscarea ei).
Consideri ca Pamantul este o lume
aparte D? Argumenteaza.

Lumea - planeta Pamdnt?

confrunta oamenii de pe Terra 2)?
Argumenteaza.

Pamantul este (deocamdata) singura planetd cunoscuta in Univers pe care exista
viata inteligenta.

Format cu circa 4,6 miliarde de ani in urmad, acesta este a treia planeta ca distanta de
la Soare si a cincea ca dimensiune din Sistemul Solar. El are forma sferica, este usor turtit
la poli si bombat la ecuator.

Pamantul si Luna, satelitul sau natural, impreuna cu toate planetele din Sistemul So-
lar se miscd in jurul celui mai mare astru din sistem — Soarele.

Pamantul efectueaza o serie de miscari, dintre care cele mai importante sunt: misca-
rea de rotatie (ce are ca efect alternanta zi-noapte) si miscarea de revolutie (ce duce la
succesiunea anotimpurilor).



o - Efectueaza urmatoarele aplicatii:
L -~ Pune globul pamantesc in fata unei lumanari, care va tine locul Soarelui. Obser-
v vd si marcheaza partea mai luminata a globului. Care parte se afla in umbra?
~ Roteste globul pamantesc in jurul axei astfel ca locul marcat sa fie situat in
partea opusd, adica in umbra. Observa ce schimbare s-a produs.

- Citeste schema alaturata 3.
3 Corpurile ceresti se atrag reciproc. O atrac- Prlmavara
tie reciproca exista intre Pamant si corpurile Iarna
de pe suprafata lui si din imediata lui apro-
piere. De aceea toate corpurile de pe Pamént

nu se desprind de el, iar cele din preajma tind SQ ARE
sa se apropie.

Datorita atractiei, aerul, apa, oamenii, ani-
malele etc. se mentin pe suprafata Pimantului. V. @
ara

Toamna

'\~ Efectueazi aplicatia. De la indlfimea
S bancii, lasd sd cadd un pix, o radierd.
Ce observi? De ce nu ,cidem” de pe Pamant?

ﬂ Deoarece este casa noastra comund, Paméntul
trebuie ocrotit de ceea ce il poate distruge. Pentru
a-] proteja cat mai bine, este necesar sa cunoastem
aparitia si evolutia lui. Populatia lumii militeaza
pentru un viitor mai bun al planetei noastre (.

— Explica sensul afirmatiei: Impreund putem
'-; -

schimba lumea.

Exerseaza si reflecteaza...

1. Continua enuntul cu mai multe informatii 3. Care este importanta:
despre Pamant: Pamdntul este... a) miscarii de rotatie?

b) miscérii de revolutie?

¢) fenomenului zi-noapte?

d) succesiunii anotimpurilor?

2. a) Stabileste corectitudinea afirmatiilor.
~ Soarele se roteste in jurul planetelor.
~ Toate corpurile ceresti sunt fixe.
~ Terra este singura planetd pe care existd viata inteligenta. 4| ucru in echipé. Compa-
~ Corpurile ceresti se atrag reciproc. rati planeta Pimant cu cele-
b) Redacteaza afirmatiile false. lalte planete.

Actioneaza!

Iata ce poti face tu pentru sinitatea planetei noastre:
~ sd mergi cat mai mult pe jos/cu bicicleta;
~ sa economisesti curentul electric, gazele naturale, apa;

~ sa refolosesti, sa reciclezi, sa reduci;

~ sa plantezi copaci.




27. LUMEA: UNIVERSUL

Cuvinte-cheie:

* Univers
°* Marea Explozie
1. Ce cunosti despre Univers? * galaxie
A » * Calea-Lactee
2. Cat de mare este acesta? .
A . . < * Sistemul Solar
3. Pamantul face parte din Univers? Argumenteaza. .
* astronomi

Citeste imaginile @) si ).

Ce observi pe cer 1?

Ce fel de corpuri sunt acestea?

Omul face parte din lumea Universului?
Argumenteaza-ti raspunsul.

R

Informeaza-te!

3 Universul cuprinde stele, planete, sateliti
si alte corpuri ceresti. Pand nu demult se
considera ca el este infinit, adica fara ince-
put si fara sfarsit. Conform celor mai recente observatii, Universul permanent se extin-
de, adicad ocupa un spatiu tot mai mare.

Oamenii de stiinfd presupun ca, acum aproximativ 15 miliarde de ani, Universul era
concentrat intr-un singur punct. Dar s-a produs Marea Explozie (Big Bang - in en-
glezd) si o mulfime de elemente s-au imprastiat in toate directiile. Pe parcurs, aceste
elemente s-au dezvoltat, s-au extins si s-au grupat in galaxii 2). In Univers exista peste
150 de miliarde de galaxii. Galaxia noastra se numeste Calea-Lactee si contine circa 200
de miliarde de stele. Steaua cea mai apropiata de noi, dar nu si cea mai mare, este Soarele.

Oamenii religiosi sustin ca Universul a fost creat de Dumnezeu.

- Citeste si Legende despre Univers si Pdmant din Lecturi stiintifice, pagina 118.
e

7



Raportat la Univers, Sistemul Solar, desi pare foarte extins, este minuscul. Acesta
contine Soarele, in jurul caruia, pe orbite, se rotesc (graviteaza) cele opt planete si cei peste
160 de sateliti naturali cunoscuti ®.

Unele planete din Sistemul Solar (Pdamdnt, Mercur, Venus, Marte) au suprafata solida.
Celelalte (Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun), numite si planete gigantice, sunt niste sfere
cu suprafata gazoasd, care, spre centru, se solidifica.

In afara de acestea, Sistemul Solar cuprinde si corpuri ceresti mai mici - asteroizi,
comete etc. Cometele sunt blocuri de gheata, praf si gaze.

E - De unde stim ce se afla sau ce se
intampla dincolo de planeta noastra?

In Antichitate se credea ci Pamantul este cen-
trul Universului. Abia in anul 1530, Copernic a
afirmat ca Soarele este centrul Universului.

Astronomii continud si astazi cercetarea
Universului @ si (). Oamenii de stiinta se in-
treaba: va continua Universul sd se extinda sau
eventual se va micsora si se va sfarsi? In prezent,
raspunsul este necunoscut, dar se pare ca Uni-
versul va fi echilibrat intre cele doua variante. O
alta intrebare ar fi: este oare viata si in altd parte
a Universului? Nici in acest caz incd nu exista
un raspuns concret. Din pdcate, cunoastem prea
putin despre Univers (aproximativ 5%).

Afla mai mult!

o Statia orbitald este un laborator plasat pe or-
bita in jurul Pamantului. Aici, astronautii ob-
serva planeta noastra, efectueaza experimen-
te stiintifice imposibil de realizat pe Pamant.




Exerseaza si reflecteaza...

1. Numeste corpuri din Univers. 4. a) Stabileste justetea/falsitatea afirmatiilor.

~ Universul a apdrut datorita Marii Explozii.

~ Stelele de pe cer formeaza Calea-Lactee.

~ Soarele se roteste in jurul Pamantului.

~ Marte, ca si Pdmantul, are o suprafata lichida.

2. Enumera planetele Sistemului Solar
conform marimii lor, apoi conform
departarii de la Soare.

3. Compara intre ele corpurile ceresti: b) Reformuleaza afirmatiile false.
stele, planete, Soare, Lund.

5. Stabileste corespondente.

Pamant e 3 e Jupiter

Uranus o ° suprafete solide { o o Marte

Mercur e 2 : e Venus
° § planete glganhcei °

Saturn e e Neptun

6. Lucru in echipa
a) Organizati o excursie la Centrul National de Tehno-
logii Spatiale al Universititii Tehnice a Moldovei (6.
b) Redactati un text stiintific despre Univers.

7. Continua rationamentul: Dacd ar exista extraterestri,
atunci...

8. Imagineaza-ti ca ai posibilitatea sa zbori pe una dintre planetele Sistemului Solar.

~ Ce planeta ai alege?

~ Ce obiecte ai lua in aceasta caldtorie? Ordoneazd-le din punct de vedere prioritar.

~ Relateaza despre aceasta cdlatorie imaginard (aspectul lucrurilor vazute, zgomotele auzite,
emotiile trdite etc.).

9. Bucuria creatiei
Construiti, impreuna cu colegii, o macheta a Sistemului Solar
utilizind obiecte reciclabile si obiecte de prin casa (mingi de
ping-pong, cérlige, betisoare, fir de pescuit, carton etc.) (.
Puteti folosi si tehnica papier maché.

10. Denumirile unor zile ale saptamanii au provenit de la
numele unor corpuri ceresti. Cum crezi, de la care?
~ Luni — Luna; ~ Marti - ...; ~ Miercuri — ...;
~Joi —...; ~ Vineri — ...

Actioneaza!

a) Discutati in familie despre produsele daunatoare mediului.
b) Inainte de a arunca unele obiecte, gandeste-te la planeta
noastra si refoloseste, redu sau recicleaza.




28. LUMEA INVENTIILOR

Cuvinte-cheie:

Aminteste-ti! - inventie
: ' * tehnologie
1. Numeste obiectul pe care l-a procurat recent familia ta. - inventator
La ce foloseste acesta? * inovator

2. Enumera citeva dintre ultimele inventii. De unde ai aflat despre
acestea? Descrie-le.

Descopera singur! °

1. a) Observa imaginile 1)-(9). Despre ce iti vorbesc ele?
b) De ce omul perfectioneaza permanent obiectele de care are nevoie?

o [

[

2. Ce cunosti despre tehnologiile informationale si de comunicatii (TIC)?

3. Care sunt avantajele/dezavantajele acestor tehnologii?

4. Expune-ti parerea! Cum crezi, dezvoltarea accelerati a tehnologiilor informa-
tionale si de comunicatii ar putea duce la disparitia cartii?




Informeaza-te!

1)

3)

Evoluind, omul a inceput sa inventeze diferite lu-
cruri. Primele inventii au fost uneltele de munca din
piatra, din lemn sau din os. De-a lungul anilor, el le-a
perfectionat foarte mult, pentru a-si usura viata si a
crea confortul necesar. Utilizarea practicd a cunostin-
telor pentru obtinerea unui anumit obiect se numeste
tehnologie.

Desi a realizat multe lucruri, omul nu inceteaza sa
inventeze. Se considera ca suntem mai dependenti ca
niciodata de noile tehnologii informationale si comu-
nicationale: internetul, calculatorul, tableta PC, telefo-
nul mobil, tabla interactiva (0-@ etc.

- Ce tehnologii folosesti? Relateaza.
“"

Omul a facut mari descoperiri in toate domeni-
ile: in medicina, in astronomie, in tehnica etc. Toate
stiintele progreseazd, adicd se dezvolta, drept urma-
re se schimba modul nostru de viatd. Vor urma si
alte inventii.

Inventia reprezinta un obiect, un sistem tehnic
inventat. Cel care realizeazd o inventie se numes-
te inventator. Noutatea, schimbarea introduse in
practica reprezintd o inovatie. Persoana care reali-
zeaza o inovatie se numeste inovator.

— =

B — Cum crezi, ce n-a
<5 inventat inci omenirea?

Oamenii au nevoie permanent de idei noi, pentru ca odata cu dezvoltarea tehnologiei
apar si alte probleme legate de sanatatea noastra. Sunt necesare utilaje si tratamente mo-
derne. Trebuie protejat, intr-o masura mai mare, mediul ambiant. An de an, oamenii au
nevoie tot mai mult de hrana si de adapost confortabil.

Si tu esti un potential inventator care ar putea sa rezolve unele dintre problemele
enumerate.

Afla mai mult!
— Ce ai dori ‘

sa inventezi?
De ce?

 Una dintre cele mai recente ino-
vatii este automobilul inteligent,
care poate sd evite accidentele
prin estimarea distantei pana la
obstacole. Acesta se opreste fara
interventia soferului. Asemenea
masini sunt deja testate.

o Citeste despre alte inventii in Lecturi stiintifice, pagina 118.



Exerseaza si reflecteaza...

1. Raspunde la intrebarile:
a) Ce obiecte au creat oamenii din cele mai vechi timpuri? De ce?
b) Care dintre obiectele ce te inconjoara ti se par cele mai ingenioase? De ce?
¢) Cum poti folosi anumite obiecte ce au devenit cu timpul inutile?

2. a) Ce sens poarta expresia progres stiintific?
b) Discuta cu colegii despre aspectele pozitive si cele negative ale acestui progres.

3. Lucru in echipa
a) Documentati-va despre ultimele inventii.
b) Realizati un poster/o prezentare PPT folosind tehnologiile moderne.
c) Prezentati materialele in cadrul unei conferinte stiintifice a micilor cercetitori.

Afla mai mult!

o Frigiderul a fost inventat in anul 1890, iar aspiratorul —
in 1904.

e Prin anii 30 ai secolului XX a fost
creat primul televizor alb-negru.
Televizorul din imaginea @ a
apdrut in vanzare, in anii 1946-1947, in Marea Britanie.

o Telefonul a fost descoperit in 1876. Bazele telefoniei mobile

1

r:: au fost puse la inceputul secolului XX, iar prima convorbire
It efectuati cu un telefon mobil a avut loc in 1973 in SUA @.

| a - A

H o Computerul a aparut in 1890 (ca aparat automat de procesare
28 . . . .

/ 9D a datelor). Primele calculatoare electronice au fost inventate in

anii 40, iar calculatoarele de azi — in anii 70 ai secolului trecut.

4. Formuleaza intrebari pe care le-ai adresa persoanei care a
inventat computerul/telefonul mobil/masina inteligenta.

~Ha-hat _

- Taticule, cum puteau sa traiasca
oamenii, pe vremuri, fara cinema-
tograf, televizor, radio, masina,
computer?

- Pdi, nu puteau! Nu vezi cda
toti au murit?!

I

Actioneaza!

a) Colecteaza diverse obiecte vechi sau care nu
mai sunt folosite in gospodarie.

b) Priveste-le atent si imagineaza-ti cum le-ai
transforma pentru a le gasi noi utilizari.

c) Creeaza un obiect nou.




Cuvinte-cheie: |

* poluare

* deseuri
1. Din ce se compune invelisul viu al planetei noastre? * mediu sdndtos
2. Ce legaturi exista intre plante, animale si om? * ecologie

° ocrotirea
naturii

Descopera singur!
T~

1. Citeste imaginile D-®).

2. Raspunde la intrebirile: 3. Plimbare de studiu
a) Ce este poluarea? Organizati o plimbare prin loca-
b) Ce poluanti afecteazd mediul inconjurdtor? litate si in afara acesteia.
c) Ce efecte au taierea padurilor si poluarea aerului? a) Observati starea mediului.
d) Cum influenteaza poluarea mediului asupra b) Organizati o masd rotundd
vietuitoarelor? pentru a prezenta cele observate.
e) Ce putem face pentru pdstrarea unui mediu c) Redactati o listd de probleme pe
sandtos? care le-ati putea rezolva.
f) Cum intelegi titlul lectiei? d) Stabiliti actiuni de protejare a

g) Ce mesaj desprinzi din imaginea (3)? mediului si termenele de realizare.




Informeaza-te!

—

L) Cer albastru sau nori de fum deasupra capului, apa curatd sau poluata, sol roditor
sau plin de deseuri, o lume bogatd in plante si animale sau o zona pustie... Ce vei alege?
Desigur, un mediu de viata curat, sanatos si placut.

Mediul in care traim nu este atit de curat precum ne dorim. Fumul si gazele emanate
de masini, uzine, fabrici polueaza aerul. Deseurile scurse in rauri si lacuri polueaza
apele si distrug plantele si animalele. Substantele chimice, folosite pentru combaterea
buruienilor si ddunatorilor, sunt otravitoare atat pentru plante si animale, cét si pentru
om, care consuma fructe si carne.

Téierea irationala a padurilor lasa mari suprafete pustii si
duce la alunecari de teren si la reducerea cantitatii de oxigen
din aer.

- Raporteaza informatia la starea mediului din
localitatea ta.
a Problema ocrotirii mediului inconjurator ii preocupa pe oa-

meni mai mult ca oricind. Natura nu mai reuseste sa se refaca
singurd. Ea are nevoie de ajutorul fiecaruia dintre noi.

Prin ocrotirea naturii subintelegem actiuni menite sd pro-
tejeze si sa amelioreze conditiile de mediu, sa reducd sau sa
elimine poluarea si sursele de poluare.

Ecologia este stiinta care studiaza relatiile dintre vietuitoare
si mediul in care acestea trdiesc. Ecologistii intreprind multiple
actiuni de rezolvare a diverselor probleme de mediu: elaborea-
za legi; indeamna sa reciclam, sd refolosim, sd recondifionam;
completeazd Cartea Rosie etc. ®-.

- Ja aminte!
~ Natura este generoasd, dar te asteapta s-o ajuti! 2 Re ,tl ne!
~ Protejarea naturii — o acfiune permanenta! ] 5 Tunie — Ziua Mondiali

a Mediului I

Exerseaza si reflecteaza...

1. Intocmeste o fisa in urma observirii mediului intr-o zoni (la alegere):
~ denumirea zonei; -~ starea ecologica (curata, poluata);
~ ce cuprinde aceastd zona; ~ sursele de poluare;
~ actiunile tale de protejare a mediului.

Z. Ce intelegi prin echilibru ecologic?

3. Desprinde din imaginea alaturata mesajul
pestisorului.




4. Situatie-problema. Impirtiti-vd in doud grupuri. Primul grup il vor constitui reprezentantii
unei companii producdtoare de electrocasnice. Locuitorii orasului, al doilea grup, vor sustine
ideea cd aceasta companie cauzeazd daune mediului, de aceea militeazd pentru inchiderea ei.
« Care ar fi solutia problemei?

5. Lucru in echipa. Cititi mesajul Globuletului.

Dragi copii,
Sunt foarte bolnav. M@ ameninta tot mai multe pericole. Bogdtiile
= mele secdtuiesc, animalele mor, plantele dispar. Tot mai mulfi oameni
se Tmbolndvesc sau suferd de foame. Stratul de aer care mad apdra de

razele puternice ale Soarelui se subtiaza. Ma sufoc din cauza gunoa-
ielor. Mediul este atdat de afectat! Salvati-mad!

* Cum puteti ajuta Pamantul?

1. Redactati un mesaj de protejare a mediului adresat
tuturor locuitorilor Terrei. Ilustrati-1.
2. Initiati actiuni de colectare selectiva a deseurilor.

PROIECT DE GRUP: Terra in pericol!

Motto: Iubeste, ocroteste planeta mereu
Ca sa poti spune: Acesta-i Pamadntul meu!
e Discutati despre problemele Pamantului:
~ poluarea aerului, apei si a solului; ~ incélzirea globald; ~ subtierea stratului de ozon;
~ defrisarile nechibzuite; ~ desertificarea; ~ ploile acide etc.

Ciocanitorile
Poluarea aerului

Delfinii

Poluarea apelor

Furnicutele
Poluarea solului

‘—- s e ﬂ. ?f,} AL ey ﬁ:?‘-“i‘.’;ﬂ\\"ﬂ?j M=
PRODUSELE PROIECTULUI & BUCURIA COLABORARII »
a e prezentari PPT o fotomontaje ﬂ e m-am bucurat... eam comunicat... &
' o carfulii o filmulete \ _eam simtit... e am invatat... t‘
| earticole de ziar o fluturasi ' # o am clarificat... e am concluzionat... %
’ e postere e expozitie j ¢ e ne-am ajutat... e m-a impresionat... ‘,
i e g < e e S AR RNy LRI e Lk
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AUTOEVALUARE

ACUM STIU SI POT...

n...si descriu mediul in care traiesc. '

...sa realizez un lant de hranire
in baza imaginilor O-®).

a..si completez enuntul: Pdmdntul se deosebes-
te de celelalte planete prin...

B ...sa formulez trei afirmatii . X . .
: ...sa numesc cel putin trei factori care

despre Sistemul Solar. . .

contribuie la poluarea mediului.

ﬂ ...sa explic sensurile cuvantului lume.)

a poporului meu.

...sa descriu un obicei/o traditie)

...sa raspund la intrebarea: De ce omul inventeazai
diferite lucruri?

...sa relatez despre actiunile intreprinse pentru
a proteja, a ingriji si a conserva natura.
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1. POVESTEA OMULUI

Simboluri

v' Adam simbolizeaza primul om. Primul, in acest con-
text, nu inseamna primitiv. Este primul in sens ca rdspunde
de toti urmasii lui.

Desi este facut dupd chipul si asemdnarea lui Dumnezeu,
el este altul decat Dumnezeu.

Tocmai pentru cd a vrut sd se identifice cu Dumnezeu,
Adam a devenit si intaiul cazut in greseala.

v Eva este considerata drept cea dintai femeie din lume,
prima sotie, prima mama. Ea simbolizeaza si elementul fe-
minin ce existd in barbat, in sensul in care, dupd origine,
omul, in interioritatea sa, poseda spirit si suflet: se spune ca

spiritul este masculin, iar sufletul poate fi socotit feminin.

2. SUNTEM DIFERITI... SI E MINUNAT!

Bunicul
si cele patru rase

Rasa galbena, se stie,
are pielea argintie

si parul extrem de lung,
si lucreaza la un strung.

Rasa neagra, cum se stie,
are pielea alburie

si parul extrem de lung,
si lucreaza la un strung.

Rasa rosie, se stie,

are pielea albastrie

si parul extrem de lung,
si lucreaza la un strung.

Rasa albd, cum se stie,
are pielea visinie

si parul extrem de lung,
si lucreaza la un strung.
Asta este, dragi nepoti,
Toti sunt oameni,
oameni toti!

Nichita Stanescu

La 20 noiembrie 1989, ONU a aprobat Conventia cu privire la
drepturile copilului, care a devenit lege internationala:

Articolul 1. Copil inseamnd
orice persoand din lume cu varsta
de pana la 18 ani.

Articolul 2. Toti copiii au ace-
leasi drepturi. Copiii nu trebuie sa
fie victimele vreunei discriminari.

Articolul 6. Orice copil are
dreptul la supravietuire si la dez-
voltare.

Articolul 7. Orice copil are
dreptul la nume si nationalitate.

Articolul 9. Orice copil are
dreptul de a-si cunoaste ambii pa-
rinti si dreptul de a creste intr-un
mediu familial sigur. Copilul care
nu trdieste cu ambii parinti are
dreptul de a-i vedea in mod regu-
lat. Numai in cazuri exceptionale,
si atunci pentru a asigura intere-
sul superior al copilului, autorita-
tile pot separa copilul de parintii
sai.

Articolul 18. Ambii périnti au
o responsabilitate primara comu-
na pentru cresterea copilului, iar
statul trebuie sd-i sprijine in aceas-
ta actiune.

Articolul 19. Copilul are drep-
tul de a fi protejat impotriva vi-
olentei fizice sau psihice si impo-
triva maltratarii.

Articolul 23. Un copil cu
dizabilitdti are dreptul la o viata
decentd si deplind si dreptul la in-
grijire, educatie si instruire speci-
ald, precum si la asistentd medicala.

Articolul 24. Orice copil are
dreptul la asistenta medicald. Toa-
te tarile trebuie sa ia masuri pentru
a diminua mortalitatea infantila si
sa lupte impotriva bolilor si mal-
nutritiei. Gravidele si mamele au
dreptul la asistenta medicala.
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3. LOCUITORII TARII NOASTRE

Despre numele cel de acum al Moldovei

...Jata ca Dragos, fiul voievodului Bogdan, se hotari, in cele
din urma4, sd cuteze un mars peste munti, spre Rasarit, ca si cum
ar pleca la vanatoare. Pe drum dadu peste un taur salbatic, numit
de moldoveni bour, si, tot gonindu-1, ajunse la poalele muntilor.

Cand cdteaua lui de vanatoare, cdreia-i zicea Molda si pe care
o iubea foarte mult, se repezi intdratatd asupra fiarei, bourul se
azvarli intr-un rdu, unde sagetile il ucisera, dar si cateaua, care
sari in apa dupa fiara fugaritd, fu luata de undele repezi.

Intru pomenirea acestei in-
tampldri, Dragos fu cel dintai
care numi acest rau Moldova si
lud ca stema a noului sau prin-
cipat capul de bour. Dupa aceea,
cand cerceta tinuturile invecina-
te si gasi campuri roditoare cu ape imbelsugate, targuri, cetati
intdrite, dar parasite de locuitori, povesti alor sii despre ceea
ce descoperise, indemnandu-i sa pund stipanire pe pamantul
acesta atat de manos...

Si ii zisera acestui {inut Moldova, dupa numele céinelui de
vandtoare al lui Dragos, Molda.

>

Dupa Dimitrie Cantemir, ,Descrierea Moldovei’

4. CORPUL UMAN

o Nasul si urechile unui om continua sa creas- e Un om are aproximativ 76 000 de fire de par

cd pe toatd durata vietii.

e In 30 de minute, corpul uman degaji sufi-
cienta caldura incat sa poata fierbe 3,5 litri
de apa.

o Maselele de minte si apendicele sunt singu-
rele ,,componente” ale corpului uman care
nu au absolut niciun rol.

e Ochiul uman este capabil sd distinga apro-
ximativ un milion de culori diferite si sa
obtind mai multe informatii decat cel mai
performant telescop construit vreodata.
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pe cap.
Cel mai mare organ al corpului uman es-
te pielea. Ea poate acoperi, in cazul unui
adult, o suprafatd de 1,9 metri patrati. De
asemenea, in timpul vietii unui om, aces-
ta pierde pana la 18 kilograme de piele
moarta.

Capul unui copil cantdreste cam un sfert
(1/4) din greutatea corpului acestuia. La
maturitate, capul reprezinta doar a opta par-
te (1/8) din greutatea trupului.



5. CREIERUL - O CENTRALA TELEFONICA

10 moduri de a-ti antrena creierul

e Creierul uman este mai com- 1. Retine, repeta cuvinte, fraze, liste, numere.
plicat decét cel mai performant 2. Invatd mereu lucruri noi: o limba strdina, sah etc.
computer. ,,Cu timpul ar putea 3. Foloseste jocuri de stimulare: careu, diagrama, rebus,

sa se stearga diferentele dintre
computer si creierul uman”,
sustin cercetatorii inteligentei
artificiale.

Oamenii de stiinta au des-
coperit ca cele doua emisfe-
re ale creierului controleaza

scrabble (joc cu litere), cuvinte incrucisate etc.

. Citeste si variaza tipul de lecturd (ziare, cérti de diverse
genuri etc.); acceseazd site-uri corespunzdtoare varstei.

. Alege jocuri pe computer specifice antrenamentului
creierului (jocuri de atentie, de memorie etc.).

. Fa calcule matematice. Ajutd-ti colegii mai mici la
pregatirea temelor. Este o modalitate distractiva de a-ti

stiri emotionale diferite: la
dreapta — pesimismul, triste- 7.
tea, melancolia, nostalgia; la 8,
stanga — optimismul, fericirea,
sentimentele pozitive. 9.
Cerebelul controleaza pozitia
si echilibrul corpului.

recapitula cunostintele.

Deseneaza, picteazd (chiar daca nu ai talent).
Memoreaza cuvinte noi: deschide zilnic DEX-ul online
sau pe cel din biblioteca ta.

Foloseste méana stanga (daca esti dreptaci) si invers
pentru diverse activitati simple.

10. Canta la un instrument muzical.

6-7. SIMTURILE - CERCETASII CREIERULUI

Ochii

Toate informatiile transmise de la ochi spre creier,
impreuna cu cele provenite de la alte simfuri, permit
o intelegere deplina a ceea ce vezi. Creierul, primind
imaginea inversata de la ochi, o schimba in pozitia
reala.

Lumina este o conditie indispensabild pentru vaz. Cand aceasta este foarte slaba, irisul, in-
gustandu-se, mareste pupila. Astfel ochii se adapteazd la intuneric. La exterior, ochiul este prote-
jat de pleoapa, gene si sprancene.

Desenele animate ne produc bucurie. Dar stii cum sunt create acestea?

Un film consta din numeroase
desene, care ruleaza cu viteza, unul
dupa altul. Fiecare desen difera pu-
tin de cel precedent. In timpul ru-
larii, ochiul percepe 24 de imagini
separate pe secunda; creierul lea-
ga aceste imagini intre ele, crednd
senzatia de miscare.

alED ~ED
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Urechile

Auzul este unul dintre cele cinci simfuri.
Urechile reprezinta organul auzului. Pentru
oameni auzul este al doilea sim{ ca importan-
td, dupa vedere.

Partea exterioara a urechii este cartilagi-
noasa. Canalul urechii este acoperit cu piele
care produce ceara. Ceara curdfa si umezeste

Medicul examineaza urechea cu ajutorul
unui instrument numit otoscop.
Oamenii cu probleme de auz folosesc
aparate auditive.

acest canal. e Mediul in care se produc zgomotele se
Sunetele puternice (zgomotele), nerespec- numeste mediu poluat fonic.

tarea regulilor de igiena pot cauza imbolna-

virea urechilor.

Nasul

$tiai cé“‘

Dintre mamifere, cel mai dezvoltat simt al mirosului
il are elefantul. Daca vantul bate in directia lui, el sim-
te omul de la o distantd de 10 km.

e Dintre pasari, cel mai dezvoltat simf{ al mirosului il are
pasdrea kiwi din Noua Zeelanda. E unica pasdre care
isi gdseste hrana cu ajutorul acestui simt.

e Degustdtorii si parfumierii au simtul mirosului foarte
dezvoltat.

e Unele popoare, precum eschimosii, se saluta apro-
piindu-si nasurile unul de celélalt.

e La alte popoare, nasul mai este purtator de bijuterii:
inele, agrafe impodobite cu pietre scumpe, bucatele
de os sau lemn.

e Omul poate identifica peste 10 mii de mirosuri.

e Atunci cand suntem réciti, avem impresia cd méanca-

rea nu are gust.

< GHicl

e . y . Am un ciocanas de piele
Taie in felii mici un mar, o ceapa, un .
Cu doua gaurele.

cartof, o cdpsund sau o lamaie, apoi infige (IseN)
in fiecare felie cite o scobitoare. Leaga-te
la ochi si identificd-le cu ajutorul miro-

Testeaza-ti simtul mirosului!

Sunt doi frati gemeni.
Vor sé se vadd, un munte ii desparte.

sului. ;
([nseu 18 11Y2Q)
/U
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Limba

Testeaza-ti simtul gustului si cel al mirosului!

Vederea este importanta pentru recunoasterea bucatelor,
dar iti poti da seama de importanta mirosului atunci cand
nasul iti este infundat din cauza racelii. Testeazd-ti simtul
gustului si cel al mirosului gustind mancarea cu ochii legati.

Pielea

e Prin atingere, poti face distinctie intre obiectele moi, fine sau dure, calde sau reci, netede sau

rugoase, umede sau uscate. In asa mod poti estima si marimea obiectelor, forma, greutatea

si materialul din care sunt ficute. De asemenea poti simti mangaierea mamei, dar si durerea

provocata de o intepatura.

Toate aceste informatii ii sunt furnizate de piele - organul pipaitului.

Cea mai sensibila este pielea degetelor si a buzelor.

Pielea creste si se reinnoieste permanent.

Oamenii se deosebesc si prin culoarea pielii, care depinde de cantitatea de melanina, o sub-

stantd produsd de organism. Cu cat organismul produce mai multa melanina, cu atat pielea

este de culoare mai inchisa. Melanina protejeaza pielea de razele daunatoare ale soarelui.

e Pielea necesitd ingrijiri sistematice. La fiecare 24 de ore pielea ta se acoperd cu un strat mort.
Prin spalarea zilnica pe corp, inlaturi acest strat, mentinand astfel
sensibilitatea, dar si confortul personal, sandtatea organismului.

Printesa si bobul de mazare
(fragment)

...La poarta era o biatd fata, intr-un hal fard de hal, din pricina ploii
si a vremii rele, care {inea mortis ca-i printesd adevarata.

»Bine, las’ cd vedem noi indata!” si-a zis regina, dar n-a spus nimic;
s-a dus in dormitor, a ridicat toate saltelele si a pus pe scAndurile pa-
tului un bob de mazare. Pe urma a asternut peste bobul de mazare do-
uazeci de saltele de 14n4, si pe saltele — douazeci de perne mari de puf.

Apoi au poftit printesa si se culce in patul acela.

Dimineata, au intrebat-o cum a dormit.

— Ingrozitor de prost! a raspuns prin{esa. Toatd noaptea n-am in-
chis un ochi. Dumnezeu stie ce a fost in pat. Am sezut pe ceva tare si
acuma-s toatd numai vanadtai! E ingrozitor!

Si atunci si-au dat seama cu totii cd era o printesd adevarata, daca
simtise un bob de mazare prin douézeci de saltele si douazeci de perne
de puf. Atéat de gingasa la piele nu putea fi decat o printesa adevarata.

Si printul a luat-o de nevasta.

Dupé Hans Christian Andersen

 Cum intelegi expresia: A simfi pe propria piele?
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8. CORPUL UMAN IN MISCARE

Muschii si scheletul omului

» Muschii se fixeaza pe oase cu ajutorul unor fibre lungi,
foarte rezistente, numite tendoane.

« Doar pentru a zambi se pun in functiune 17 muschi.

o Muschii animalelor se aseaména cu cei ai omului si func-
tioneaza la fel.

» Cel mai puternic muschi al corpului uman, in raport cu
marimea sa, este limba.

« Pentru a te incrunta, esti nevoit sa folosesti 43 de muschi
ai fetei.

+ Peste jumdtate dintre cele 206 oase ale corpului uman
formeaza mainile si picioarele.

» Organismul unui adult are mai putine oase decat cel al unui copil. La nastere, omul are 350 de
oase, dar, pentru ca unele oase se unesc in timpul cresterii, la maturitate — doar 206.

« Datorita degetelor mari de la picioare, omul isi poate pastra pozitia verticala si isi mentine
echilibrul.

+ Bebelusii se nasc fard oasele genunchilor. Acestea incep sa creascd abia la varsta de 2—6 ani.

Arteriole Venule

Despre inima

Arterele se ramificd in vase mai mici, capilare, care im-
panzesc tot corpul ca o retea. Cand muschii inimii se rela-
xeazd, sangele este impins prin alte vase, numite vene. Ajun-
gand din nou in inima, sangele este mai inchis la culoare,
pentru ca s-a consumat oxigenul. Astfel sangele circula prin
corp, dupd cum apa prin conducte.

Arterd de capilare Vend

e Un circuit deplin al sangelui dureazd e Nu toate animalele au sange rosu. Homarii,

20-24 de secunde. spre exemplu, au sange albastru, melcii - gri,

e Puse cap la cap, venele, arterele si capi- unele insecte — verde, iar la viermi este incolor.
larele unui adult ar ajunge pentruincon- e In timpul vietii, inima unui om bate de aproxi-
jurul Pdmantului de aproape patru ori. mativ trei miliarde de ori.

e Atunci cand stranuti, se opresc temporar toate functiile organismului,
chiar si inima.
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10. RESPIRATIA

Testeaza-ti respiratia!
(Se efectueaza sub supravegherea unui adult.)
Pune in fatd, la o distanta de 30 cm, o luméanare
aprinsa si stinge-o sufland. Daca reusesti din prima
incercare, inseamna ca respiri normal. Dacd o stingi
dupa 5-6 tentative, inseamna ca ai tulburari respi-
ratorii. In acest caz se recomanda efectuarea unor
exercitii simple.

Invata sa respiri corect!

~ Relaxeazd-{i muschii, mai ales muschii gatului si cei ai fetei.

~ Inspira incet, pe nas. Simte cum ti se umfla abdomenul, apoi partea mijlocie a pieptului, dupa
care, aerul inspirat ajunge sus, la clavicule (vei simt{i mici infepaturi).

~ Retine-{i respiratia cateva clipe.

~ Expira prin gura intredeschisa, pana cand golesti cosul pieptului.

~ Relaxeaza-ti muschii.

11. ALIMENTATIA

Nici nu bdnuiesti probabil cé in corpul tau existd o bucdtdrie. Bucdtdria ta internd o constitu-
ie organele de digestie (de prelucrare a hranei).

Gura este un fel de usd a bucdtdriei. Dand cu ochii de bucate placut mirositoare, iti lasd gura
apd. Aceasta nu este altceva decit saliva. In guri, alimentele sunt maruntite de dinti si ameste-
cate cu saliva. Astfel acestea alunecd mai usor, printr-un culoar numit esofag, in camera cea mai
spatioasa a bucdtdriei — in stomac. Aici hrana este prelucrata, apoi transportata in intestinul
subtire. Acesta este cel mai lung compartiment al bucdtdriei tale. Vasele sangvine care captusesc
peretii intestinului extrag substantele nutritive si le transporti in tot organismul. In intestinul
subtire, hrana, sub forma de pasta, continui sa se mistuie. Impreuni cu apa, hrana este absorbiti
si transportatd cu ajutorul sangelui catre toate organele. Unele reziduuri (resturi) ajung intr-un
tub numit intestinul gros, pentru a fi eliminate prin anus. Tot acest proces este numit digestie
si dureaza intre 24 si 72 de ore.

Pentru o mai buna digestie, organismul are nevoie si de apd (aproximativ doi litri pe zi). Sur-
plusul de lichid este eliminat din corp sub forma de urind. Aceasta se formeaza in rinichi si se
acumuleaza intr-o punga — vezica urinara.

Dupd cum vezi, bucdtarii tdi interni stiu bine ce au de facut, asigurandu-ti o buna crestere si
dezvoltare.

Pentru a se dezvolta armonios, corpul tau trebuie sa gdseascd in hrana pe care o consumi
toate cele necesare cresterii. Oamenii de stiin{a au stabilit ca alimentele contin trei elemente
principale: proteine, glucide si lipide. Un rol important il au vitaminele si sarurile minerale.
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PROTEINE GLUCIDE (zaharuri) LIPIDE (grasimi)

(,,material de constructie” (sursd de energie (rezerva de energie;
pentru corp) si rezistenta pentru corp) ajuta la digestie si crestere)
animale vegetale animale vegetale
e carne * paine - paine neagra ° orez e unt « ulei
« peste » cartofi « cereale » zahar  smantana « nuci
.+ oud « legume » cartofi « legume * peste » masline
« lapte o gris » fructe uscate » miere etc. e« carne  margarina etc.
« branza etc. - fasole » paste fainoase grasa etc.

» mazare etc.

Zilnic ai nevoie de alimente din toate grupele.

I. Cereale si produse din cereale

3-5 portii de cereale si amidonoase. O portie este formata din 1/2 cand de cereale/orez fiert/
paste/cartofi fierti; o felie de paine.

II. Fructe si legume

Cate 2 portii de fructe si legume. O portie presupune un bol de supd de legume/'/, cana de legu-
me fierte, crude sau piure; un mar/o banand/o piersica/o cand de suc de fructe.

ITI. Lactate, produse din carne

O portie contine: o cana de lapte sau iaurt/2-3 felii de branza; 3-4 portii de alimente bogate in
proteine; o felie de friptura/un ou/'/, cand de fasole.

IV. Grasimi, zahar si dulciuri

3-4 lingurite de grasimi, uleiuri; 1-2 portii de dulciuri.

O portie: o bucata de ciocolatd/o prajiturd. Inlocuieste zahidrul cu mierea de albine.

12. ETAPELE VIETII OMULUI

Divan de oameni batrani

In vremurile de demult, doi ani la rand se abitu peste Tara
Moldovei o seceta ca se uscasera si holdele, si iarba, si tot.

In al treilea an, primavara, se deschise cerul. Si pornira ploile.
Dar de arat, cine sé se apuce? Nimeni. Ca nimeni n-avea firicel de
samanta. Si voda dadu veste in tara ca va rasplati cu de toate pe
acel ce-i va aduce samantd buna. Tarziu de tot, se zvoni la curtea
domnitorului ca nimeni nu are samanta, in afard de un mogneag.

Voda, cum auzi, il chema si zise:

- Daca ai, vinde-mi-o mie.

- De vandut, n-o vand, Maria Ta. Mai bine trimite plugurile sa are pe unde oi semana eu.

Voda i-a dat toate plugurile curtii si a poruncit sa se injuge boii si sd se are pe unde a semana
unchiasul.

S-au strans cu totii si, dupa vorba mosneagului, au inceput sa are numai drumurile. Si seména el
numai noaptea, ca sa nu-i deoache cineva munca. $i treaba s-a sfarsit. Si graul a rasarit des si frumos.
Iar toamna, cand a chemat voda la rasplata pe mosneag, acesta i-a spus tot siretlicul. Rasarise, adica,
samanta scuturata si ascunsd in praful drumurilor. Vods, cica, s-a minunat mult de intelepciunea batra-
nului. De atunci isi alcatui un divan de oameni batrani, de unde iese sfatul greu de aflat de la cei tineri.
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Fiind atent, iti salvezi viata!

Zilnic, in afara orelor de curs, la sfarsit de saptaméana, dar mai ales
in vacanta, copiii de toate varstele se afla aproape in permanentd in
stradd, in calitate de pietoni, pasageri, biciclisti, conducatori de vehicule
trase sau impinse cu mana, insotitori de animale. In raport cu rigorile
circulatiei rutiere, copiii trebuie invatati cum sd se joace si, mai ales, unde
sa o faca, pentru a nu pune in pericol viata lor sau a altor participanti
la trafic. Jocul, in vecinatatea drumului public sau chiar pe carosabil,
fiind periculos, este interzis tuturor copiilor. Jocul pe trotuar deranjeaza
circulatia pietonilor, iar in unele cazuri, genereaza chiar accidente de
circulatie. Jucandu-se cu mingea, aceasta poate ajunge si pe partea
carosabila. Plecand in fuga dupa minge, pentru a o recupera, copilul intra pe carosabil si este
supus pericolului de a fi lovit de automobil. Indiferent de mediul in care locuiesc (rural sau
urban), copiii merg la scoald, iar uneori sunt antrenati in treburi gospodaresti sau alte activitati,
deplasandu-se in acest scop pe jos. De aceea este absolut necesar un comportament civic rutier,
preventiv, sub deviza ,,O secunda de atentie, o viata salvata!”

« Cum sa-ti dezvolti capacitatea de concentrare?

a) Practica tehnici de relaxare (respirda adanc combinand exercitiile de respiratie cu cele de
relaxare).

b) Dezleaga cuvinte incrucisate si rebusuri.

¢) Stai nemiscat in aceeasi pozitie, cat mai mult timp (iti dezvolti si vointa).

d) Practicd jocurile video care solicita atentie, memorie, logica (table, sah, puzzle etc.).

14. PERCEPTIA

Arta 3D pe asfalt
Desenele tridimensionale sunt una dintre cele mai recente forme de manifestare artistica.
Desenele 3D pe asfalt pot fi privite doar dintr-un unghi, pentru a intelege exact ce a vrut sa reprezinte

artistul. Originea redarii spatiului in acest mod se afld in celebrele ,,puncte de fuga” ale lui Leonardo da

Vinci. Ele necesitd o munca grea care presupune nu numai cunostinte tehnice, ci si har, pentru a realiza

o combinatie uluitoare

de desen, umbre, culori,

lumini si creativitate.
Unul dintre cei mai
cunoscuti artisti din
domeniul desenelor
3D este englezul Julian
Beever.




Tehnici de imbunatétire a memoriei

a) Divizarea. Un numar de telefon, de exemplu, 079256321, se memoreaza mai usor dacd este
impartit in trei/patru sau mai multe parti (079-256-321 sau 079-25-63-21 etc.).

b) Diagramele. Organizarea informatiilor are un rol important pentru memorare, de aceea
deseori acestea sunt incluse in diagrame, grafice, scheme etc.

c) Vizualizarea. Imaginile concrete se retin mai usor decét formele abstracte. De exemplu, atunci
cand citesti poezia ,,Ce te legeni..., nu vizualizezi in minte ingiruirea de litere, ci automat te duci
cu gandul la codru. Aceasta imagine contribuie la perceperea si memorarea mai usoara a poeziei.

d) Asocierea termenilor cu imagini. Raportand informatiile noi la evenimentele din trecut,
retinem mai usor.

e) Harti mentale. O harta mentala incepe intotdeauna cu o idee reprezentata printr-o imagine
vie, in mijlocul paginii. De la aceasta imagine pornesc spre exterior raze cu diverse informatii,
pentru a stabili conexiuni logice.

f) Un exercitiu eficient pentru creierul tau este si schimbarea locului obiectelor de care te
folosesti cel mai des. De exemplu, cosul de gunoi, ceasul, masa de lucru etc.

Joc de memorie

»Ziua pe dos” - jocul de memorie care ifi antreneazd creierul.

Indiferent dacd esti dreptaci sau stangaci, stabileste-ti o zi pe saptdmand in care sd utilizezi
cealalta mand atunci cand mdnanci, te speli pe dinti, te piepteni. Poti incerca chiar si sd scrii. Acest
exercifiu te va ajuta sa-{i folosesti si cealaltd emisfera a creierului.

Cum sa-ti dezvolti imaginatia si creativitatea

« Ascultd muzica! Prin ascultarea muzicii clasice de la o vérsta frageda iti poti dezvolta o serie
de calitati, precum creativitatea, memoria, puterea de concentrare si imaginatia.

« Citeste cat mai mult! Cititul este modalitatea principala de dezvoltare a creativitatii, de gasire
a surselor de inspiratie. Lectura este foarte importanta in dezvoltarea imaginatiei. Ea iti oferd o
gama larga de exercitii si de trairi ale personajelor, iti imbogateste limbajul si abilitatile de co-
municare. Iar cel mai important aspect este ca te provoaca sa-ti imaginezi locurile si personajele
create pe hartie.

« Vizioneaza filme! Asemenea cartilor, filmele te poartd intr-un cadru variat de peisaje si per-
sonaje, iti expun diverse aspecte ale vietii. De aceea filmele te provoaca la un alt fel de exercitiu
decat cartile. Incearci sa te pui in locul sau 1anga personajele din film. Inveti astfel s te adaptezi
la unele situatii si sa gasesti solutii pentru probleme cu care te poti confrunta in viata.

« Filtreaza informatia! Acest proces este deosebit de important in dezvoltarea imaginatiei
creative. Filmele si cartile deseori iti ofera multd informatie ,,incarcatd” cu lucruri inutile sau
nerealiste. De aceea trebuie sa analizezi informatia si sd o filtrezi, astfel incét sa pastrezi doar
detaliile care te pot ajuta cu adevarat.
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17. FAMILIA MEA

Sfaturi...

 Este important sa stim cat mai multe lucruri despre familie, sa ii intelegem pe parintii nostri,
sd-i respectam si sa le urmam sfaturile.

» Atunci cand gresim, este bine sa cerem scuze périntilor i sd ne straduim sa nu-i mai dezamagim.

» Am putea sd-i ajutam pe pdrinti la treburile casnice, in felul acesta castigam aprecierea lor.

 Ar trebui sa avem o mai mare intelegere fatd de parinti atunci cand sunt obositi sau stresati din
cauza unor probleme de serviciu.

18. RELATIA DE PRIETENIE

Prietenul

Doi prieteni mergeau impreuna prin desert. La un moment dat s-au certat, si unul dintre ei
l-a palmuit pe celalalt. Acesta din urma, indurerat, fara cuvinte, a scris pe nisip: ,,Azi cel mai bun
prieten mi-a dat o palma”.

Au continuat sd meargd si au ajuns la o oazd unde au decis sd se racoreasca. Cel care fusese
palmuit era cét pe ce sa se inece, dar prietenul sau l-a scos la mal. Dupa ce si-a revenit, cel salvat a
scris pe o piatra: ,,Azi prietenul meu cel mai bun mi-a salvat viata”. Celalalt il intrebd: ,,Cand te-am
lovit, ai scris pe nisip, iar acum ai scris pe o piatra. De ce?” Primul ii raspunse: ,,Cand suntem
raniti, trebuie sa scriem aceasta pe nisip, si vanturile vor sterge amintirea suferintei noastre, dar
cand cineva ne face un bine, trebuie sa gravim aceasta in piatra, pentru ca amintirea faptei sa

P22

ddinuie nestearsd”

19. COMUNICAREA

Cuvintele

Nu existd paznic la cuvinte! Nu existd paznic nici la gura. + Ce mesaj transmite
Intra in livada lor bogata Un cuvant tajos ori grosolan imaginea?
Si culege-atat cat poti cuprinde, Nu-ti aduce dragoste, ci ura!
Si mai vin-o datd, si-nc-o data. Din amic, iti face un dusman.

Ele te asteaptd zambitoare - Iar cuvantul linistit si dulce

Si cel bun, si cel rautécios, Si pe-o fiard o-ncalzeste-un pic,

Precum fructele lucind la soare -  Semanat, el roadd buna-aduce -

Unul plin, iar altul gaunos. Din dusman, iti face un amic. Covitte
Ai cules? Memoria ti-e plina? Nu exista paznic la cuvinte! dulci
Vad pe ochi ca ti-ai luat de toate: Este-n lumea asta un cantar
Si cuvinte dulci cum e lumina, (Care se numeste simplu: minte!),
Si cuvinte-amare, pipdrate. Din pécate, folosit prea rar.

Stefan Tudor
v
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20. PERSONALITATEA. EMOTII SI SENTIMENTE

a) Sunt timid. Obosesc rapid,
vorbesc incet, ma supar re-
pede. Imi place singuritatea.
Am putini prieteni. Nu am
incredere in propriile forte si
sunt nehotdrat.

b) De obicei sunt linistit,
atent si rabdator. Duc lucrul
inceput pana la capat, exe-
cut tot ce mi-am programat.
Ma straduiesc sd nu vorbesc
mult si tare. Imi place ordi-
nea si curdtenia.

c) Imi place si fiu vese-
la, sa vorbesc. Ma impri-
etenesc usor. Intr-o situ-
atie complicatd, nu ma
pierd cu firea. Se intampla sa
nu duc panad la capit lucrul
inceput, deseori nu ma pot
concentra, sunt uituca.

d) Sunt un baiat neastampa-
rat, nerabdétor, uneori dur,
dar hotarat, cu initiativd si
deloc suparacios. Vorbesc re-
pede. Imi place si aflu mereu
lucruri noi.

Fiecare arta isi are limbajul sdu. Astfel, muzica opereaza cu
sunete, armonie si ritm; pictura — cu imagini vizuale; sculp-
tura - cu figuri cioplite sau modelate din diferite materiale;
literatura - cu cuvinte. Limbajul teatrului se bazeaza pe jocul
actorilor; dansul, pantomima - pe miscari si gesturi ale cor-
pului omenesc.

22. UNIVERSUL MESERIILOR

Sé construiesti o casa este un lucru deloc usor. La ridicarea ei participa mai multi oameni, care
posedd diferite meserii (profesii) — ocupatii permanente. De exemplu, excavatoristul sapa groapa
de fundatie; macaragiul ridica si deplaseaza blocurile de piatra, de beton etc.; peretii sunt cldditi de
catre zidar; montatorul monteaza acoperisul etc. Dupa lucrérile de montare urmeaza cele de finisa-
re. Instalatorul instaleazd conductele de apd, de canalizare, de incalzire centrala, de gaz; electricianul
trage firele electrice s.a. Dar iata cd apare zugravul, care vopseste plafoanele, usile, ferestrele, tape-
teaza peretii etc. Acum casa este gata. Locatarilor le raiméane doar sa o facd plicuta si confortabila.
Unii apeleazi la serviciile designerului (specialist care amenajeaza interiorul casei si curtea).

« Cum crezi, care dintre meserii este mai importanta in construirea unei case?
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23. LUMEA: MEDIUL IN CARE TRAIM

Comunitatea internationala

Unitara
« locuieste pe aceeasi planeta
+ depinde de aceleasi resurse

« se confrunta cu aceleasi probleme (poluare,
rdazboaie, foamete, secetd, suprapopulare, redu-
cerea resurselor naturale)

Diversa
multitudine de rase si confesiuni
obiceiuri si traditii diferite
forme de conducere diverse: regate, republici
195 de state

24. LUMEA: VIETUITOARELE

Foloasele animalelor

« Animalele au facut posibil trans-
portul produselor obfinute din
agriculturd catre alte comunitati
pentru schimb sau vanzare.

« Laptele asigurd supravietuirea si
cresterea copiilor mici.

» Animalele oferd materia prima
pentru imbracaminte si incalta-
minte.

» Balegarul animalelor este folosit
ca ingrasamant si combustibil.

« Calatoria pe animale de calarie
era consideratd candva cea mai
rapida.

Curiozitati din lumea plantelor

« Cel mai mare pepene verde din lume (peste 120 kg) a
fost recoltat la o fermd americana.

« Cel mai mare ciorchine de strugure a fost cules in Ameri-
ca. El avea o lungime de 1 m si un diametru de 70 cm.

» Cea mai mare varza a fost recoltata in Anglia. Aceasta
avea diametrul de 6,6 m si cantdrea 60 kg.

» Cea mai parfumatd floare este cactusul american.
Parfumul ei se poate simti la o distanta de 1 km.

» Una dintre primele cereale cultivate pe pamant a fost
orezul.

« Baobabul este arborele care traieste cel mai mult (5-6 mii
de ani). Se afld in Africa.

» Eucaliptul din Australia este cel mai inalt copac din
lume (140-160 m).

25. LUMEA: POPULATIA PAMANTULUI

In lume existd aproximativ 200 de tari. Fie-
care tara are cel putin un aliment de bazd. De
exemplu, jumatate din omenire are ca aliment
de baza orezul.

In traditia bucatiriei nationale a indienilor,
carnea de pui sau de miel se prdjeste in cup-
toare speciale de lut numite tandoor. Acest
cuvant denumeste si mancarurile prepara-

te astfel. Majoritatea indienilor nu consuma
carne de vita.

Chinezii pregatesc mancarea in tigai speci-
ale si in vase de metal. Ei consuma foarte mult
orez, legume si mai putina carne; mananca cu
betisoare din lemn; beau mult ceai.

Principala hrana a italienilor sunt pastele
fainoase cu sos.
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Legende despre Univers si Pamant

Neputinta oamenilor de a patrunde in spatiul cosmic sau in profunzimile
misterioase ale Pimantului i-a determinat, inca de la inceputurile istoriei lor,
sd creeze personaje si povesti fantastice pentru a-si explica tainele planetei.

Popoarele Indiei considerau ca Pamantul este un disc sprijinit pe patru
elefanti, care simbolizeaza cele patru vanturi. La randul lor, elefantii stau cu
picioarele pe carapacea unei broaste-festoase.

Grecii isi imaginau ca Pimantul este o insuld uriasa sustinutd de o balena
giganticd. Ei credeau ca atunci cand balena se intoarce pe o parte sau pe cea-
laltd, Pamantul se misca, explicindu-si in felul acesta cutremurele.

28. LUMEA INVENTIILOR

 Ochelarii cu afisaj (ochelarii interactivi) ar putea sa ne schimbe
radical viata.

In afara de fotografii si filmulete, ochelarii
au o multime de alte functii, multe dintre
acestea fiind imprumutate de la smartpho-
ne-uri. Cei care poartad ochelarii pot expedia
sms-uri, verifica prognoza meteo, agenda
zilei etc.

« Tabla interactiva (IQ Board) este conceputd pentru mediul edu-
cational. Conectatd la un computer, noua tabld are sistem de raspuns
interactiv, camera de documente, dar si programe ce permit vizualiza-
rea obiectelor in 3D. Cu ajutorul acestei table, lectiile sunt dinamice,
interesante si mai eficiente.

29. TRAIM ACEEASI VIATA CU NATURA!

Legenda

Cu multi ani in urma4, vietuitoarele au hotarat sa-si aleaga un impdrat. Adunate in apele marii,
acestea au zis:

— Cine va ajunge in varful cel mai inalt al muntilor, acela va fi stdpanul nostru.

La rasaritul soarelui, vietuitoarele au pornit spre muntele din departare. Multe au ramas insa
in apele marii: scoicile, meduzele, calutii-de-mare, pestii mai mari sau mai mici. Altele au reusit
sa iasa pe uscat: racii, crabii, broastele, serpii. Mai harnici, soarecii si soparlele au ajuns in cam-
pii. Céprioarele, lupii, mistretii si vulpile s-au oprit in zona dealurilor. Puternicii ursi si cerbii,
dar si résii cei iuti au ajuns la poalele muntilor si acolo au ramas.

Numai omul a reusit sd ajunga in varful muntilor, devenind ,,stapanul lumii”

« Care este mesajul textului?
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Avertisment

Carcasa
Comunitate
Constient
Contempla
Coopera

Degera
Detecta
Dezbatere
Dimensiune
Dispozitie
Drept

Echilibru
Energie
Explorator

Explozie

Filtru
Flexibil

Galaxie

Generatie

Intelect
Inteligent
Interpreta
Inovatie

Inventie

é‘b@@‘b@aar

- robot cu aspect uman.

- ingtiintare, prevenire asupra unui pericol.

— scheletul unei constructii, al unei sculpturi etc.

- totalitatea locuitorilor dintr-o localitate, tara.

- 1. care isi dd seama de realitatea inconjurdtoare; 2. care este responsabil
- a admira, a privi cu placere.

- alucra impreuna cu cineva, a colabora.

- a capata rani dureroase din cauza gerului.
- a identifica, a descoperi.

- discutie larga asupra unei probleme.

- marime (lungime, latime, inalfime).

- 1. hotarére, ordin, regula cuprinsa intr-o lege; 2. stare sufleteasca.

- aici: putere recunoscutd a unei persoane de a se bucura de anumite avantaje

(dreptul la familie, dreptul la tratament gratuit etc.).

— aici: armonie, stare stabila.
- putere, forta care existd in naturd (caldurd, lumina etc.).
- om care cerceteaza locuri necunoscute sau mai putin cunoscute.

- 0 bubuituri foarte rapida si puternica.

- 1. instalatie care serveste pentru filtrarea apei; 2. strat ce curétd, purifica.

— care are insusirea de a se indoi, de a se incovoia usor; elastic, mladios.

- ansamblu vast de stele, praf cosmic si alte obiecte ceresti.

- 1. totalitatea oamenilor care au aceeasi varstd; 2. perioadd care desparte
varsta tatalui de cea a fiului.

— capacitatea de a gandi, de a cunoaste.

— destept, ager la minte.

- 1. a comenta, a explica ceva; 2. a executa o lucrare muzicala.
- noutate, schimbare.

- realizare tehnicd ce face munca mai eficientd §i viata mai usoara.
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indatorire
inrudit

Membrana
Microb

Mit
Mondial
Nazuinta
Nociv

Omoplat
Orbita

Organ
Original

Perfectiona
Perseverenta

Primitiv
Ratiune
Rezistent

Sectiune
Specie
Spirit
Substanta
Suflet

Talent
Traditie

Trib

Valoare

- obligatie, datorie.
— care este sau a devenit ruda cu cineva.

— piele subtire, pielita.

- vietate foarte mica ce nu poate fi vazutd cu ochiul liber si care transmite
diferite boli.

- poveste, legendd, basm.

— care apartine lumii intregi.

- dorinta puternica, tendinta.

- distrugator, vatamator.

- os triunghiular din structura umarului.

- 1. drum parcurs de un corp ceresc; 2. fiecare dintre cele doua adancituri
osoase ale craniului in care se afld ochii.

- parte a unui organism care indeplineste functii vitale.
— care a fost creat de cineva dupa propriile idei; necopiat.

- a imbunatati.
- stdruinta, neclintire intr-o atitudine, intr-o actiune.

- din perioada de la inceputul aparitiei omului; stravechi.

— capacitatea omului de a gandi logic, de a infelege sensul si legatura dintre
fenomene.

— durabil, trainic; care suportd bine boala, oboseala, supararea.

- taieturd, despartire; locul unde s-a facut o tdietura.

— fel, varietate, categorie.

- 1. minte, judecatd, istefime; 2. fel de a gandi, de a actiona.
- material din care sunt facute obiectele.

- ceea ce tine de gandire si simtire, prin care omul cunoaste lumea
inconjuratoare $i actioneaza asupra ei.

- aptitudine, capacitate deosebita intr-un anumit domeniu de activitate.

— ansamblu de obiceiuri si credinte ale unei colectivitati, care se transmit din
generafie in generafie.

- formd de organizare a oamenilor din timpuri foarte indepartate, prin gru-
parea mai multor familii.

- totalitatea calitatilor care dau importantd unui lucru sau unei persoane.
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