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Draga prietene!

Te felicitam cu inceputul unui nou an de scoala.
Speram sa-ti faci un nou prieten de incredere —
Manualul de Educatie moral-spirituala.

Tti dorim s3 te regdsesti pe aceste pagini, s3 descoperi
sfaturi utile, sa inveti bunele maniere, sa-ti educi caracterul
si sa-ti imbogatesti sufletul cu valori pretioase,
ca sa devii cu adevarat un om apreciat.

Iti urdm succese!
Autorii
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Limba noastra-i o comoara
in adancuri infundats,

Un sirag de piatra rara

Pe mosie revarsata.

Limba noastra-i foc ce arde
Intr-un neam, ce fara veste,
S-a trezit din somn de moarte
Ca viteazul din poveste.

LIMBA NOASTRA

Alexei Mateevici

Limba noastra-i numai cantec,
Doina dorurilor noastre,

Roi de fulgere, ce spintec
Nouri negri, zari albastre.

Limba noastra-i graiul painii,
Cand de vant se misca vara;
n rostirea ei, batranii

Cu sudori sfintit-au tara.
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Limba noastra-i frunza verde,
Zbuciumul din codrii vesnici,
Nistrul lin, ce-n valuri pierde
Ai luceferilor sfesnici.

Limba noastra-i vechi izvoade,
Povestiri din alte vremuri

Si, citindu-le-nsirate,

Te-nfiori adanc si tremuri.

Limba noastra ii aleasa

Sa ridice slava-n ceruri,

Sa ne spuie-n hram si-acasa
Vesnicele adevaruri.

Limba noastra-i limba sfanta,
Limba vechilor cazanii,
Care-o plang si care-o canta
Pe la vatra lor taranii.

Inviati-va dar graiul
Ruginit de multa vreme,
Stergeti slinul, mucegaiul
Al uitarii-n care geme.

Strangeti piatra lucitoare,
Ce din soare se aprinde —
Si-ti avea in revarsare

Un potop nou de cuvinte.

Nu veti plange-atunci amarnic,
Ca vi-i limba prea saraca,

Si-ti vedea, cat ii de darnic
Graiul tarii noastre draga.

Rasari-va o comoara
In adancuri infundats,
Un sirag de piatra rara
Pe mosie revarsata.
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Extindere:
Discutiim in familie
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MODULUL 1.

VALORILE iN VIATA OMULUI

SCOALA NOASTRA

RESPECTUL - TEMELIA BUNEI INTELEGERI

TOTI AVEM ACELEASI DREPTURI

ONESTITATEA - CEA MAI BUNA FORMA DE POLITETE
SUNT ELEV RESPONSABIL

/
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Valorile tn viata omului

Fiecare om este o valoare.

1. Observa imaginile. Expune-ti parerea despre importanta valori-
lor in viata omului.

Valori materiale Valori spirituale

R g / £
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2. Selecteaza si scrie, pe doua coloane, valorile materiale si valorile spi-
rituale.
Cuwvinte-cheie: * masini agricole * educatie
valoare e cunostinte e vesela
spirituala * prietenie e alimente
valoare ¢ iubire materna e bani
materiala . N
§ e case de locuit e credinta
bunatate . .
) * mobilier * aparate electrocasnice
educatie .
S e frumusete e rechizite scolare
prietenie - <
J o familie e adevar

3. Numeste valorile create de mana omului, incluse in lista de mai sus.
Explica alegerea.
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Valorile materiale sunt lucrurile importante, necesare pentru asigurarea
conditiilor de viata ale omului.

Valorile spirituale ne formeaza ca oameni: bunatatea, educatia,
respectul, dragostea in familie, prietenia s.a.

@@
v

/
L 4

&

. : Carte
ie
Prieten Computer
Respect
Inghetate Bundtate

5. Observa imaginile si alege din lista de valori pe cele care pot
corespunde fiecarei imagini.
Intelegere, atentie, educatie, cooperare, sarguinta, comportament
civilizat, cunostinte, disciplina, prietenie.

g
d

@L 6. Discutati despre modul de pastrare a bunurilor de care va
| folositiin scoala. Scrieti cateva reguli de pastrare si argumentati

importanta lor.
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® Citeste familiei tale povestirea.
CAT COSTA O MINUNE

La ai sai opt ani, Tina este o fetita chibzuita. Odata a auzit cum mama
si tata vorbeau despre fratele Andrei, ca acum doar o minune le-ar putea
salva fiul. El este foarte bolnav si are nevoie de o operatie costisitoare.

Atunci, Tina a luat banii din pusculita sa si a plecat la farmacie. Bani erau
de ajuns: un leu si cincisprezece banuti.

A fost nevoita sa astepte mult, farmacistul era foarte ocupat. El vorbea
cu fratele sau, cu care nu s-au vazut mult timp.

— Si euam vrut sa vorbesc despre fratele meu, a spus Tina. El este foarte,
foarte bolnav... si vreau sa cumpar o minune. Deci, cat costa o minune?

— Cati bani ai? a intrebat bland fratele farmacistului.

— Un leu si cincisprezece bani, in soapta a raspuns fata. E tot ce am.

— Ce coincidentad, a zambit barbatul. Exact acesta este costul minunii
pentru fratele mai mic.

Acest barbat era doctor, un eminent chirurg, care a facut operatia gratis.

Dupa un timp, Andrei s-a intors acasa si a inceput sa se insanatoseasca.
Mama si tata erau fericiti.

— Aceasta operatie, a spus mama, este o adevadrata minune. Ma intreb,
oare cat ar costa ea?

Tina doar a zambit, pentru ca ea stia exact cat costa minunea... Un leu si
cincisprezece bani... Si credinta in minuni a unei mici fetite.

® Discutati impreuna cu familia:
* Poate o operatie sa coste intr-adevar 1 leu si 15 bani?
¢ De ce doctorul a hotarat sa-l ajute pe Andrei?
* In ce cazuri bunatatea altor oameni a ajutat familia voastra?

® Organizeaza-ti locul de lucru. Folosind desene si aplicatii, realizeaza
un poster cu expresia de mai jos. Fixeaza posterul la masa ta de lucru.
Foloseste informatiile de la pagina 93.
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Scoala noastra

Scoala cea mai buna este aceea in care vezi alaturi de
6 tine sufletele care-ti sunt ca fratii si surorile.

Nicolae lorga
7&‘} 1. Observa imaginea.
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2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele:

» Unde si cand se desfagoara actiunile din imagine? Cuwvinte-cheie:

» Cu ce ocazie ofera copiii flori invatatoarei?
respect

Despre ce fel de carte ar putea discuta copiii?

educatie
» Ce atitudine au colegii fata de copilul din carucior? cunostinte
o In care joc se joaca copiii? prietenie

ajutor reciproc

Cum comunica intre ele personajele din imagine?

Cum apreciezi atmosfera din imagine si de ce? =

3. Selecteaza, din lista de cuvinte de mai jos, valorile spirituale repre-
zentate in imagine.
Respect, creativitate, recunostintd, bucurie, cunostinte, caritate, adevdir,
pldcere, cooperare, sinceritate, zambet, responsabilitate.

1
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Scoala prietenoasa ofera conditii bune pentru toti copiii in baza
respectului, increderii, egalitatii, cooperarii, comportamentului
civilizat si asigura un mediu sanatos si igienic.

> o, 4. Selecteaza si scrie valorile spirituale pe care le poti demonstra intr-o
scoala prietenoasa.

respect bucurie
bunatate sprijin
bune maniere intelegere
cunostinte prietenie
ascultare colaborare
educatie onestitate

5. Observa imaginile si numeste calitatile sufletesti pe care le demon-
streaza personajele.

7\ N\
Vi mulfumesc, Permite-mi Hai s udéim ﬂori[e Scuzd-mé ci am luat
doamn$ bibliotecard! si te ajut. tmpreund! creionul tiu fird

permisiune.

; ;) 6. Discutati despre activitatile si comportamentul vostru in
@«e‘ .1; v . oo e . . . n v

~ scoala si stabiliti regulile clasei voastre, ajutandu-va de mo-
: delul propus.

Regulile clasei noastre

1. Vorbim pe un ton potrivit! 4....

2. Suntem politicosi! 5....

3. Suntem prietenosi! 6....
12
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® Citeste familiei tale poezia. Descoperiti asemanari si deosebiri
dintre lectiile de la scoala si cele din vacanta.

SCOALA VACANTEI

R

Ce-am facut cat timp am stat
Vara la bunici?

Am cules din ceru-nalt

Zbor de randunici.

Dealului de langa sat
I-am fost bun scolar,

In aceeasi bancd-am stat
C-un cires amar.

Pe poteci am colindat,

Am citit paduri de fag, Ca pe-un alt taram,
Lanuri verzi de grau Si-n ierbar am adunat
Si am invatat cu drag Soapte de salcam.

Limba unui rau.
Multe as mai fi facut

Plin de grija si respect, in vacanta, dar...

Teiul m-a-nvatat Marul verii a cazut

Ca albina e subiect, Jos din calendar!

Mierea — predicat. Arcadie Suceveanu

® Propune parintilor sa povesteasca despre cele mai frumoase amintiri
si aventuri din anii lor de scoala.

® Organizeaza-ti locul de lucru. Realizeaza orarul lectiilor, folosind
desene si aplicatii dupa placul tau.

- Rica, a spus profesorul, din nou nu ai citit nimic acasa! De ce?

- Péi, acasa a fost deconectata lumina. Ya
- Si ce-ai facut? Cred ca ai privit televizorul? IS @
- Da, in intuneric. @@ =
o
13
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Ca sa fii respectat, incepe prin a te respecta.

@ Tudor Arghezi

> 1.0bserva imaginea.

X

- - 2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele:
Cuvinte-cheie:

* Unde se desfasoara actiunile din imagine?

respect

politete » Cedispozitie au personajele?
sj::::tz ¢ Cum comunica intre ele personajele din
prietenie imagine?
colegi » Sunt, oare, politicosi si respectuosi elevii?
ajutor | Argumenteaz.

3. Restabileste proverbele, potrivind fragmentele din prima coloana cu
cele din coloana a doua. Explica, la alegere, sensul unui proverb.

» Vorba dulce minciuna e amara ca fierea.

* Bine faci, mult aduce.

¢ O mie de minciuni bine gasesti.

» Adevarul e dulce ca mierea, nu pretuiesc cat un adevar.
4
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Respectul este sentimentul de stima si de pretuire a
persoanelor cu care comunici. Daca vrei sa fii respectat,
trebuie, mai intai, sa inveti a-i respecta pe altii. Merita
respect cei care sunt cinstiti, sunt de incredere si
indeplinesc promisiunile date.

4. Transcrie afirmatiile cu care esti de acord. Explica de ce nu accepti
afirmatiile respinse.

1) Imi pasa ce gandesc colegii despre mine, de aceea spun adevarul si res-
pect cuvantul dat.

2) Eu ma respect si nu cred ca este important sa fiu ingrijit si curat.

3) Potintelege si pot ierta greselile prietenilor, pentru ca uneori gresesc si eu.

4) Sunt bun si procedez corect numai atunci cand ma vad alte persoane.

5. Observati imaginile si continuati dialogul, respectand regulile
de politete.

- Nicu, ai putin timp sa ma
ajuti cu problema la
matematica?

- Tmi permiti s4 te ajut? ]

@ 6. Cititi regulile propuse. Discutati si completati lista.

4 -1 (>

=T CUMVORBIM LA TELEFON?
1) Dupa formarea numarului, trebuie sa ne prezentam, apoi sa solicitam
persoana cautata.

2) La telefon vorbim calm, expresiv, clar. Nu vom intreba in niciun caz:
,Cine e la telefon?”

3) Nu vorbim mult la telefon atunci, cand suntem cu alte persoane.
4) Se permite folosirea telefonului...

5) Se interzice folosirea telefonului...

15
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® Citeste familiei tale textul. Raspundeti, pe rand, la intrebarea: ce
»arata” oglinzile din familia voastra?

& (5 &)
n.._ ; E

o oMy
CASA CU O MIE DE OGLINZI

Cu mult timp in urma, intr-un orasel din Dacialand, exista o casa cunos-
cuta sub numele de ,Casa cu o mie de oglinzi”. Intr-o zi, un catelus mititel,
vesel din fire, s-a hotarat sa o viziteze. Bucuros, a intrat in casa dand din
coada, cand ce sa vezi! Surpriza! S-a trezit ca era privit de alti o mie de
catelusi fericiti si prietenosi, care dadeau din coada ca si el. A zambit si a
primit inapoi o mie de zambete prietenoase. ,Este un loc minunat. Ma voi
intoarce sa-l vizitez si altadata!”

In acelasi orasel, alt caine, care nu era la fel de fericit si prietenos ca pri-
mul, s-a hotdrat si el sa viziteze casa. Cu coada intre picioare si cu capul
plecat, aintratin casa. Cand a vazut o mie de caini neprietenosi uitandu-se
la el, s-a speriat de i s-a zbarlit parul pe spate. Odata iesit afara, s-a gandit:
,E un loc ingrozitor, nu ma mai intorc acolo niciodata!”

Morala: Toate chipurile omenesti sunt oglinzi. Lumea este ca o oglinda.
Daca vei arata lumii o fata acra, lumea iti va arata, la fel, o fata acra. Daca
vei zambi, lumea iti va zambi si ea. Mai mult, daca vei arata lumii intot-
deauna caracterul tau frumos, lumea si viata iti vor arata partea frumoasa.

® Organizeaza-ti locul de lucru. Completeaza-ti jurnalul personal cu 4
activitati pe care promiti sa le realizezi. Poti folosi exemplul de mai
jos. Foloseste informatiile de la pagina 93.

Ma respect pe mine Respect alte persoane

&5
- Taticule, se adreseaza fiica, telefonul nostru functioneaza foarte rau! &
— De ce crezi asa?
E] Vs \

— Am vorbit acum cu prietena mea si n-am inteles nimic. @

— Dar voi ati incercat sa vorbiti pe rand?

16
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Toti avem aceleasi drepturi

Toti copiii lumii rad si pldng in aceeasi limba.

/\
1. Observa imaginea.
O g

Cwvinte-cheie:

2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele: drepturi egale
w .. acceptare
?
. Cu. ce se ocupa elevii? o | .
* Prin ce se deosebesc elevii din imagine? rabdare
» Ce asemanari dintre copii ai observat? bunatate
oo . compasiune
e Cum comunica intre ei copiii? <halfltee
* Cum intelegi egalitatea dintre oameni? ajutor

[ S—

% (29) 3. Discutati despre una dintre situatiile din imagini si spuneti
n 4 cum ati putea ajuta copilul cu cerinte speciale.

17
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Toti au drepturi egale. Niciun copil nu vrea sa fie nefericit.
Accepta-i pe cei din jur, chiar daca sunt diferiti. Nu rade niciodata
de suferinta altui om. Fii ajutor de incredere.

\ 4. Citeste poezia si explica ideea expusa de autor.

SUNTEM EGALI

Ce culoare am avea - toti iubim la fel,

Sau o boala, cat de rea - toti speram la fel.
Orice limba am vorbi - toti avem un gand:
Sa traim egali si buni, in pace pe pamant.

5. Propune variante de prezentare a copiilor din imagini. Numeste ce ii
deosebeste si ce calitati sufletesti ii aseamana.

Eu sunt Emil sinu pot sa vid.
Dar tmi p[ace mult muzica
si tmi place si cant.

@ 6. Cititi regulile propuse. inscenati fiecare prezentarea sa.
7 CUM NE PREZENTAM?

* Prezentarea trebuie rostita binevoitor si insotita de un zambet.
* La o prezentare, se pronunta clar numele si informatia despre sine.

» Foloseste formule de inceput: Permite-mi (permiteti-mi) sa md prezint.
As dori sd facem cunostintd. (Ma numesc...).

* Spune despre ocupatiile preferate.
* Numeste prietenii sau cunoscutii comuni, daca ii aveti.

e Raspunde cu formule de incheiere: Md bucur sa te (vd) cunosc. E o pldacere
sd te (va) cunosc.

&)

Nu este necesar sa ne prezentam doar pentru a solicita o informatie. De
exemplu, pentru a intreba cat e ora.

18
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® Citeste familiei tale textul.
a
|

CINE SE CUNOASTE LA NEVOIE

Nutu este un elev bun la invatatura. intotdeauna este atent la lectii, ras-
punde corect si rezolva toate sarcinile. Dar, in clasa, nu are prieteni. Este
retras si, mai intotdeauna, e singur. Nici chiar lui Radu nu-i atrage mare
atentie, cu toate ca baiatul are o mana franta si uneori ii vine greu sa faca
cele mai simple lucruri.

Intr-o zi de iarna, baiatul se intorcea de la scoald. Un automobil care
aluneca pe ghetus l-a lovit puternic peste picioare...

Cateva zile, bdiatul a stat la spital si, in fiecare zi, cineva dintre colegi
venea la el sa-i povesteasca despre cele petrecute in clasa.

Cand a revenit din spital, nu a vrut sa ramana singur acasa si a hotarat ca
tata il va aduce la scoala in carucior. Colegii I-au intalnit bucurosi, i-au luat
ghiozdanul, i-au scos haina si au pus-o in vestiar, |-au ajutat sa ia dejunul in
ospatarie. Chiar si Radu i-a explicat cum se rezolva problema noua.

La un moment dat, fata baiatului s-a schimbat si in ochi i-au aparut la-
crimi.
— Ce s-aintamplat? Te doare ceva? Cu ce sa te ajutam? au sarit colegii.

— Nu, a zis in soapta Nutu. Imi este rusine. Va rog, iertati-ma.

® Discutati impreuna cu familia:
+ Intotdeauna poti sa te feresti de o nenorocire?
¢ Cum poti sa ajuti o persoana bolnava la scoala, in familie?
¢ Merita respect omul care si-a recunoscut si si-a indreptat greseala?

— Copii, ce fapte bune ati facut in vacanta? @)
- Eu, doamna invatdtoare, am ajutat o batranica sa treaca strada. !
- Eu, doamna invatatoare, I-am ajutat pe lonel sa o treacd strada pe batranica. ~_a

- Eu i-am ajutat pe lonel si pe Vasile sa treaca batranica strada. @@
— Pdi, de ce a fost nevoie de 3 oameni ca sa treacd o batranica strada? v
- Péi, daca nu voia sa treacal @

&

19
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Onestitatea — cea mai bund
forméi de polite‘;e

@ Prietenul este cadoul pe care ti-l faci singur.

Cuvinte-cheie:

cinstit

2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele:
Ce activitati realizeaza elevii din fiecare imagine?

t . . .
ones » Cum indeplinesc sarcinile pe care le au?
sincer
I : -
constient o Ce calitati sufletesti le sunt necesare pentru a reusi?
politicos » Cereguli de comunicare respecta copiii?
prietenie » Ceinseamna pentrutine calitateadeaficonstiincios?

3. Numeste calitatile de care trebuie sa dai dovada in situatiile enumerate.

« Indeplinesti independent o sarcina data la lectii. ﬁ
Tnvé'gétoarea explica tema. e P & %

Indepliniti o activitate comuna in echipa. e &} :

Va jucati la ora de sport sau in recreatie. %'wj”

Participati in actiuni de protectie a mediului.

Vrei sa-ti bucuri prietenul.

LY
%

" .

20
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Onestitatea este o calitate morala si un sentiment al
demnitatii, dreptatii si al constiinciozitatii, care serveste drept
indrumator in conduita omului.

< 4.Continua afirmatiile si explica punctul tau de vedere. Numeste-le
@~ pe cele care te caracterizeaza.

1) Amincredere in prietenul meu, pentru ca...
2) Nu spun secretele prietenului meu, pentru ca sunt...
3

)
)
) Sunt intotdeauna cinstit cu prietenul, fiindca...
4) Pretuiesc cel mai mult in prietenie urmatoarele calitafi:...
)
)

5) Uneori, ne strica prietenia cazurile cand...
6) Intotdeauna sunt sincer cu mine, chiar daca...

5. Observa si numeste deosebirile dintre o gluma si un neadevar.

L Ce bine ariti! \/—J L\];ceavca dacti e fierbinte. J L\;u eu am spart-o... ’

@\

=¥ 6. Discutati, in fiecare echipa, cate un proverb si explicati
d@ o intelesul lui. Folositi exemple cunoscute din viata.

» Sinceritatea este oglinda prieteniei.
Adevarul stramb e ca o minciuna adevarata.

Fii sincer fata de tine insuti si atunci nu mai poti fi fals fata de cineva.

Minciuna este boala, iar sinceritatea este leac.

Nu umbla cu mata in sac, ca i se vad unghiile.
* Nu poti sa ascunzi nici focul, nici adevarul.
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® Citeste familiei tale textul.
CIOBANASUL MINCINOS

A fost odata un baiat pastor care s-a plictisit privindu-si turma de oi.
Ca sa se amuze, intr-o zi a strigat: ,Lupul! Lupul la oi!” Satenii au sarit sa-|
ajute pe baiat si sa salveze oile. Nu au gasit nimic si bdiatul a ras de fetele
lor furioase.

Dupa un timp, s-a plictisit si a strigat din nou ,Lupul!’, pacalind satenii
inca odata. Satenii l-au avertizat pe bdiat pentru a doua oara si au plecat.
Dar intr-o zi, a vazut un lup adevarat si a strigat tare:,Lupul! Va rog, ajutati-
ma! Lupul urmareste oile. Ajutor!”

Dar de data aceasta, nimeni nu a venit sa-l ajute. Cand baiatul nu s-a
intors acasa, satenii s-au urcat pe deal. Baiatul statea acolo si plangea.

,De ce nu ati venit cand am strigat ,Lupul!”? Acum turma este
imprastiatal”’, a spus el infuriat.

Un batran s-a apropiat de el si i-a spus:,Oamenii cred ca minti chiar si
atunci cand spui adevarul”.

Morala: Minciunile rup lantul increderii. Nimeni nu are incredere intr-un
mincinos, chiar cand spune adevarul.

® Discutati impreuna cu familia:
¢ Ce ne face sa mintim?
¢ Cum ne simtim atunci, cand se descopera minciuna?
* Poate fi considerata de incredere persoana care spune minciuni?

- Spune, cu ce se hranesc aricii?

— Cu cactusi. @@

— Care scriitori fi numim clasici? g
— Pe cei care i-am trecut in clasa.

— Ce substante nu se dizolva in apa? @)Q}
— Pestiil XY

22
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Prin munca si straduinta vei ajunge la dorinta.
Proverb

Cuvinte-cheie:

responsabil
constient
disciplinat

N . . . .. . ordine
2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele: curitenie

* Unde se desfasoara actiunile din imagine? participare

» Ce responsabilitati au copiii din imagine? =

o Care sunt, dupa parerea ta, principalele responsabilitati ale unui elev?

» Compara activitatile din imagine cu cele ce se desfasoara in clasa
voastra.

3. De ce DA? De ce NU? Explica alegerea.

» Salut profesorii si colegii. » Alerg in pauza pe coridoare.

» Vorbesc neintrebat la lectie. o Ingrijesc plantele din clasa.

» Colectez hartiile pentru o Pastrez manualele si rechizitele
reciclare. scolare.

o Pastrez mobilierul din clasa. e Sunt atent la lectii.

23
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Responsabilitatea este obligatia de a efectua un lucru de care
raspunzi si de a suporta urmarile pentru deciziile luate. Un elev
responsabil indeplineste constiincios toate obligatiile sale scolare,
propune si respecta regulile de comportare.

4. Explica la ce urmari pot duce deciziile din exemplele de mai jos.
Corecteaza cazurile cu urmari negative.

* pun pe banca doar manualele pentru lectia urmatoare;
» arunc ghiozdanul sub picioare;

» aerisesc sala de clasa la recreatie;

* nu-mi spal mainile inainte de mancare;

» sterg bine tabla la recreatie;

* particip activ la lectie.

5. Recunoaste, in imagini, responsabilitatile pe care le au copiii. Spune
de ce esti responsabil in clasa si cum iti indeplinesti sarcinile.

@ <) 6. Alcatuiti o lista de reguli pentru pastrarea lucrurilor de care
7 sunteti responsabili.

* manualele si caietele; ghiozdanul;

* banca elevului; rechizitele scolare;

e paltonul sau scurta; incaltamintea;

* hainele pentru sport; caciula si fularul.

24
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® Citeste familiei tale poezia.

SA FIM POLITICOSI
,Buna dimineatd, mama, ,Buna dimineata!” zice,
Ce frumoasa zi e azi!” Rasarind de langa el,
Mama rade, sarutandu-si O fetita cu codite,
Baietelul pe obraz. Insotita de-un catel.
Peste drum, in poarta casei, Mai apoi, venind pe strada
Sub castanul foisor, Din vecini, inc-un baiat
Un mosneag cu plete ninse L-a vazut pe mosu-n poarta
Sta privind la trecatori. Insa nu |-a salutat.

,Tu n-ai gura, mai baiete,

Pai de ce n-ai zis nimic?

Politetea se invata

Inca de pe cand esti mic!”
Elena Dragos

® Discutati impreuna cu familia:
¢ Cu cine dintre personajele din poezie te asemeni?
* De ce este necesara in viata politetea?

® Organizeaza-ti locul de lucru. Realizeaza, saptamanal, si aplica, la
masa ta de lucru, posterul: ,CUM A FOST ZIUA DE AZI". Completeaza-I
permanent, colorand fata potrivita.

CUM A FOST ZIUA DE AZI

inu? din . | Comportamentul Lucrul la lectii Cum ma simt
saptamana
LUNI ©OB ©OB ©O6
MARTI QOB QOB ©Oe6

2b
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Autoevaluare

1. Scrie in caietul de lucru, in prima coloana, numerele alaturate valo-
rilor materiale iar in coloana a doua - numerele alaturate valorilor
spirituale.

1. avion 7. haine

2. prietenie 8. credinta

3. rechizite scolare 9. alimente

4. mobilier 10. cunostinte
5. frumusete 11. bani

6. familie 12. respect

2. DA sau NU? Scrie, in prima coloana, numerele actiunilor la care spui
DA, iar in coloana a doua — numerele actiunilor la care spui NU.

1. Sunt prietenos si politicos.

2. Salut profesorii si colegii.

3. Pastrez manualele si rechizitele scolare.
4. Alerg in pauza pe coridoare.

5. Sunt elev de serviciu responsabil.

6. Vorbesc neintrebat la lectie.

3. Restabileste proverbele, potrivind fragmentele din prima coloana cu
cele din coloana a doua.

» Vorba dulce la nevoie se cunoaste.
e Bine faci, mult aduce.
* Prietenul bun bine gasesti.

¢ APRECIAZA-TE: din totalul de 21 puncte.

26
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MODULUL 2.

EU IN FAMILIE

FAMILIE UNITA - FAMILIE FERICITA
RESPECTUL SI IUBIREA IN FAMILIE
AJUTORUL SI GRUJA IN FAMILIE
FAMILIE SANATOASA

TRADITII DE MOS NICOLAE
SARBATORILE DE IARNA IN FAMILIE

2/
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Familie units — familie fericitd

Familia unita este mai tare decdt orice cetate.

ACASA

i i acasa! : :
Bineelanoiacasal Casa mea si-n somn o stiu,
Nu e lume mai frumoasa Orice colt pot sa-I descriu.
Cum e cuibul parintesc, Cand pasesc al casei prag,
Unde eu triesc si cresc. Tot ce vad in ea mi-e drag
Tatd, mama si bunici, Parca dintr-un basm vrijit,
Eu si fratiorii mici, Toate-mi spun:,Bine-ai venit!”
Toti, aici, suntem uniti,
Bucurosi si fericiti! Emilia Caldararu

2. Continua ideile despre importanta unor valori in familie.

« In familie trebuie sa fie buna intelegere, dragoste, respect si bucu-
rie, pentru ca...

» Este necesara comunicarea intre toti membrii familiei, pentru ca...

« Intotdeauna le spunem adevarul parintilor, fiindca. ..

o Toate lucrurile le facem impreuna, in cooperare, deoarece...

» Familia este sprijinul meu, fiindca...

Cuvinte-cheie:

familie

respect
comunicare
sinceritate
multumire

cooperare i

‘ ‘ EMS 2 2019.indd 28

3. Numeste, din sirul propus, trei valori pe care le con-
sideri mai insemnate pentru familia ta.

Rabdare, ascultare, apreciere, credinta, incurajare,

iertare, multumire, prietenie, ordine, politete, curatenie,
bunatate.

28
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Familia este izvorul vietii pe pamant. Cand relatiile sunt bazate
pe respect si iubire intre parinti, copii si bunici, atunci
familia traieste in buna intelegere.

Familia asigura copiilor ingrijirea, sanatatea, protectia si educatia.

4. Transcrie afirmatiile cu care esti de acord si explica alegerea.

Rudele sunt familia mea mare.

Verisorii sunt primii mei prieteni.

Nu-mi place sa vizitez rudele.

Respect matusile si unchii mei.

Ma bucur cand ne intalnim cu rudele la sarbatori.

5. Recunoaste, in imagini, modalitatile de odihna cu familia. Relateaza
despre ocupatiile preferate ale familiei tale.

Propunetl inca 2 3 reguli potrivite.

Pentru a avea succes, membrii familiei:
se respecta reciproc;
respecta spatiul intim si lucrurile personale ale fiecaruia;
asculta pe fiecare;
stiu cum sa solutioneze problemele fara conflicte;
petrec timpul impreuna, ca o familie unita;
sarbatoresc succesul fiecdruia si se ajuta reciproc.

29
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Citeste familiei tale povestirea.
VIN BUNICII

Astazi vin in ospetie bunicii. Toti ai casei ii asteapta cu drag si se prega-
tesc sa-i intampine.

Mama gateste bucatele preferate. Tata face ordine in curte si ingrijeste
copaceii de mar, pe care i-au altoit impreuna cu bunicul.

Sora mai mare a asternut pe masa prosopul tesut de bunica si a aranjat
tacamurile. Eu fac ordine in dulapul cu carti si pregatesc tabla de sah pen-
tru o partida cu bunicul. Sorin cel mic incearca sa-i ajute pe toti: mamei i-a
,ajutat”sa imprastie fructele din farfurie, grebla tatei a adus-o la bucatarie,
iar langa fiecare farfurie de pe masa a mai pus cate o jucarie de a sa.

Numai Azorel nu face nicio treaba, el doar verifica daca toti au de lucru.

Cand au sosit buneii, noi i-am cuprins cu bucurie. Am discutat despre
succesele noastre si despre sotiile unora, am jucat sah si am invatat cateva
secrete noi ale jocului. Am gustat cu placere din copturile bunicutei.

E bine cand in familie toti sunt bucurosi si fericiti.

Discutati impreuna cu familia:
Care fapte descrise arata ca familia este unita?
Ce calitati sufletesti ale personajelor pot fi desprinse din text?
De ce membrii familiei au simtit bucurie si fericire?
Cum sunt primiti oaspetii dragi in familia voastra?

Deseneaza si completeaza arborele
genealogic al familiei tale. Poti
folosi si fotografii (bunicii, bunicile,
mama, tata, fratele, sora, tu si altii).

30
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Respectul si iubirea tn familie

lubirea familiei si admiratia prietenilor
sunt mult mai importante decdt bogatia.
Charles Kuralta

. Observa imaginea.

Cwvinte-cheie:

s respect
iubire
2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele: e
o Cum isi petrec timpul membrii familiei? cooperare
o Ce fel de carte ar putea sa citeasca tata? intelegere
» Cum apreciezi atmosfera din imagine si de ce? asc”'ta’e_J

3. Selecteaza si pune in Cutia magica a valorilor comportamentele copi-
lului pe care le consideri potrivite in familie. Motiveaza alegerea pen-
tru fiecare caz.

* Multumesc membrii familiei pentru grija si ajutor.
» Ma supar, cand sunt rugat sa fac ceva.

Pastrez ordinea si fac curat in camera mea.

Am grija de copiii mai mici.

Las tot lucrul mamei si celorlalti membri ai familiei.

Ajut cu drag parintii la treburile casnice.

Le spun membirilor familiei ca ii iubesc.

31
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Respectul si dragostea in familie se demonstreaza prin grija,
ajutor si ascultare. Nu intarzia sa le arati celor dragi multumirea,
bunavointa si iubirea ta pentru ei. Fii omenos, recunoscator si
accepta-i pe ceilalti asa cum sunt.

4. De ce DA? De ce NU? Argumentati.
Spunem parintilor adevarul.
Lasam hainele si lucrurile imprastiate.
Familia este mandra de noi.
Spunem ,multumesc” pentru masa.
Nu spunem parintilor ca ii iubim.
Udam florile si avem grija de animalele de companie.
Ajutorul nostru inseamna respect si dragoste pentru familie.

6. Cititi acrostihul si discutati despre regulile de comporta-
re in familie. Propuneti inca 2-3 reguli potrivite pentru buna
intelegere in familie.

Respecta membrii familiei.

Echitate pentru fiecare.

Spune ,te rog’,,multumesc’,,poftim”.

Propune reguli de comportament potrivit.

E necesar ca drepturile tuturor sa fie respectate.
Comunica direct si sincer.

Toate problemele se rezolva pasnic.
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Citeste familiei tale povestirea.

ZIUA MEA

Era o zi frumoasa si senina de Sfanta Maria. Mama s-a gandit sa-mi
pregateasca un tort in forma de inimioara. Atunci am intrebat-o:

— Mama, pot sa-mi fac astazi ziua onomastica si sa chem doi, trei copii?

— Mai bine o facem numai cu familia!

Eu m-am suparat si am plecat in camera. Mama a ramas pe ganduri,
apoi s-a dus sa-l intrebe si pe tata. Tata facea ordine pe terasa.

— Azi Maricica m-a intrebat daca pot sa-i fac ziua cu doi, trei prieteni. Eu
i-am spus ca nu, dar m-am gandit ca am putea sa-i facem o bucurie, pentru
ca e fetita noastra draga si buna.

— Daca asa zici tu, iti respect decizia. Eu zic ca nu-i o idee rea!

Mama m-a strigat si mi-a spus ca pot sa chem cativa copii.

M-am dus in camera si mi-am strans hainele, am facut ordine, am sters
praful siam pus muzica la calculator. Cand au venit copiii, ne-am distrat de
minune. Toti au ramas uimiti de frumusetea tortului.

Dupa ce au plecat oaspetii, i-am cuprins pe mama si pe tata, le-am
multumit si le-am spus cat de mult i iubesc. A fost o zi minunata!

Discutati impreuna:
Cum s-au inteles parintii sa procedeze?
Cum s-a pregatit fiecare membru al familiei?
Care valori demonstreaza ca familia este unita?
Ce calitati ale fetitei v-au placut?

Realizeaza si aplica, langa masa ta de
lucru, un mini-poster ,SA NU UIT", folosind desene si aplicatii dupa
placul tau. Completeaza-l permanent.

Exemplu: sa nu ma supar in familie; "
sa spun parintilor,Multumesc”;
sa-i sarut pe toti inainte de culcare;
sa spun cu familia rugaciunea;
sa-mi curat incaltamintea...

il
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Ajutorul si grija tn familie

Familiile in care toata lumea are de lucru sunt cele mai incantatoare.
Tigran Camsaracan

. Citeste poezia.

SINGUR ACASA
Cand mamicameamalasa  M-am jucat apoi un pic
Singurel sa stau acasa, Cu pisoiul meu cel mic.
Cuwvinte-cheie: Pan’ pantofii ea isi pune, Trei canite am spalat,
grij Sfaturi multe mie-mi spune:  Un palat am desenat.
ajutor — Nu aprinzi, nu deschizi, Apoi, am citit o carte
munca Nu pornesti, nu opresti... Cu povesti interesante.
responsabilitate A .
rabdare Eu le-am ascultat pe toate, =~ Cand mama a revenit,
bunatate Lucrul merge ca pe roate. M-a cuprins si mi-a zambit:
Pestii, chiar de nu vorbesc, — Esti copilul meu minune,
Eu, cu grija, ii hranesc. Cel mai bun copil din lume!
lurie Miron

2. Spune-ti parerea:

o Ce griji isi face mama cand fiul ramane singur? Continua gandul ei
despre lucrurile de care il atentioneaza.

o Crezi ca este responsabil copilul din poezie?

o Care alte calitati sufletesti mai recunosti la el?

» Ce valori sufletesti desprinzi din actiunile mamei?

» Ce faci tu cand ramai singur acasa?

3. Selecteaza activitatile de munca pe care poti
sa le indeplinesti in familie.
o pastrez cartile si rechizitele scolare in ordine;

repar mobila defectata;

spal vesela la bucatarie;

pregdtesc mancare pentru toata familia;

imi pun hainele la locul lor;

imi curat incaltamintea.

34
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Munca in familie este necesara. Toti membrii familiei trebuie
sa participe la munca: pentru a ingriji locuinta, pentru a asigura
traiul cu alimente, haine si alte lucruri necesare. Orice ajutor,
dupa puterile tale, este important.

w 4.Completeaza gandurile.

Sunt recunoscator familiei mele, pentru ca...

Am rabdare sa ma joc cu cei mici, fiindca...

In camera mea pastrez ordinea si curatenia, deoarece...
Port de grija animalelor de companie, fiindca...

Ajut cu drag bunicii, pentru ca...

Ascult intotdeauna de parinti, fiindca...

5. Observa imaginile si povesteste despre unul dintre cazurile asema-
natoare cand si tu ai fost de ajutor familiei.

6. Cititi poezia si apreciati comportamentul personajului. Scrieti
<" =" 3-4reguli de comportare corecta in familie.

= — Unde e mamica sa imi faca patul?
Unde e bunica sa imi dea halatul?
Unde e taticul sa ma plimbe-n spate?
Unde e bunicul sa imi dea de toate?
— Unde vrei sa fie, sunt acasa toti,
Dar si tu incearca, te descurci, ca poti.

3b
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Citeste familiei tale povestirea.

BINELE

Nicu s-a trezit dimineata. S-a uitat pe fereastra. Soarele straluceste. E o zi
buna. Bdiatul a hotarat sa faca si el un bine.

Sta el si se gandeste:,Ce ar fi daca sora mea mai mica ar cadea in bazin
si eu as salva-o!”lar sora mai mica chiar vine spre el:

— Plimba-te putin cu mine, Nicu!

— Pleaca, nu ma incurca sa gandesc! Suparata, sora a plecat.

Nicu se gandeste: ,Daca lupii ar ataca-o pe bunica, eu i-as impusca!” Si
bunica este chiar langa el:

— Strange vesela, Nicusor!

— Strange singura, nu am timp! Bunica doar a clatinat din cap.

Nicu iar cade pe ganduri:,Daca Grivei ar cadea in fantana, eu I-as scoa-
te!” lar Grivei e tot aici. Da din coada: ,Vreau apa, Nicu!”

— Pleaca, nu ma incurca sa gandesc! Si catelul s-a dus in tufis.

Nicu s-a apropiat de mama:

— Ce bine as putea sa fac?

Mama |-a mangaiat pe cap:

— Fa o plimbare cu surioara, ajut-o pe bunica sa stranga vesela, da-i apa
lui Grivei.

Discutati impreuna cu familia:
De ce Nicu nu putea sa hotarasca ce bine sa faca?
Cand lucrurile obisnuite devin un bine?
Cum |-a ajutat mama pe fiu?

O familie merge intr-un parc de distractii si la un concurs cas- @)

tiga un ursulet de plus. Tatal ii strange pe copii si i intreaba:
/A

- la sa vedem... cine este cel mai cuminte si ascultator, cine @
nu face mofturi niciodatd, cine nu iese din cuvantul mamei? @
Copiii, fara sa stea prea mult pe ganduri, raspund in cor: _
- Bine, tati, ia tu ursuletul! @@
Xy
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Familie sinitoasd

Sanatatea e darul cel mai frumos si mai
bogat pe care natura stie sa-I faca.
Michel de Montaigne

2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele:

» Ce ocupatii in aer liber au membrii familiei? Cuvinte-cheie:

o Cum se simt ei la activitatile de sport? sénitate
o Cum comunica intre ele personajele din imagine? sport

. C tei tant tivitatil tive? alimentatie
are este importanta activitatilor sportive? s3natoass
casa curata

37 3. De ce DA? De ce NU? Argumenteaza. cooperare
intelegere

Ca sd fiu sdndtos: _

* Ma spal pe dinti dimineata si seara. ¢ Arunc gunoaie peste tot.

» Imi aerisesc camera zilnic. Inainte de somn, imi spal tot corpul.

¢ Consum multe dulciuri. Respect regimul zilei.

» Pastrez ordinea in locuinta mea. Ma uit la televizor pana tarziu.

o Consult periodic medicul. Umblu prin ploaie fara umbrela.

* Nu mananc fructe si legume. Mananc ce vreau si cat vreau.

37/
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Sanatatea familiei depinde de respectarea modului sanatos de
viata: respectarea regimului zilei, alimentarea sanatoasa, practi-
carea sportului si a activitatilor in aer liber, pastrarea curateniei in
locuinta si mentinerea unor relatii de respect si dragoste in familie.

< 4. Citeste si spune cu care dintre afirmatii nu esti de acord. Explica si
S\ corecteaza greselile.

Praful se sterge in fiecare zi.

Unghiile trebuie sa fie intotdeauna curate.

Dintii se spala doar seara.

Parul se spala cel putin o data pe saptamana.

Toate vasele murdare se spala seara.

De fiecare data, lucrurile se pun la locul lor.

5. Numeste alimentele folositoare pentru sanatate.
o
4

L ——4

surate, zilnic sau periodic, in familia voastra. Numiti activitatile
pe care le puteti face singuri.

Locuinta este spatiul in care omul trdieste cea mai mare parte a vietii,
de aceea ea trebuie permanent mentinutd in ordine:

ZILNIC SAPTAMANAL
Se deschid geamurile pentru aerisire. Se aspira covoarele.
Se aranjeaza paturile. Se scuturd pernele, plapumele.
Se spala vesela si obiectele sanitare. Se spala lenjeria de pat si de corp.
Se sterge praful. Se curata frigiderul.
Se scoate gunoiul. Se dezinfecteaza in baie, WC, bucdtarie.
38
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' ® Citeste familiei tale poezia.

CASUTA

O pisica si-un ratoi,
Buni prieteni amandoi,
Din crengute si din lut
O casuta si-au facut.

Gata cand a fost casuta,
Pisicuta a spalat-o cu labuta,
lar ratoiul a pornit cu maturoiul
Si a scos din ea gunoiul.

In casuta lor curata
Se mutara de indata.

Discutati impreuna cu familia:

lata ca-ntr-o buna zi,
Un purcel la ei veni.

S-a rugat in chip si fel
Sa-l primeasca si pe el.
— Noi primim pe orisicine,
Insa nu murdar ca tine.
Dupa ce te vei spala,
In casuta poti intra.

lon Cernea

¢ Ce calitati recunosti la pisica si la ratoi?
+ Ce trasaturi negative ale purcelului poti desprinde din poezie?
¢ Cu care dintre personaje ai, permanent sau uneori, asemanarea?

¢ Cum s-ar putea rezolva situatia?

Organizeaza-ti locul de lucru. Realizeaza si aplica, langa masa ta de
lucru, un poster ,REGIMUL ZILEI', folosind desene si aplicatii dupa

placul tau.

== |
I REGIMUL ZILEI I

| 7:00

Exemplu:

m-am sculat
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am strans patul, m-am spalat
am luat micul dejun
am plecat la scoala. ..
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Traditii de Mog Nicolae

Sufletele se cdstiga prin dragoste
si mdrinimie.

1. Citeste textul. Ce dar meriti tu?

SFANTUL NICOLAE

in ziua Sfantului Nicolae, toti copiii asteapta darurile pe care el le aduce
pe cdi nevazute.

Mos Nicolae este foarte batran. El s-a nascut cu multe sute de aniin urma,
intr-o familie de oameni credinciosi. Toata copildria si-a petrecut-o alaturi
de parintii sai, pe care nu i-a suparat niciodata. Dupa moartea parintilor, el,
de-acum preot fiind, a impartit toata averea saracilor si nevoiasilor.

Se spune ca, stiind necazul unei familii sdarace cu trei fete, intr-o noap-
te, pe ascuns, Sfantul lerarh Nicolae a strecurat, prin fereastra deschi-
sd, trei pungi cu galbeni. De atunci, Sfantul Nicolae a ramas, si este
si azi, prietenul, ocrotitorul si binefacatorul copiilor. In fiecare an, la

Cuvinte-cheie: 6 (19) decembirie, copiii asteapta sa gaseasca in ghetute da-

T ruri de la Mos Nicolae. Toti copiii primesc daruri, numai ca
ascultare unii pot gasi in ghetute o varguta. Dar mosul ii asteapta cu
onomastica o A w .. ~ . .. . e o g
ajutor rabdare pana la anul viitor, cand vor deveni silitori si cuminti.
milostenie In aceasta zi, toti Nicusorii si Nicoletele isi serbeaza ziua
intelegere . e . .
e onomasticd, adica, ziua numelui.
respect
e

2. Spune-ti parerea despre cele citite:
» De ce Sfantul Nicolae impartea saracilor ajutoarele in taina?
» Ce valori ne invata Sfantul lerarh Nicolae prin exemplul vietii sale?
* Analizeaza-ti comportamentul si spune cinstit ce cadou ai merita.

3. Plaseaza in Cutia valorilor acele valori pe care ai vrea
sa le deprinzi din exemplul slujirii Sfantului Nicolae.
Modestie, milostenie, dreptate, iubire pentru
aproapele, credintd, ascultare, bundtate, mdrinimie.
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Orice fapta se rasplateste la timpul sau. Orice bine se apreciaza
si se onoreaza. Fii demn de numele pe care il porti, pentru ca
dupa el si dupa faptele tale te vor recunoaste si te vor aprecia cei
din jur. Serbeaza onomastica prin fapte de bunatate si respect.

= ™ 4. Selectati, din lista faptelor bune, 5 actiuni pe care le puteti reali-

Fii un copil cuminte.

Fii politicos cu cei din jur.
Depune straduinta in tot ce faci.
Hraneste-l pe ce flamand.
Viziteaza-l pe cel bolnav.

J%  za.Scrieti-le in ordinea in care ati vrea sa le realizati.

Da-i un sfat bun aproapelui tau.
Alina-l pe cel intristat.

Nu razbuna raul.

larta din toata inima supararea.

Ajuta-l pe cel care are nevoie.

g 5. Recunoaste momentele reprezentate in imagini. Povesteste cum se

Q

2o 6. Formati 2 echipe. Fiecare echipa va argumenta afirmatiile dintr-o
: coloana. Spuneti-va parerea despre valoarea faptelor descrise.

‘@@

=
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@
=

Mos Nicolae trebuie sa puna in ghete
cadourile pe care le cer copiii.

Daca un copil neascultator a primit o
nuia, el trebuie sa fie pedepsit.

4+

Copiii sunt recunoscatori si multumiti
pentru orice cadou primit.

Nuiaua din ghete este simbolica si
arata ca cel care a primit-o trebuie
sa-si indrepte comportarea.
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® Citeste familiei tale poezia.

MOS NICOLAE
An de an, in prag deiarna, El asteapta sa promiteti
La toti copilasii buni Ca veti fi buni si cuminti,
Ajunge Mos Nicolae. Nu-i veti supara pe ingeri,
Stiti sa-i spuneti rugaciuni? Veti asculta de parinti.
Dar o colinda frumoasa O sa vina Sant Nicoara
Cati din voi ati invatat? Pe la fiecare casa.
Mosul e batran, dar stie Haideti, toti sa-1 asteptam
Cand voi nu ati ascultat. Cu o colinda frumoasa!

Niculina Muresan

@ Discutati impreuna cu familia:
¢ despre lucrurile bune pe care le-ai realizat pentru familie, pentru
scoala si comunitate;
cat de prietenosi si respectuosi sunteti cu fratii si surorile;
cum isi indeplinesc responsabilitatile copiii din familia voastra;
cat de multumiti si de mandri sunt parintii de voi;
ce fel de cadou ar merita de Mos Nicolae fiecare copil.

® & o o

©® Redacteaza o scrisoare pentru Mos Nicolae. Foloseste inceputul dat.

2 decembrie
Chisinau
Drag& Mos Nicolae!
1ti multumesc pentru tnvititura si slujirea ta.
Te vog din suflet, s aduci sinétate si fericire familiei

st prietenilor mei. lar mie, te vog, ...

e =
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Sirbitorile de iarnd tn familie

Ceea ce conteaza de Crdaciun nu e decorarea bradului,

ci reunirea familiei.

1. Observa imaginea.

2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele:
¢ Ce eveniment este prezentat in imagine ?

o Cine este lisus Hristos?

o Cum sarbatorim Craciunul si Anul Nou?

Kevin Bright

Cuvinte-cheie:

Craciun
Anul Nou
bunavointa
iertare
ajutor

3. Selecteaza si pune in Cutia magica a valorilor pe acelea, care simboli-

zeaza spiritul sarbatorilor de iarna.
Bundavointd, iertare, onestitate, pace, rabdare,
prietenie, bundtate, credintd, iubire, mdrinimie,

bucurie, respect.

43
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Craciunul sau Nasterea Domnului sarbatorim la 25 decembrie
(7 ianuarie). Nasterea Domnului e o sarbatoare a darurilor,
bucuriei, pacii pe pamant si a bunei intelegeri intre oameni.

Anul Nou sarbatorim la 1 ianuarie, urand celor dragi un an bun si
fericit.

< 4.Invata sa fii mai bun. Selecteazj, cel putin, doua activitati pe care
le poti realiza in spiritul sarbatorilor de iarna, cu bunatate, dragos-

te si credinta.

Depune straduinta ca sa faci lucruri de folos in familie.

Aduna jucariile, cartile pe care nu le mai folosesti si fa-le cadou la un

Centru de Plasament sau la gradinita, sau copiilor dintr-o familie mai

saraca.

Acorda ajutorul necesar unui copil cu dizabilitati.

Mergi cu parintii la biserica pe care o frecventeaza.

Fii alaturi de cei care au nevoie de un cuvant bun, de un sfat bun.

Nu te supara si nu supara pe cei care-ti sunt alaturi.

larta, din toata inima, supadrarea si cere scuze daca ai gresit.

5. Recunoaste actiunile din imagini. Compara cu activitatile pe care iti
propui sa le indeplinesti cu prllejul sarbatorilor de iarna.

@ 6. Cititi indemnurile. Explicati cum intelegeti fiecare indemn si

@ M cum procedati pentru a-l indeplini.
| Fiti iertatoril Fiti respectuosi!
Fiti prietenosi! Fiti cinstiti!
Fiti binevoitori! Fiti rabdatoril
Ll
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Citeste familiei tale poezia.

ANUL NOU

Peste vai, peste coline

Fulgi continua sa cada,

Anul Nou, iata-l ca vine,

Mos Craciun vrea sa ne vada.

Zurgalaii suna tare,

Ne vestesc ca e aproape,
Cu el, marea sarbatoare,
Ce-o dorim sa nu ne scape.

Caci la fiecare-n casa

Sta bradutul in noi straie,
Si de toate sunt pe masa,
In cdmin - focu-i vapaie!

Toti asteapt-a nerabdare
Miezul noptii sa soseasca,
Cain anul care vine
Visele sa se-mplineasca!
Mihai Vilcu

Invatati uraturi de Anul Nou, colinde de Criciun si felicitati-i pe oa-
menii dragi cu ocazia sarbatorilor de iarna.

URATURA

Buna seara la portita,
La baieti si la fetite,
Buna seara tuturor,
Celora de pe cuptor.
Maine anul se-noieste
Plugusorul se porneste,
Siincepe a brazda,

Pe la case a ura.
Strangeti roata, baietei,
Si sunati din zurgalai,
Sa rasune peste vai!
Hai, hai!

45

Ceata noastra e aleasa
Si nu sta la orice casa.
Clopotelul nostru suna
Unde lucrul merge struna,
Unde sunt copii cuminti
Ce asculta de parinti,
Unde tine fiecare
Numele in cinste mare.
Pentru asta, baietei,

Mai sunati din zurgalai,
Sa rasune peste vail

Hai, hai!

04-Nov-19 15:50:23 ‘ ‘



SUS LA POARTA RAIULUI

Sus la poarta Raiului,
Poarta Raiului,

Paste turma Tatalui,
Turma Tatalui.

Refren:
Linu-i lin si iardsi lin,
Bate vantul frunza lin,
Lin siiardsi lin!

Dar la turma cine sta,
Cing, cine sta?

Sta chiar Maica Precista,
Maica Precista.

Langa ea un leganel,
Leagan, leganel,

Cu un copilasin el,
Copilasin el.

Copilasul cand plangea,
Puiul cand plangea,
Maica Sfanta-L legana,
Maica-L legana.

Copilasul cand dormea,
Puiul cand dormea,
Maica Sfanta lin canta,
Maica lin canta.
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STEAUA SUS RASARE

Steaua sus rasare

Ca o taina mare,
Steaua straluceste

Si lumii vesteste. (bis)

Ca astazi Curata,
Prea Nevinovata
Fecioara Maria
Naste pe Mesia. (bis)

Magii cum zarira

Steaua si pornira,
Mergand dupa raza

Pe Hristos sa-l vaza. (bis)

Si daca pornira,
indata-l gasira,

La Dansul intrara

Si se inchinara. (bis)

Cu daruri gatite,
Lui Hristos menite,
Avand fiecare
Bucurie mare. (bis)

Care bucurie

Si aici sa fie

De la tinerete

Pana la batranete. (bis)
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: MODULUL 3.

INIGOMUNITATE

LOCALITATEA MEA

BUNA VECINATATE

POT FI DE AJUTOR

SARBATORILE DIN LOCALITATEA NOASTRA
PRIMAVARA S| SARBATORILE EI

SUNT RESPONSABIL PENTRU COMUNITATEA MEA

4/
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Localitatea mea

Respecta-te pe tine si altii te vor respecta.

Confucius

2. Prezinta continutul imaginilor, folosind reperele:

» Recunoaste mediile de trai si numeste asemanarile si deosebirile din-

tre ele.

Care dintre imagini reprezinta o localitate asemanatoare cu a ta?
Cum se numeste localitatea ta? De unde ii provine denumirea?

» Cu ce se ocupa majoritatea membrilor comunitatii?

Cum demonstrezi respectul fata de oamenii din localitatea ta?

3. Descopera proverbele si explica ce calitati sufletesti ne invata.

o Omul bun
Intai asculta

Omul harnic, muncitor,
» Omenia cere omenie,

Nici o avere nu-i mai bun3,

48

si pe urma vorbeste.

si cinstea cere cinste.

e ca painea calda.
decat prietenul cel bun.
de paine nu duce dor.
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Comunitatea este un grup de oameni cu interese, credinte sau

celorlalti despre tine!

R

—4\  nitate:

familia; elevii unei scoli;
locuitorii Moldovei;
oamenii dintr-un autobuz;

locuitorii orasului Soroca;

dat.

Unde se practica aceasta profesie?

Unde se invata profesia?

Ce unelte, aparate, materiale foloseste specialistul?
Ce produse ofera? Cat de necesare sunt acestea?
Ce s-ar intampla, daca nu ar vrea nimeni sa practice aceasta profesie?
Caruia dintre colegii tdi, crezi c4, i-ar placea aceasta ocupatie?

locuitorii satului Radeni;

norme de viata comune: totalitatea persoanelor unei familii,

a unei scoli, localitati sau tari. Respectul si omenia trebuie
intotdeauna sa insoteasca calea vietii tale in orice comunitate.
Prin comportamentul tau civilizat in comunitate, demonstrezi,
mai intai, respectul de sine. Nu fi indiferent cum formezi parerea

< 4.Spune care dintre urmatoarele exemple reprezinta o comu-

locuitorii cartierului Botanica;
oamenii dintr-o sala de spectacole.

% 5. Descrieti fiecare dintre meseriile din imagini in baza planului

Cuvinte-cheie:

comunitate
sat
oras
respect
omenie
intelegere

&<} 6. GHIDUL. Sunteti responsabili sa prezentati localitatea voastra

@ unor oaspeti. Realizati o prezentare, ca ghizi, folosind reperele:
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Cum se numeste localitatea?
Cate scoli si gradinite are?
Ce fel de obiecte culturale sunt?

Cati locuitori are?

43

Cate magazine suntin localitate?
Cum sunt amenajate gospodariile?
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® Citeste familiei tale textul.

+~PRECUM VOITI SA VA FACA VOUA OAMENII,
ASEMENEA FACETI-LE S1VOI LOR”

La cuvintele acestea, afisate pe un panou, se uitau un baiat si bunicul
sau.

Oamenii din intrega lume numesc aceasta expresie Regula de Aur.

- Ce inseamna aceasta? ceru lamuriri baiatul. Si de ce e de aur?

— Inseamna ca trebuie sa-i tratezi pe oameni in acelasi mod in care ai
vrea si tu sa fii tratat. E de aur pentru ca e foarte valoroasa si e un principiu
de viata atat de simplu, ca se deosebeste ca stralucirea aurului.

— Aceasta regula, adauga bunicul, ne-a dat-o Domnul lisus Hristos.

— Dar cuiii este adresata? intreaba baiatul.

—Tie, mie. Oricine poate respecta Regula de Aur.

- O regula care e la fel atat pentru copii, cat si pentru adulti?

- Exact la fel. Si e valabila pentru oamenii de pretutindeni.

® Discutati impreuna cu familia:
+ Ai dorit vreodata sa-ti faca familia sau colegii ceva rau?
¢ Dar s-a intamplat vreodata sa le faci tu un rau?
¢ Cat de aproape esti de respectarea Regulii de Aur?
+ Ce inseamna sa raspunzi pentru faptele tale?

® Organizeaza-ti locul de lucru. Realizeaza un poster sau redacteaza,
in jurnalul tau personal, o pagina,Respect Regula de Aur!”, folosind de-
sene si aplicatii dupa placul tau. Completeaza permanent.
Exemplu:

VOI FACE CE iMI DORESC SI MIE:

+ voi fi prietenos la scoala; + voi fi respectuos cu cei din jur;
+ voi vorbi calm si cu dragoste acasd; ¢ n-am sa ma cert;
+ voi imparti jucariile cu alti copii; ¢ nu voi lua lucruri straine fara voie...

50
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Buna vecinatate

Un vecin bun este ca un frate.

Cuvinte-cheie:

2. Prezinta continutul imaginilor, folosind reperele:

o Ce nationalitati recunosti in imagini? veent
> 5 3 gini: nationalitate
» Cum comunica bunii vecini care locuiesc in Moldova? intelegere
» Ceinseamna comunicare civilizata? respect
’ cooperare
» Ce valori respectam pentru mentinerea pacii? pace

L — —

3. Selecteaza actiunile care te ajuta sa realizezi o buna vecinatate. Argu-
menteaza alegerea.

» Sunt respectuos cu elevii de alta nationalitate.

» Vorbesc politicos cu vecinii familiei noastre.

» Nu ma joc cu copiii de alta nationalitate.

» Prietenesc cu copiii care locuiesc in vecinatate.

» Nu ma cert cu elevii de alta nationalitate.

» Cooperam in multe activitati cu copiii de orice nationalitate.
¢ Nu comunicam cu vecinii nostri.

o1
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Buna vecinatate inseamna acceptarea celorlalti asa cum sunt.
Buna vecindtate presupune manifestarea respectului fata de
istoria, traditiile si cultura tarii in care locuiesti si fatda de oamenii
de alte nationalitati si credinte care locuiesc in Moldova.

4. De ce DA? De ce NU? Argumenteaza.

Valorile pe care se bazeaza convietuirea intre vecini sunt: respectul,
responsabilitatea reciproca si cooperarea.

Trebuie sa fim grijulii cu vecinii care au o varsta inaintata.

Zgomotul si muzica cu sunet tare nu deranjeaza linistea vecinilor.
Putem sa ajutam persoanele cu dizabilitati si copiii mai mici.
Covoarele se scutura peste gospodariile vecinilor.

Avem grija ca animalele domestice sa nu murdareasca zonele comune.

5. Propuneti intrebari in baza imaginii alaturate, folosind mode-
lul indicat pe colturile stelutei.

Ce?

Cati? Unde?

Cum? Care?

@)

4@ o,@ . . . . . . . . -~ - * A .
gS 6. Realizati un mini-proiect: Valorile bunei vecinatadti in locali-

tatea noastrad.
Confectionati un suvenir care ar reprezenta Republica Moldova sau locali-
tatea voastra si pe care |-ati putea darui unui prieten.

Examinati ilustratii care prezinta portul traditional al diverselor etnii ce
locuiesc in Republica Moldova.
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Citeste familiei tale textul.

Un taran cam rdu la suflet a gasit intr-o zi vaca vecinului pe pasunea sa.
Manios, omul a luat animalul la bataie, dupa care I-a legat si |-a dus inapoi,
spunandu-i vecinului sau:

— Daca mai gasesc o singura data vaca ta la mine-n gradina, sa stii ca o
bat si mai rau, ai auzit ?

A douaziinsavecinul celalalt gasisiel, in gradina sa, doua oi ale taranului,
ce se strecurasera printr-o spartura a gardului. S-a apucat omul si a reparat
gardul, a luat oile si le-a dus stapanului, celui crud, spunandu-i:

— Am gasit la mine-n curte doua dintre oile dumitale. Le-am adapat si ti
le-am adus acasa. Daca am sa le mai gasesc si alta data in curtea mea, sa
stii ca am sa fac la fel: am sa le port de grija si am sa ti le aduc nevatamate.

—T’gi multumesc, i-a raspuns taranul, si tu puteai sa faci la fel ca mine, dar
ai procedat cu adevarat omeneste si acum imi dau seama ca eu am gresit.
Vei vedea ca a doua oara nu se va mai intamplal!

Si, intr-adevar, taranul s-a tinut de cuvant.

Cand vrei sa-i arati cuiva ca a gresit, nu trebuie sa o faci cu rautate, ci cu
blandete si rabdare si, atunci, cu siguranta, vei reusi.

Tnvé'gétura facuta cu rautate nu ramane, dar cea care patrunde in suflet
prin dragoste si bunavointa, ramane acolo pentru totdeauna.

Discutati impreuna:
Care dintre vecini a procedat omeneste?
Cum au rezolvat situatia cei doi vecini?
Cum rezolvati problemele cu vecinii vostri?

Excursie prin localitate. Discutati cu membrii familiei si stabiliti
traseul unei excursii prin localitatea voastra, pe care ati organiza-o
pentru un oaspete din alta localitate.

63
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Pot ﬁ de ajutor

Daca poti ajuta, atunci ajuta.
Dar daca nu poti face asta, cel putin, nu fa rau.
Dalai Lama

2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele:
» Cu care dintre copiii din imagine crezi ca te asemeni?
» Prin ce te deosebesti de ceilalti copii?
» Ai fost vreodata tratat cu indiferenta din cauza ca esti diferit de alti
oameni? Povesteste cum ai procedat.
o Cine te-a ajutat la nevoie?

3. Selecteaza actiunile pe care poti sa le indeplinesti. Explica cine ar

putea sa faca celelalte lucrari. . -
Cuvinte-cheie:

» Pot daiarba la iepuri. * Pot coase haine. .
. .. comunitate
* Pot uda florile. * Pot coace paine. ajutor
» Pot cosiiarba.  Pot pune hainele pe cuier. dizabilitate
* Potaragradina * Pot pune painea pe masa respect
) ’ sprijin
bl
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Ajutorul tau in familie, la scoald, in localitate este foarte necesar,
oricat de mic ar fi el. Fii atent si grijuliu fata de persoanele in
varsta, fata de copiii mai mici, fata de persoanele cu dizabilitati.

invatatura este responsabilitatea ta principala, iar orice munca
trebuie sa fie dupa puterile tale si sa nu dauneze dezvoltarii si
sanatatii tale.

4. Selecteaza, din lista propusa, 5 activitati folositoare pe care le
' potirealiza usor in comunitate.

Fac zgomot cu colegii pe strada. Duc ghiozdanul colegului bolnav.
Astept la usa sa treacd, mai intai, Vopsesc gardul si copacii.
persoanele in varsta. Nu arunc gunoiul in ograda scolii
Strang gunoiul din ograda scolii siin drum.

si de pe drum. Nu ma cert cu colegii si vecinii.

5. Recunoasteti in imagini modalitatile de ajutor in comunitate.
Povestiti despre situatiile in care ati oferit ajutor.

&
‘ ' 6. Cititi acrostihul si discutati despre regulile de acordare a aju-
e torului in comunitate. Propunetiinca 2-3 reguli potrivite.

Asculta si indeplineste rugamintea de ajutor in familie, la scoala.
Joaca-te in locurile unde nu impiedici circulatia transportului.
Uda florile de camera sau din gradina.

Trateaza oamenii cu respect, oricat de diferiti ar fi ei.

Omenia este prima lege de convietuire in comunitate.

Respecta si ajuta persoanele in varsta.

bb
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® Citeste familiei tale textul.

CATELUSI DE VANZARE

In vitrina unui magazin de animale era un afis:,Catelusi de vanzare”.

Un bdietel a intrat si a spus ca vrea sa vada catelusii.

Vanzatorul a fluierat si din magazin au iesit afara cinci catei frumosi. Al saselea
catelus ramase in urma si nu se apropia.

- De ce catelusul acela schiopateaza? A intrebat baiatul.

Omul i-a raspuns ca acesta s-a nascut cu o problema la picior si va schiopata
toata viata.

— Acesta-i catelusul pe care-1 doresc, a spus baietelul cu bucurie in glas.

— Esti sigur ca vrei acest catelus? Doar niciodata nu va putea fugi sau juca, sau
sari precum ceilalti.

Baietelul s-a aplecat, si-a ridicat putin pantalonul si i-a aratat vanzatorului
aparatul de fier ce-i sustinea piciorul bolnav.

— Catelusul acesta e ca mine. Nici eu nu pot alerga, de aceea el are nevoie de
cineva care sa-l inteleaga.

- Sper ca fiecare catelus sa aiba pe cineva care sa-l iubeasca asa, precum tu il
vei iubi pe acest catelus, a raspuns vanzatorul emotionat.

In viata conteaza ca cineva sa te pretuiasca si sa te iubeasca asa cum esti.
Dupd Dan Clark

® Cum putem ajuta persoanele cu dizabilitate?
¢ Nu fi mirat si nu-i arata cu degetul cand ii intalnesti.
* Nu rade de ei, mai ales cand procedeaza sau arata altfel decat tine.
+ Incearca sa te imprietenesti cu aceste persoane, sa le zambesti.

b6
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2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele:

Cuvinte-cheie:

» Ce sarbatoare este prezentata in imagine? :
comunitate
» Ce sarbatori cunosti dintre cele care le marcheaza toti localitate
S T . . . < sarbatoare
locuitorii Moldovei, indiferent de nationalitate, limba, hram
credinta? credinta
bucurie

» Care sunt sarbatorile importante din satul sau orasul tau?

3.Completeaza enunturile cu denumirile sarbatorilor pe care le marcati.
« In familia noastra sarbatorim...
» Lascoala organizam festivitati si sarbatorim...
« Inlocalitate imi plac sarbatorile. ..

5/
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Sarbatorile sunt zilele in care se marcheaza evenimente importan-
te din familie, din localitate, din tara si chiar din lume.

Sarbatorile religioase sunt zilele in care se marcheaza traditional
evenimentele, in conformitate cu regulile cultului religios pe care il
impartaseste familia.

Valorile sarbatorilor sunt bucuria, credinta, bunatatea, iertarea,
compasiunea, cooperarea, pacea si intelegerea.

enumerate.

Anul Nou 7 ianuarie
Craciunul (stil vechi) 8 martie
Ziua Internationala a Femeii 1 ianuarie
Ziua Muncii 1 iunie
Ziua Victoriei 1 mai
Ziua Copilului 9 mai
Ziua Independentei 25 decembrie
Ziua Nationala a Limbii 31 august
Craciunul (stil nou) 27 august
Hramul localitatii

Hramul casei

a0 5. Recunoasteti ce sarbatori sunt prezentate in imagini. Povestiti
7! 1 N . ol ol .
‘“:“‘ despre una dintre sarbatorile preferate.

I 6. Precizati evenimentul cel mai apropiat pe care il veti sarba-

G;l(e‘ Yo &)
tori. Scrieti o lista de responsabilitati pe care le veti indeplini
< &) lapregatirea de sarbatoare.

b8
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® Citeste poezia pentru familia ta.

COPILE DRAG,DEZIUATA
Copile drag, de ziua ta Bun si-ntelept,
Cand lumea-ntreaga vine Cuminte, ascultator
Sa-ti cante ,La multi ani! Ura!” Si vei vedea cum vei avea
E mama langa tine. In toate tu mult spor..”
Si-ti va sopti incetisor, Voi incheia aici, frumos,
Ca numai tu sa stii: Dorindu-ti sanatate,
,in viata nu-i totul usor, Sa-ti fie ,soapta” de folos
De nu inveti sa fii In viata mai departe.
Cinstit si drept, Silvia Miler

® Discutati impreuna cu familia:

¢ Cum sunt felicitati cu ziua de nastere copiii din familia voastra?
Ce sarbatori marcati in familie, in scoala si in localitate?
La ce data sarbatoriti aceste evenimente?
Cum poti tu si copiii din familia voastra sa ajutati la pregatiri?
Alcatuiti o lista cu zilele de nastere ale celor dragi.

4

* o o

® Redacteaza o felicitare cu ocazia unei sarbatori care se apropie,
folosind exemplul propus. infrumuseteaz-o cu desene sau aplicatii.

S

Draga | y

Te fe[[cit din suﬂe’c cu ocazia sirbdtorii

Tﬂ dovesc

Cu cele mai bune gz?mdwi,

b9
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Primavara, din ce rai
Vii cu mdandrul tau alai?

2. Prezinta continutul imaginilor, folosind reperele:
o Ce sarbatori recunosti in imagini?
In ce anotimp sunt marcate aceste sarbatori?

Cuvinte-cheie:

sarbatori

bucurie
o Cum sunt serbate aceste evenimente in familie? ajutor
o Cum sunt serbate aceste evenimente in localitate? Pastele

traditii

Ce traditii si obiceiuri ale acestor sarbatori cunosti?

3. Selecteaza, din lista faptelor bune, trei actiuni pe care le poti realiza
in spiritul sarbatorilor de primavara. Scrie-le in ordinea in care ai vrea
sa le realizezi.

» Da-i un sfat bun aproapelui tau. o Viziteaza-l pe cel bolnav.

o Ajuta-l pe cel care are nevoie. » Respecta-i pe cei din jurul tau.

o Participa la sarbatoare in comunitate. « Fa surprize frumoase familiei.

o Ajuta-ti familia. o larta supararea din toata inima.
60
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Sarbatorile de primavara aduc bucurie in familie si in
comunitate.

Copiii participa la serbarile din scoala, ajuta familiei la pregatirile
de sarbatori, confectioneaza si daruiesc martisoare, felicitari si
cadouri. Impreuna cu familia participa la traditiile de Pasti.

"\ 4. Scrie corect data cand este marcata fiecare dintre sarbatorile de

primavara.
Martisorul 8 martie
Ziua Internationala a Femeii aprilie
Pastele 9 mai
Ziua Muncii 1 martie
Ziua Victoriei 1 mai

Zile de nastere in familie

Zile de nastere ale prietenilor
. ce . v e .
g \ 5. Recunoasteti momentele de pregatire catre sarbatoare. Povestiti
"o despre un moment asemanator care v-a impresionat.

25 ©22 6. Fapte pentru suflet cat mai multe!
d@ Selectati faptele bune pe care le puteti realiza. Completati lista.

ajutati pe cei varstnici;

ajutati familia la pregatirile de sarbatori;
vopsiti sau incondeiati ouale de Pasti;
confectionati felicitari cu ocazia sarbatorii;
participati la matineele din scoalg;

oferiti felicitari persoanelor dragi.
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® Citeste familiei tale poezia.

LA PASTI

(fragment)
Prin pomi e ciripit si cant, Si cat e de frumos in sat!
Vazduhu-i plin de-un rosu soare, Crestinii vin tacuti din vale
Si salciile-n alba floare - Si doi de se-ntalnesc in cale
E pace-n cer si pe pamant. Isi zic: Hristos a inviat!
Rasuflul cald al primaverii Si rade-atata sarbatoare
Adus-a zilele-nvierii. Din chipul lor cel ars de soare.

George Cosbuc

® Discutati impreuna:
¢+ Ce moment al poeziei te-a impresionat?
¢ Cum saluta natura sarbatoarea Pastelui?
¢ Cum arata localitatea voastra in zilele de sarbatoare?

® Confectioneaza o felicitare de Pasti, folosind exemplele.
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Sunt Vesponsabi[

pentru comunitatea mea

A ajuta pe altii este o modalitate de a-ti face prieteni.

‘ ‘ EMS 2 2019.indd 63

2. Prezinta continutul imaginilor, folosind reperele:
» Ce varsta au personajele din fiecare imagine?
¢ Cum poti sa-i ajuti pe copiii mai mici?
o Cum poti sa ajuti persoanele de varsta inaintata?

Exista persoane care n-au nevoie de ajutor niciodata?

Cuvinte-cheie:

comunitate
ajutor
responsabilitate
respect
cooperare
mandrie

Ce fapte bune, realizate de oamenii din localitatea ta, cunosti?

3. Citeste lista de activitati si grupeaza-le pe doua coloane, cu titlurile
propuse, repetand unele activitati in ambele coloane. Observa cate

au coincis.

+ Sa comunic prieteneste;

- sa ajut familia;

- sa salut persoanele cunoscute;

- sa nu fac gunoi pe strada, la scoala;

. imi place:

63

+ s ma comport respectuos;

- sa invat sarguincios in clasa;

- sa fiu un prieten bun al naturii;
- sa cooperez in fapte bune.

Il. Sunt responsabil:
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Responsabilitatea in comunitate este respectarea regulilor de
convietuire cu alte persoane si cooperarea in activitati pentru binele
tuturor. Aceasta inseamna nu numai realizarea faptelor bune, dar si
excluderea faptelor si comportamentelor rele.

La 29 aprilie, in Republica Moldova este organizata Ziua Faptelor
Bune.

\so. 4. Esti responsabil de deciziile pe care le iei. Corecteaza cazurile

care pot avea urmari negative.
Am un comportament civilizat si respectuos.
Stau la discutii cu batranul singuratic din vecinatate.
Arunc hartii si gunoi pe drum si in curtea scolii.
Comunic prietenos cu copiii de alte nationalitati.
Ascult muzica cu sunetul tare.
Ma joc pe drumul, unde circula masini.
Particip la activitati de ingrijire a naturii.

5. Recunoaste, in imagini, responsabilitatile pe care le au copiii. Spune
cu ce responsabilitati indeplinite in comunitate te mandresti.

Daca vom fi respectuosi cu oamenii din jur, alti oameni ne vor respec-
ta si vor dori sa ne devina prieteni.

Daca vom ajuta pe cineva, vom fi si noi ajutati.

Daca vom ocroti natura, mediul va fi mai sanatos.

o4
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® Citeste familiei tale poezia.

DECIZIA
Ce sa fac si cum sa fac Copacelul vrea proptea,
Ca pe toti sa ii impac? lar Grivei — 0 acadea,
Nicu-micul vrea la joaca, Papagalul cere mei,
Radu-mare - pe toloaca. Mieunila — motocei.
Mama roaga: - Puisoru, Cum sa fac? M-am tot gandit,
Trage cu aspiratorul! Pana cand am obosit.
Tata vrea, neaparat, Toate nu le reusesc
Sa-l ajut la reparat. Si-am decis: ma odihnesc.

® Discutati impreuna cu familia:
¢ Recunosti unele asemanari dintre tine si personajul poeziei?
¢ Ce responsabilitati erau in puterea copilului?
¢ Ce urmari ar putea avea decizia luata?
¢ Cum ai fi rezolvat tu situatiile?

® Organizeaza-ti locul de lucru. Completeaza-ti jurnalul personal la
tema studiata cu 4 activitati pe care promiti sa le realizezi.

Cooperez in familie Cooperezin localitate

Un om bate la poarta vecinului. Cainele se ridica in doua picioare si-i

spune: o
- Stapanul nu e acasa! @@
Omul a lesinat de spaima. Cand isi revine, il intreaba pe caine: \ A

— Padi, daca esti caine, de ce nu latri?
—N-am vrut sa va sperii!

&
Q’ﬁ’
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Autoevaluare

1. Scrie, pe caietul de lucru, numerele alaturate denumirii grupurilor
care formeaza o comunitate.

1. familia 5. pietonii de pe strada
2. locuitorii satului tau 6. locuitorii orasului tau
3. calatorii din autobuz 7. elevii din scoala ta

4. elevii clasei voastre 8. spectatorii unui film

2. DA sau NU? Scrie, in prima coloana, numerele actiunilor la care spui
DA, iar in coloana a doua - numerele actiunilor la care spui NU.

1. Imi plac sarbatorile din familia noastra.
2. Nu ma gandesc la urmarile deciziilor pe care le iau.

3. Cooperez cu elevii din scoala in activitati de protectie a naturii.
4. Sunt prietenos si politicos cu vecinii si colegii.
¢ 5. Nu comunic cu copiii de alta nationalitate.

—

6. Respect traditiile de familie si credinta altor copii.

3. Restabileste proverbele, potrivind fragmentele din prima coloana cu
cele din coloana a doua.

* Un vecin bun rastoarna carul mare.
¢ Buturuga mica daca e pe plac aleasa.
» Orice munca e frumoasa, este ca un frate.
(
APRECIAZA-TE: din totalul de 14 puncte.
66
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MODULUL 4.

INVATESAEIDIGN

PRIN RESPECTAREA VALORILOR, DEVII OM DE VALOARE
VALORI ALE NEAMULUI

SUNT PRIETEN BUN

CALITATILE UNUI OM ADEVARAT

FAPTELE SUNT OGLINDA SUFLETULUI

SA PROTEJAM NATURA - CASA NOASTRA!

FRUMOSUL DIN JURUL NOSTRU

VIATA ESTE VALOARE SUPREMA

6/

‘ ‘ EMS 2 2019.indd 67 04-Nov-19 15:50:58



Prin respectarea valorilor,

devii om de valoare

incearca s fii un om de valoare si nu neapdrat un om de succes.
Albert Einstein

O

‘ ‘ EMS 2 2019.indd 68

) 1. Observa imaginea.

PRIETENIE

2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele:
Cum intelegi semnificatia valorilor indicate in imagine?
Care alte valori spirituale le consideri importante pentru a fi un om
bun?
Pe cine dintre persoanele cunoscute respecti si apreciezi? Explica de ce.

Numeste o valoare care consideri ca te caracterizeaza.

3. Demonstreaza-ti curajul si alege cinstit varianta enuntului.
Am/N-am curajul sa spun intotdeauna adevarul.
Am/N-am curajul sa propun prietenie unui copil.
Am/N-am curajul sa fiu un elev responsabil.
Am/N-am curajul sa propun ajutorul meu.

Cuvinte-cheie:

cooperare
acceptare
respect
prietenie
bunatate

68
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Fiecare om insuseste valorile spirituale pe parcursul intregii
vieti. Valorile cele mai necesare sunt: respectul, onestitatea,
responsabilitatea, bunatatea sufleteasca, iubirea, increderea,
prietenia.

“>xu 4. Numeste valorile pe care le demonstreaza urmatoarele modele
N de comportament.
Discuti calm, fara a rani sentimentele altora, chiar daca nu esti de acord.
Sprijini si-ti incurajezi prietenul, pastrezi secretele, ii propui ajutorul tau.
Urmezi regulile pdrintilor si ajuti membrii familiei tale.
Te comporti politicos la scoald, in locurile publice, in locasurile sfinte.
Ajuti vecinii in varsta sa duca gunoiul, sa faca cumparaturi.
Saluti membrii familiei si persoanele cunoscute pe drum, la scoala.

m 5. Numiti valorile pe care le recunoasteti in imagini. Povestiti
n ‘,k despre cazurile asemanatoare la care ati participat.

6. Continuati lista cu 3-4 reguli de urmat in timpul jocurilor, pen-
tru ca aceste activitati sa va aduca bucurie, sa excluda certuri-
le si supararile.

Precizam regulile jocului si ne convingem ca toti le-au inteles.
Copiii mai puternici ii protejeaza pe cei mai slabi.
Nu folosim cuvinte jignitoare in timpul jocului.
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Citeste familiei tale poezia.

In trecerea grabita prin lume catre veci,
Fa-ti timp, macar o clipa, sa vezi pe unde treci!
Fa-ti timp sa vezi durerea si lacrima arzand,
Fa-ti timp sa poti, cu mila, sa te alini oricand!
Fa-ti timp pentru-adevaruri si adancimi de vis,
Fa-ti timp pentru prieteni, cu sufletul deschis!
Fa-ti timp sa vezi padurea, s-asculti langa izvor,
Fa-ti timp s-asculti ce spune o floare, un cocor!
Fa-ti timp, pe-un munte seara, stand singur, sa te rogi,
Fa-ti timp, frumoase amintiri, de unul sa invoci!
Fa-ti timp sa stai cu mama, cu tatal tau — batrani...
Fa-ti timp de-o vorba buna, de-o coaja pentru caini...
* % %
Fa-ti timp, ACUM!
Sa stii: zadarnic ai sa plangi,
Comoara risipita a vietii n-o mai strangi!
Traian Dorz

Discutati impreuna cu familia:
Catre ce valori ne indeamna poetul?
Pentru ce actiuni ai vrea sa-ti faci timp chiar acum?
De cat timp ai nevoie ca sa faci fapte bune?
Faptele bune, oricat de mici, crezi ca sunt valoroase?

Completeaza-ti jurnalul personal cu nu-
mele membrilor familiei tale sau ale prietenilor dupa calitatile pe care
le poseda.

Bunatate Respect incredere Cooperare Onestitate

/0
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Valori ale neamului

Nu uita de neamul ce ti-a dat un nume,
Dragostea de tarad-i una pe pamdnt.
Mihai Lescu

. Observa imaginile si citeste poezia.

PATRIA
Din orice colt al lumii, Numai in tara asta
Incoace vei zbura Stefanii, muntii-nalti,
Cu sufletul, cu gandul - Siflorile in lunca Cuvinte-cheie:
Aici e tara ta. Iti sunt surori si frati. patrie
neam

. . < Lo . cultura
Numai la tine-n tara, Siinima iti bate monument
Izvoarele cuminti De parca-ar repeta: mesteri
Iti zic cu drag pe nume, Esti om si esti acasa Moldova
Parca ti-ar fi parinti. Numai in tara ta.

Vasile Romanciuc

2. Prezinta continutul, folosind reperele:
Care este sentimentul fata de tara descris in poezie?
Ce valori recunosti in fiecare imagine?
De ce le consideri importante?
Ce simti tu pentru tara, localitatea in care te-ai nascut?

3. Restabileste proverbele. Explica, la alegere, sensul unui proverb.

Omul fara patrie isi iubeste cuibul.

Fiecare pasare mai presus decat patria.

Nimic nu poate fi e ca privighetoarea fara cantec.
/1
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este tara, localitatea de bastina unde te-ai nascut si trdiesti.

mai este numita patria mica, pentru ca primele valori si dra-
gostea de patrie se deprind din familie.

reprezinta nu numai legaturi de familie, dar si natiunea, si
poporul tarii. Cetatenii unei tari coopereaza pentru dezvoltarea pa-
triei sale.

N_4. De ce DA? De ce NU? Argumenteaza.
Cea mai importanta valoare a tarii sunt cetatenii ei harnici.
Monumentele, muzeele, teatrele, muzica sunt valori culturale ale tarii.
Natura Moldovei nu reprezinta o valoare.
Invatatura este o valoare pentru fiecare om.
Scriitorii si operele lor sunt mandria tarii.

@ 5. Incercati sa recunoasteti monumentele din imagini, in baza
P denumirilor de mai jos. Descrieti monumentele culturale si ale
‘@ naturii pe care le-ati vizitat.
Manastirea Curchi Arcul de Triumf din Chisinau
Cetatea Sorocii Rezervatia Stiintifica ,Codrii”
Monumentul lui Stefan cel Mare din Chisindu

&)

Scrieti denumirile monumentelor si obiectivelor culturale din loca-
litatea voastra.

/2
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Nu exista-n lume tara
Cu asa-nsorita vara,
Cu paduri, vii si livezi
Si campii atat de verzi.

Discutati impreuna:

Nu este pe lume plai,
Nici asa de dulce grai,
Unde-n cant de ciocarlie
Se coc strugurii in vie.

Nu gasesti loc pe pamant
Ca al tau, atat de sfant,
Unde-si duc traiul cuminti,
Scumpii tai si dragi parinti.

Nu este in lumea mare

Casa-asa de primitoare

Si cu oameni buniin ea,

Precum este Tara meal
Mihai Vilcu

Ce asemanari cu localitatea ta ai observat in poezie?

De ce tara este un loc sfant?

Ce calitati ale oamenilor descoperi in poezie?

Completeaza-ti pagina din jurnalul

personal cu denumirea locurilor care te-au impresionat si a locurilor

pe care ai dori sa le vizitezi.

Am vizitat

Vreau sa vizitez

/3
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Sunt prieten bun

Cine cauta un prieten fara defecte va ramane singur.
Proverb

Cuvinte-cheie:

2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele:

. . fo prietenie

Cum cooperea;a prletenn.. o sinceritate

Care sunt valorile sufletesti ale unui prieten? incredere

Ce reguli de comunicare respecta copiii? aCCFI:tare
ajutor

Ce inseamna pentru tine a fi un prieten bun?

3. Numeste calitatile de care dai dovada, ca prieten, in urmatoarele
situatii:
Nu ma supar cand prietenul meu greseste.
Ma stradui sa spun prietenului meu adevarul.
li explic prietenului tema, daca n-a inteles ceva.
Imi cer scuze de la prieten, daca am gresit cu ceva.

/4
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este legatura care se stabileste intre persoane pe baza de
simpatie, incredere, respect si bunavointa.

4. De ce DA? De ce NU? Argumenteaza.

Principalele valori pe care se bazeaza prietenia sunt: stima reciproca,
simpatia, increderea.

Accept propunerile prietenilor, dar mai intai ma gandesc la urmari.
Ma joc numai cu prietenul meu.

Nu spun secretul cand prietenul procedeaza urat.

Noi cu prietenul ne dam numai sfaturi bune.

Ma stradui sa fiu prietenos cu toti copiii.

5. Recunoaste calitatile prietenilor pe care le poti desprinde din ima-
gini. Povesteste ce ocupatii preferate aveti impreuna cu prietenul, cu
prietenii.

6. Cititi si discutati despre regulile unei prietenii bune. Propuneti
< inca 2-3 reguli potrivite.

@)
®

y

(6

O)
8
o
‘s

{
{

sa se ajute reciprogc;

sa solutioneze problemele fara conflicte;
sa comunice prietenos cu alti copii;

sa se incurajeze reciproc in fapte bune;

/5
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Citeste familiei textul.

Intr-o jungld deasd domnea un leu puternic ce se comporta cu toate ani-
malele din jur ca un adevarat rege. Leul avea o coama deasa si mare.

Intr-o zi, cand leul dormea, un soricel s-a strecurat in coama regelui jun-
glei si a inceput sa se joace cu parul lung si des. Leul a simtit ca ceva il de-
ranjeaza. A prins soarecele cu o laba si I-a pus la pamant: ,Soricelule, cum
indraznesti sa te joci cu mine?’, a spus leul nervos. Plin de furie, leul a fost la
un pas sa striveasca soarecele. inspaimantat, soricelul i-a cerut indurare le-
ului.,Daca ma lasi sa plec, poate intr-o buna zi am sa te ajut si eu cu ce pot.”

Leul cel mandru a ras cu pofta.,,Glumesti, soricelule? Tu esti atat de mic
si eu sunt atat de mare. Cum crezi ca ai putea tu sa ma ajuti, vreodata, pe
mine? Nu am sa am niciodata nevoie de ajutorul tau!”

Leul i-a dat drumul soarecelui si i-a spus sa nu il mai deranjeze niciodata.
Peste cateva zile, marele leu s-a prins intr-un lat intins de vanatori. Regele
junglei a incercat din rasputeri sa se elibereze din capcana, dar in zadar.

In acel moment a inteles ca i se apropie sfarsitul pentru ca vanatorii vor
veni si il vor omori. Deodata, leul aude vocea soricelului.,Prietene drag, nu
te teme! Am sosit!” Cu dintii sai ascutiti, soricelul a ros repede toate legatu-
rile capcanei si leul a fost eliberat.

Din acel moment, leul si soricelul au devenit cei mai buni prieteni. Chiar
si cei mai puternici au uneori nevoie de ajutor.

Discutati impreuna:

Ce calitati a demonstrat leul?
Cum poti sa-l caracterizezi pe soricel?
De ce leul si soricelul au devenit prieteni?

Povesteste familiei despre prietenul tau.

Scrie, in jurnalul tau personal, o pa-
gina ,Sunt prieten bun” Urmareste realizarea activitatilor gandite.
Completeaza permanent. :

Sunt prieten bun

Exemplu: ajut prietenul sa rezolve probleme;

vorbesc calm si prietenos cu cei din jur;

ma impart cu prietenul din ce am;

/6
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Calittile unui om adevérat

La omul adevarat, cuvantul poarta chipul

sufletului si fapta — comoara inimii.
Dimitrie Cantemir

Pentru-a fi om bun, badieti,
Multe trebuie sa-nveti:

Omul bun nicicand nu fura,
Pe vecini nu tine ura

Si cuvantul cand rosteste -
Mai intai il cantareste.

Omul bun la sfada tace,
De-a promis ceva - el face.
Omul bun te-ajuta-n toate,

Ti-i ca sora. Ca un frate.
Titus Stirbu

2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele:
Ce calitati ale personajelor din imagini poti determina?
Citeste versurile care se aseamana cu ideile din imagini. Explica.

Cat de importanta este comunicarea civilizata? . i
Cuvinte-cheie:

. . o - olitete
3. Construieste doar enunturi adevarate. Argumenteaza. I\O/aloaée
vorbesc politicos si respectuos. responsabilitate
sinceritate

ma salut numai cu familia.

incredere
Suntom bun, nu spun nimanui cuvinte jignitoare. ajutor
pentru ca

fac acasa numai lucrul care-mi place.
indeplinesc constiincios responsabilitatile.

/7
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Omul este unica fiintd pe pamant care poate gandi, poate deosebi
binele de rdu, poate crea valori materiale si poate sa-si formeze
valori spirituale pe parcursul intregii vieti. Un om adevarat este

un om bun, care depune toata straduinta pentru a cultiva binele
pentru sine, pentru alti oameni, pentru tard, pentru natura.

Sy 4 Completeaza cu inca doua enunturi actiunile, ca sa devina valo-
~—=9\ roase cuvintele si faptele tale.
. Rezolv neintelegerile prin discutii calme si argumentate.

Cuvant: &«—— ---

e

. Indeplinesc sarcinile date de parinti, pentru ci-i iubesc.
Fapta: &> .-

N CRCN)

6=y 5. Propuneti intrebari in baza imaginii alaturate, folosind mode-
Af > lulindicat pe colturile stelutei.
"o

@! 6. Analizati actiunile propuse si discutati despre modalitatile de
comportament in cazul cand cineva te enerveaza. Propuneti
inca 2-3 solutii potrivite, fara a folosi violenta.

Incearca sa colaborezi. Ignora si pleaca.

Asteapta si calmeaza-te. Participa la alta activitate.
Cere-i persoanei sa se opreasca. Cere ajutorul invatatoarei,
Discutati problema impreuna. parintilor.

Fa o intelegere.

/8
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Citeste familiei tale textul.

Regina din Saba I-a primit in vizita pe inteleptul imparat Solomon si i-a
propus o ghicitoare. Ea |-a dus intr-o camera amenajata cu cele mai colo-
rate si parfumate flori artificiale, care pareau o pajiste minunata.

— lata ghicitoarea mea. Doar una dintre flori este adevarata. Mi-o poti
arata?

Imparatul intelept a privit cu atentie florile, si-a ascutit toate simturile si
puterea gandului, dar n-a putut ghici care este floarea adevarata. Cumii se
facuse cald, a cerut sa se deschida o fereastra.

— lata floarea cea adevarata, a spus regele dupa o clipa.

Nu avea cum sa se insele. O albina intrase pe fereastra si s-a asezat pe
singura floare adevarata.

Daca este greu sa fii Solomon, spun comentatorii acestei povesti, este
si mai greu sa fii albina. Dar cel mai greu este intotdeauna sa fii floare ade-
varata.

Dupd Carriere Jean-Claude

Discutati impreuna cu familia:
De ce este greu sa fii ca Solomon? Dar ca albina?
Dupa ce calitati ale florii albina a reusit sa o descopere?
Dupa ce calitati recunoastem un om adevarat?
Merita sa fii adevarat, daca este mai usor sa fii un prefacut?

Analizati cazurile propuse si gasiti rezolvarea lor. Discutati alte cazuri
din familie si gasiti solutiile potrivite, fara a folosi violenta.

impreuna cu fratele tau, priviti televizorul. Tu doresti s& privesti o emisiune, dar
fratele tau doreste sa priveasca o alta emisiune. Ce vei face?

Sora sau fratele tau intotdeauna intra in odaia ta si iau lucrurile, obiectele tale fara
a-ti cere permisiunea. Ce ai putea face?

Fratele sau sora ta mai mica te incurca sa citesti sau sa-ti faci temele. Cum vei
proceda?

/9
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Sufletul sa-ti fie ca gandul, gandul ca vorba si vorba ca fapta.

loan Slavici

2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele:
Cum apreciezi fiecare fapta din imagini?
Ce valori sufletesti poti desprinde in fiecare caz?
Faptele bune, cat de mici ar fi, au vreo valoare?

Ce te incurca sa faci faptele despre care spui,
dar nu le faci?

Cuvinte-cheie:

bunatate
responsabilitate
cooperare

grija

ajutor

3. Descopera proverbele si explica sensul unuia dintre ele.

Cinstea se castiga
Pomul se cunoaste dupa roade,
Fapta buna

80
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iar omul — dupa fapte.
este pentru om cununa.
prin munca si fapte bune.
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Faptele arata calitatea omului. Nu te descuraja cand nu-ti reuseste
ceva dintr-o data si nu inceta sa mai incerci iar. Ai incredere in tine!
Lucrurile bune se fac daca esti insistent si harnic in antrenarea
valorilor sufletesti. Nu promite sa salvezi lumea, incepe cu fapte
mici, dar necesare si acestea neaparat vor schimba lumea.

4. De ce DA? De ce NU? Argumenteaza.

Depun toata straduinta sa fac ceea ce promit.

Cand parintii ma roaga sa fac ceva, spun ,acusi’, dar nu mai fac nimic.
Imi place sa-i amagesc pe fratii mai mici, cand spun una si fac alta.

In camera mea pun intotdeauna lucrurile la locul lor.

Alerg pe coridorul scolii numai cand nu ma vede nimeni.

Inteleg mai bine tema cand sunt atent si activ la lectii.

5. Observa ce promisiuni sau dorinte si-au indeplinit copiii din imagini.
Povesteste despre un vis pe care ai vrea sa-l realizezi si cu ce vei incepe.

sa pastrez in ordine rechizitele scolare.

sa curat singur incaltamintea.
Nu este greu sa-i citesc sorei mai mici o poveste.

sa spun, cand e cazul,,multumesc’,,scuzati’, ,te rog"

sa cumpar o paine pentru vecina bolnava.

81
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Citeste familiei tale textul.

Un necredincios i-a spus intr-o zi unui credincios:

— Cat de buna ar fi purtarea mea, daca as fi credincios!..

— De unde stii asta?

— Fiindca vad ce buna purtare au credinciosii.

Atunci omul cu credinta ii zice:

— Prietene, incepe si tu sa ai o purtare buna si ai sa vezi ca-ti vine si
credinta.

Omul acela, care nu era un suflet pierdut, incepu sa-si dea osteneala
pentru a face fapte bune si dupa un timp vine la cel credincios si zice:

— Iti multumesc, prietene, de sfatul ce mi-ai dat, caci iatd am ajuns si eu
la credinta.

— Credinta, dragul meu, este izvorul faptelor bune, dar si faptele bune
aduc credinta, a rostit acesta.

Parabola

Discutati impreuna:
Crezi ca numai oamenii credinciosi trebuie sa procedeze bine?
Dupa ce calitati este recunoscut un om bun?
Cum se imbina credinta si faptele omului?
Ce insemnatate pentru om au faptele bune si purtarea buna?
Care este importanta credintei si faptelor in familia voastra?

Completeaza-ti jurnalul personal cu 4
activitati pe care te angajezi sa le realizezi.

Ce fapte promit sa fac Ce am facut

82
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Frumusetea naturii este egalata numai cu frumusetea sufletului.
Victor Hugo

2. Prezinta continutul imaginilor, folosind reperele:

Ce simti cand privesti imaginile?

Care fapte ale omului duc la poluarea naturii?

Exista locuri poluate in localitatea ta si in apropiere?
Ce poti face tu pentru protejarea naturii?

3. Citeste poezia si explica: de ce natura este casa noastra comuna.

— Unde zboara soimul? — Pe lac cine canta?
—In vazduh, spre zare. — Broaste-surioare...
— Unde fuge vulpea? Peste tot e viata

— Spre pui, pe carare. Pe pamant, sub soare.

4. Continua enunturile, raspunzand la intrebarea: Ce s-ar intdmpla?

Cuwvinte-cheie:

natura
protectie
responsabilitate
sanatate
viata
cooperare

» N-ar rasari soarele, atunci...

/
/

Daca e= > ar fi otravite toate apele, atunci...

~> n-ar fi roditor pamantul, atunci...

83
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Protectia naturii inseamna ocrotirea aerului, solului, apelor, plan-
telor si animalelor, dar si a sanatatii omului. Fara aer, apa, soare, sol,
nu ar exista viata pe Pamant. Plantele, animalele si omul sunt parti
componente ale naturii vii i au dreptul la viata.

4

N

Fiecare dintre noi poate contribui la protejarea si salvarea naturii,
pastrand planeta curata si sanatoasa pentru viitor. Nu fi nepasator!

i/‘i 5. De ce DA? De ce NU? Argumenteaza.
Ud plantele de camera si copaceii din curte.
Cand gasesc un pui de pasare, ma joc cu el.
Daca nu gasesc un cos de gunoi, arunc hartiile pe jos.
Cand mergem in padure, strangem gunoiul dupa noi.
imi place sa culeg flori si sa rup crengile copacilor.
Facem ordine cu colegii in curtea scolii si depozitam gunoiul la cos.

) @6. Recunoasteti, in imagini, modalitatile de protectie a naturii.
ﬁ ‘m Povestiti despre cazurile cand ati participat la asemenea activitati.

N ©P

7. Cititi panourile de protectie a naturii. Propuneti 2-3 panouri

<) pentru protectia parcului sau a aleii de langa scoala.

NU APRINDETI FOCUL iN PADURE!

NU LASATI CAINII FARA

SUPRAVEGHERE!

RESPECTATI LINISTEA PADURII!

84

‘ ‘ EMS 2 2019.indd 84

04-Nov-19 15:51:22 ‘ ‘



Citeste familiei tale povestea.

Intr-o zi, in timp ce Mama Natura isi vedea de treburi in grading, a auzit
voci nervoase. Erau doi dintre copiii ei: Soarele si Ploaia, ce se certau care
este cel mai important pe lume.

+Eu sunt cel mai important!” striga Soarele. ,Fara mine, nimic nu ar
creste!”

,Nu este adevarat, eu sunt cea mai importanta!” striga Ploaia. ,Fara
mine, nimic nu ar creste!”

La un moment dat, Mama Natura s-a saturat sa-i vada certandu-se si
s-a gandit sa le dea o lectie. A trimis Soarele pe o parte a lumii si Ploaia pe
cealalta.

Zi dupa zi, Soarele stralucea pe o fata a globului, in timp ce pe cealalta,
Ploaia continua sa cada. Dupa o vreme, pe partea Soarelui totul era uscat,
iar pe cea a Ploii totul era inundat.

Cand si-au dat seama de greseala lor, Soarelui si Ploii li s-a facut rusine.
S-au dus inapoi la Mama Natura si si-au cerut scuze: ,Niciunul nu este
mai important decat celalalt. Avem nevoie unul de celalalt, iar lumea are
nevoie de noi amandoi.”

Mama Natura era fericita si s-a gandit sa ofere lumii un dar special.

De-a lungul cerului a pictat un arc de cerc din culori minunate: rosu,
portocaliu, galben, verde, albastru, indigo si violet.

,Lumea are nevoie de voi amandoi, copiii mei’, a spus ea.,De cate ori
veti vizita lumea, in acelasi timp, acest arc va aparea pe cer. Cand lumea va

vedea curcubeul, va sti ca voi sunteti fericiti sa lucrati impreuna.”
Poveste indo-americand

Discutati impreuna:
Ce trasaturi de caracter negative i-au facut pe frate si pe sora sa se certe?
De ce valori sufletesti a dat dovada Mama Natura in rezolvarea situatiei?
Ce calitate sufleteasca a fost incurajata prin darul mamei?

Aplica, la masa ta de lucru, un poster despre protectia naturii.

SA PROTEJAM NATURA!
EA ESTE LEAGANUL VIETII PE PLANETA PAMANT!

8b
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E frumos @

Frumosul este simbolul binelui moral.

Immanuel Kant

CE-1 FRUMOS?
E frumos tot ce imi place:
Un om bun, un cant de pace,
Dragi prieteni langa mine
Sila greu, dar si la bine.

E frumos tot ce ador:

Frunza, pasarea in zbor,
Cerul 'nalt, cu mandrul soare,
Codrii verzi, lunci si izvoare.

E frumos tot ce mi-i drag:
Nucul falnic langa prag,
Plaiul sfant si casa sfanta,
Cartea, ce-adevar cuvanta.

2. Prezinta continutul, folosind reperele:
Ce simti cand privesti imaginea?
Ce lucruri frumoase sunt mentionate in poezie?
Despre care lucruri si fapte poti spune ca sunt frumoase?
Care sunt calitatile sufletesti ale unui om frumos? natura
Citeste versurile care se aseamana cu ideile din imagine.

Cuvinte-cheie:

frumos
frumusete
arta

suflet
bunatate

3. Construieste doar enunturi adevarate. Argumenteaza.

tot ce bucura ochiul si sufletul.

sa ma comport respectuos si sa fac fapte bune.

ceea ce-mi place si ma face fericit.

sa indeplinesc numai responsabilitatile care-mi plac.
tot ce a creat natura.
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reprezinta tot ce place, tot ce trezeste admiratia atunci
cand privesti cu ochii: operele de artd, natura, precum si ceea ce
decide omul cu gandul si sufletul: comportamentul, faptele si
actiunile de bine.

. 4. Grupeaza, pe doua coloane, lucrurile frumoase si faptele fru-
~—\ moase. Argumenteaza.

poiana din padure cuvintele de multumire
jucaria transformer respectarea cuvantului dat
cantecul popular comportamentul civilizat
tabloul de pe perete ajutorul prietenesc
bicicleta noua pastrarea ordinii

5. Recunoasteti, in imagini, si descrieti oral lucrurile frumoase.
Numiti valorile sufletesti necesare pentru crearea si protejarea
frumosului.

X puteti realiza. Completati lista.

ajutam colegii cu dizabilitati si pe cei bolnavi;
facem actiuni umanitare pentru alti copii;
tratam cu dragoste membrii familiei;

ingrijim curtea scolii, curtea casei.
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Citeste familiei tale textul.

O furnica insetata a intrat intr-o apa mare ca sa bea. Suvoiul a luat-o si a
dus-oin jos, aproape sa o inece.

lar o porumbita, vazand-o ca se ineacd, a aruncat o ramura de copac
langa dansa. Furnica s-a agatat indata, a fost scoasa la mal si, astfel, a fost
salvata de porumbita. De atunci, ele amandoua se intovarasira.

Si nu dupa multa vreme, s-a intamplat ca un pasarar a intins pe jos niste
laturi, risipind pe deasupra lor mei, ca s-o amageasca si s-o0 prinda pe
porumbita. Dar furnica, vazand acestea, a mers drept la pasarar si I-a piscat
de picior asa de tare, ca, de usturime, el a sarit in sus tipand. Porumbita s-a
speriat si a fugit, scapand de primejdie.

Morala: Asa-i cinstit si frumos, ca celui ce-ti face bine, sa-i faci si tu bine
pentru binele ce |-ai primit. Si asa trebuie sa faca oamenii intre dansii.

Discutati impreuna:
Ce calitati au demonstrat furnica si porumbita?
Ce legaturi poti stabili intre bine si frumos?
In ce cazuri nu ai procedat frumos?
Cum gandesti sa corectezi situatia respectiva?

Scrie, in jurnalul tau personal, o pagi-
na ,Fapte frumoase’. Urmareste realizarea activitatilor gandite. Com-

pleteaza permanent.

Exemplu:
sa fiu mai bun si rabdator cu fratii mici;
sa ascult si sa respect parintii;
sa fiu politicos;
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Viata este valoare suprem&

Viata e valoarea suprema, cdreia i se

subordoneaza toate celelalte valori.
Albert Einstein

2. Prezinta continutul imaginii, folosind reperele:
De ce traversarea strazii prezinta pericol?
Ce requli respecta copiii la traversarea strazii?
Cum traversam strada cand nu exista semafor sau trecere de pietoni?
Unde se poate de circulat cu bicicleta sau cu rolele?

3. De ce DA? De ce NU? Argumenteaza.
Cand ma plimb cu bicicleta sau cu rolele, imi pun
un echipament special. .
N < bils a d lui protectie
u ma joc pe partea carosabila a drumului. p—
Caruta e cel mai distractiv mijloc de circulatie. pericol

Mé plimb cu bicicleta si rolele oriunde doresc. re5p°;‘sa$i"tate
atentie

Cuvinte-cheie:

viata

89
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respecta regulile de circulatie rutiera. Nu
te juca pe drumuri, unde circula masini, ci numai in locuri special
amenajate.

(genunchiere, cotiere si casca) in cazul
cand mergi pe bicicleta sau role.

aparatele electrocasnice, plita de ga-
tit, chibriturile.

medicamentele si substantele chimice periculoase.

4. Recunoaste obiectele din imagini. Povesteste despre modul de
intrebuintare si pericolele posibile.

Whw

5. Citeste poezia si explica ce reguli n-a respectat pisicul.

Priza nu e pentru joaca, Si-a ars coada si mustata,

N-are gauri pentru cui! A vazut si stele verzi!

Un pisic n-a ascultat, Dar putea sa-si piarda viata...

Acum vai de capul lui! Sa-lintrebi, daca nu crezi!
Claudia Partole

2 6. Recunoasteti activitatile din imagini. Explicati, pentru fiecare
caz, regulile de protectie a sanatatii si vietii.

90
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‘ A7. Formati 6 echipe. Repartizati palariile fiecarei echipe.

®

=

- Discutati si raspundeti complet si argumentat la fiecare in-

trebare.
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1| Cevaloriculturale ale neamului cunoasteti?

Ce simtiti cand admirati lucruri frumoase?

| Cefoloase vom avea daca vom proteja natura?

In ce cazuri apar pericole pentru sdnatatea si viata omului?

Ce ati face, daca veti observa ca cineva arunca gunoi pe jos?

Ce sfaturi le-ati da copiilor mai mici despre regulile de circulatie?

N
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DIN DRAGOSTE

Soarele cum se iveste,
lesi afara si-i zambeste!
Langa el, pufos, un nor
Toarna apa de izvor.

Sa-| saluti si sa-i zambesti,
Pentru roada-i multumesti.
Parintilor — le zambesti,
Spune-le cat i iubesti!

Si catelul suparat,

De-ai zambit, nici n-a latrat.
Sa saluti si sa zambesti
Celor ce i intalnesti.

Dragostea in orice casa
Face viata mai frumoasa!
lurie Miron

Dhes PR EELETRT

N
/ \ A\
I \ y !

\)' ,‘ : ? @ G ) \)\
FIl BUN! * y (il ” & PRETUIESTEVIATA' Fll RESPUNSABILI
) ) N

N \ N [
FIl UN ADEVARAT PRIETM PROTEJEAZA NATURA!
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Cum si-ti organizezi locul de lucru

Locul tau de lucru demonstreaza daca esti sau nu o persoana organiza-
ta, ordonata si responsabila. Amenajeaza-l dupa placul tau: scrie si prinde
Cu piuneze sau scotch postere decorate cu desene sau aplicatii, care vor
contine informatie utila pentru tine: orarul lectiilor, regimul zilei, orarul an-
trenamentelor, datele de nastere ale persoanelor dragi, citate importante
pentru tine si altele.

Jurnalul personal este un caiet in care poti scrie gandurile, intamplari-
le, impresiile, dorintele si creatiile tale. Spune-i jurnalului toate reusitele si
experientele tale, analizeaza-ti greselile si incearca sa le corectezi. Spune-i
ce vise ai, ce lucruri si fapte bune ai de gand sa faci si ce vrei sa devii in
viata, mentionand zilnic ce ai facut pentru a-ti indeplini visele.

Nu este corect sa citim un jurnal personal strdin sau sa citeasca cineva jur-
nalul tau, fara voie, pentru ca astfel incalcam dreptul la intimitate.
© Jurnalul tau poate avea cheitd, ca tot ce e scris in el sa fie in siguranta.

© Injurnal, poti lipi pozele tale si ale prietenilor, citate, versuri si altele.
© Noteaza date importante despre tine, familie si prieteni.
© In jurnal, poti scrie despre cele mai importante evenimente ale zilei.

© Completeaza paginile cu actiunile sugerate la temele din manual si
noteaza informatii si impresii despre realizarea lor.

Organizeaza informatiile importante pentru tine, fotografiile, desenele pe
postere sau pliante. Reinnoieste-le sau inlocuieste-le dupa preferinta.

93
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ABC-UL VALORILOR

Acceptarea diferentelor, aprobarea, tolerarea, suportarea persoanelor
care vorbesc diferite limbi, au diferite credinte, traditii si alte diferente.

Adevar, ceea ce exista sau s-a intamplat in realitate.

Ascultare, implinirea dorintei, rugamintii, sfatului.

Atitudine, fel de a fi sau de a se comporta, avand o anumita parere.
Bani, moneda de metal sau bancnota, recunoscuta ca mijloc de plata.
Bucurie, sentiment de satisfactie sufleteasca, de multumire vie.
Bunatate, insusirea de a fi bun, dorinta de a face bine.

Bune maniere, ansamblu de reguli privitoare la buna purtare in societate;
politete, amabilitate, buna-cuviinta.

Caracter, insusirile morale ale unei persoane, care se manifesta in modul
de comportare, in ideile, in actiunile sale, prin vointa si corectitudine.

Caritate, atitudine miloasa, plina de generozitate fata de cineva.
Onestitate, corectitudine, cinste, probitate.
Compasiune, simpatie profunda si dorinta de a ajuta; mild, compatimire.

Comunitate, grup de oameni cu interese, credinte sau norme de viata
comune; membrii familiei, elevii scolii, locuitorii unei localitati, tari.

Credinta, urmarea unui crez, increderea in Dumnezeu.

Cultura, 1. totalitatea valorilor materiale si spirituale create de omenire;
2. nivel ridicat de dezvoltare intelectualg, la care ajunge cineva.

Curaj, forta morala de a infrunta primejdiile si neajunsurile de orice fel.

Curatenie, 1. calitatea de a fi curat; starea, infatisarea unei fiinte curate sau
a unui lucru curat. 2. dereticare.

Disciplina, totalitatea regulilor de comportare si de ordine obligatorii
pentru membrii unei comunitati.

Educatie, 1. masuri in vederea formarii si dezvoltarii capacitatilor
intelectuale, morale si fizice. 2. buna crestere, comportare civilizata in
societate.

Egalitate, situatie in care oamenii se bucura de aceleasi drepturi si au
aceleasi indatoriri.

Familie, 1. grup social format din sot, sotie si copii. 2. totalitatea persoa-
nelor care se trag dintr-un stramos comun; neam.

Frumos, care place, care trezeste admiratia din punct de vedere moral sau
estetic.
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Generozitate, calitate de a fi bun si darnic; marinimie; ddrnicie.
lertare, eliberare de invinuire, primind scuzele aduse; a scuza.

lubire, sentiment de afectiune si devotament fata de cineva sau de ceva;
dragoste. A tine extrem de mult la cineva sau la ceva.

incredere, sentiment de siguranta fatd de cinstea, buna-credintd sau
sinceritatea cuiva; credinta.

Natura, totalitatea fiintelor si a lucrurilor din Univers; lumea inconjurdtoa-
re, cuprinzand fiintele vii, vegetatia, formele de relief, clima.

Om, 1. fiinta superioara sociald, care se caracterizeaza prin gandire,
inteligenta si limbaj articulat. 2. persoana cu calitati morale deosebite,
care se remarca prin cinste si corectitudine.

Onestitate, calitate de a fi complet sincer, cinstit, onest, corect.

Pace, atmosfera in care domneste linistea, armonia si buna intelegere
intre oameni; stare de calm sufletesc.

Placere, sentiment de multumire, de bucurie pentru ceva care satisface
gustul sau dorinta noastra.

Prietenie, sentiment de simpatie, de stimd, de respect, de atasament
reciproc care leaga doua persoane; atitudine binevoitoare, prietenoasa
fata de cineva.

Protectie, faptul de a proteja, de a ocroti, de a apara.

Rabdare, putere de a suporta in liniste greutati si neplaceri fizice sau
morale.

Recunostinta, obligatie morala fata de cel care a facut un bine;
recunoastere a unei binefaceri primite.

Respect, sentiment sau atitudine de inalta stima fata de o persoana; cinste.

Responsabilitate, simt de raspundere; atitudine responsabila fata de
obligatiile proprii.

Spiritual, 1. care este sufletesc, cultural; exprima inteligentd, istetime,
umor. 2. care apartine religiei.

Suflet, esenta, baza, natura spirituala a omului; omenie, bunatate, mila.
Valoare, ceea ce este important, esential, pretios pentru fiecare om.
Viata, faptul de a fi viu, a trai, a exista.

Zambet, expresie a bunei dispozitii si a unei atitudini binevoitoare.
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CUPRINS
MODULUL 1.EU LA SCOALA

Valorile in viata omului

Scoala noastra

Respectul — temelia bunei intelegeri

Toti avem aceleasi drepturi

Onestitatea — cea mai buna forma de politete
Sunt elev responsabil

Autoevaluare

MODULUL 2. EU IN FAMILIE

Familie unita — familie fericita
Respectul si iubirea in familie
Ajutorul si grija in familie
Familie sanatoasa

Traditii de Mos Nicolae
Sarbatorile de iarna in familie

MODULUL 3. EU IN COMUNITATE

Localitatea mea

Buna vecinatate

Pot fi de ajutor

Sarbatorile din localitatea noastra
Primadvara si sarbatorile ei

Sunt responsabil pentru comunitatea mea
Autoevaluare

MODULUL 4. INVAT SA FIU OM

Prin respectarea valorilor, devii om de valoare
Valori ale neamului

Sunt prieten bun

Calitatile unui om adevarat
Faptele sunt oglinda sufletului

Sa protejam natura — casa noastra!
Frumosul din jurul nostru

Viata este valoare suprema

Din dragoste

Cum sa-ti organizezi locul de lucru
ABC-ul valorilor
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