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E bine sa repetam...

I. Ce inseamna elaborarea unui proiect

Aceasta inseamna ca, inainte de a face cu propriile maini un obiect, trebuie
sa ne gandim pentru ce ne va folosi acesta, din ce materiale si cu ce ustensile
il vom face, de unde le vom lua, cum va fi obiectul: cat de mare, ce culoare si
ce formad va avea, ce aspect am dori sd aiba etc. Acest proces de ,,gandire” il vom
numi elaborare a proiectului. La elaborarea proiectelor, puteti sa va orientati
dupa modelele prezentate mai jos. Alegeti mai Intai modulul, apoi completati,
in caiete, modelul respectiv.

Modele pentru elaborarea unui proiect

Modulul 1. Arta culinara si sanatatea
Ce bucate vrem sa pregatim
Produsele alimentare (ingredientele) necesare
Ustensilele necesare

In ce va consta prelucrarea primari a produselor alimentare
Etapele de lucru
Cand (indicam data) vom realiza proiectul

Modulul 2. Sarbatori calendaristice de iarna
Ce obiect vrem sa confectionam
Materialele necesare

Ustensilele necesare

Etapele de lucru
Cand (indicam data) vom incepe realizarea proiectului
Cand (indicam data) vom finaliza proiectul

Modulele 3, 4, 6. Arta acului, Crosetarea, Tricotarea
Ce obiect vrem sa confectionam
Desenarea schemei grafice a modelului ales
Materialele necesare

Ustensilele necesare

Etapele de lucru
Cand (indicam data) vom incepe realizarea proiectului
Cand (indicam data) vom finaliza proiectul




Modulul 5. Arta modelarii din lut
Ce obiect vrem sd modelam
Desenarea (executarea schitei) viitorului obiect
Materialele necesare

Ustensilele necesare

Etapele de lucru
Cand (indicam data) vom realiza proiectul

Modulul 7. Plantele de langa noi. Activitati agricole
Ce vrem sa semanam/plantam
Unde vom semana/planta (in ghiveci sau in gradind)
Materialele necesare

Ustensilele necesare

Etapele de lucru
Cand (indicam data) vomrealiza proiectul

Il. Ce inseamna realizarea proiectului elaborat
Aceasta inseamna parcurgerea etapelor de lucru stabilite n proiect.

*La realizarea proiectului trebuie sa respectam normele de igiena
personala si de protectie a muncii. Obiectul realizat va corespunde
criteriilor proiectate.

Ill. Ce inseamna prezentarea proiectului realizat

Aceasta Tnseamnd demonstrarea si descrierea obiectului pe care 1-am creat/
confectionat/modelat, dar si autoevaluarea lui; evaluarea obiectului dupa patru
criterii de baza: al calitatii, al respectarii procesului tehnologic, al functiona-
litatii si cel al aspectului estetic. Se argumenteaza alegerea obiectului realizat,
functia acestuia, se numesc materialele si ustensilele utilizate, se descriu etapele
de lucru, se numesc tehnicile folosite la realizarea obiectului etc.



Arta culinara
Si sanatatea

‘ ‘-O\

*@'Orice ocupatie care necesita imaginatie si creatie este o arta. Prepararea co-
recta a bucatelor este, fara indoiala, o arta. Ea este numita arta culinara. De ea
depinde, in mare masura, sanatatea noastra. Pentru o viata sanatoasa, omul are

nevoie de o alimentatie sanatoasa.

1.1. Alimentatia si sanatatea

A. Alimentele si componenta lor nutritiva

Vreau sa stiu mai multe

Omul foloseste in alimentatia sa o gama larga de
produse naturale sau industriale, numite alimente sau
produse alimentare. Acestea contribuie la cresterea
organismului, asigura energia de care are nevoie omul
pentru diversele lui activitati, pentru functionarea
organelor sale (inima, stomacul, rinichii, plamanii
etc.). Energia pe care o contin produsele alimentare se
masoara in calorii. Daca omul desfasoara o activitate
ce presupune un efort considerabil, adica un consum
de energie sporit, alimentatia lui trebuie sa-i asigure
cantitatea de calorii corespunzatoare energiei cheltuite.
Cantitatea necesara de calorii depinde nu numai de felul
de activitate a omului, ci si de varsta, de sexul acestuia.
Astfel, s-a constatat cd baietii de 7-12 ani au nevoie de
ceva mai multe calorii decat fetele de aceeasi varsta.
Acest lucru este determinat, Tn primul rand, de faptul
ca baietii prefera jocurile active, sportul (de exemplu,
fotbalul), care necesita un consum mai mare de energie.

Amintiti-va ce ati inva-
tat in clasele preceden-
te despre alimentatie si
sanatate.

Fig. 1.1. Alimentele — sursa de sub-
stante nutritive pentru organism



Painea este un aliment bogat in
vitamine si elemente minerale
foarte necesare sanatatii.

Cantitatea de calorii este indica- =
ta, de regula, pe ambalajul pro-
duselor alimentare cumparate
din magazin.

Si barbatii au nevoie de o cantitate mai mare de calorii,
deoarece, de regula, ei practica activitati cu un consum
mare de energie. Daca activitatea solicitd un consum
moderat de energie, atunci necesarul de calorii este
aproximativ acelasi pentru baieti/barbati si pentru fete/
femei.

Energia necesard organismului depinde si de ano-
timp. De exemplu, primdvara avem nevoie de mai multe
alimente care contin diverse vitamine, iar vara — de
alimente care contin, in afara de vitamine, o cantitate
mai mare de apd (pepene verde, castraveti, produse lac-
tate, carne, oua etc.). in perioada rece a anului, toamna
si iarna, omul are nevoie de mai multe alimente care
contin proteine (carne, peste, oud, branza, fasole), lipide
(unt, ulei, smantana, lapte), vitamina C (macese, legu-
me, lamai). In orice anotimp se recomandi consumul
de legume si fructe, care asigura organismul nu numai
cu vitamine, ci si cu elemente minerale (calciu, fier,
fosfor, iod).

Valoarea calorica a alimentelor depinde de compo-
zitia lor. Alimentele contin diverse substante nutritive
(schema 1.1). Daca acestea satisfac necesitatile or-
ganismului, alimentatia este considerata corecta sau
sanatoasa.

Schema 1.1. Substantele nutritive

Proteine Vitamine
_ |Elemente
Lipide | [ Substante | | minerale ,
: (grdasimi) | nutritive || (calciu, fier (&
iod, fosfor)
Apd




Niciun aliment nu poate contine toate substantele nutritive
necesare organismului, de aceea trebuie sa consumam alimente
cat mai variate. Asocierea sau combinarea produselor alimen-
tare este foarte importanta pentru sandtatea noastra. Laptele, de
exemplu, este un aliment care contine cele mai diferite substante
nutritive. De aceea el este folosit in alimentatia copiilor, a per-
soanelor bolnave, a celor care muncesc 1n conditii toxice etc.

Insuficienta de vitamine in organism duce la o boald numita
avitaminoza. Aceasta reduce rezistenta organismului la diverse
infectii, incetineste cresterea etc. Pentru a evita avitaminoza,
trebuie sa consumam alimente in care se gasesc vitaminele de
prima importanta pentru sanatatea noastra (tabelul 1.1).

‘\JEIementeIe mine-
rale (calciul, fierul,
fosforul, iodul) intra in
compozitia sangelui,
oaselor, muschilor
etc.

Nimic nu e mai scump
decat painea. (Proverb)

Tabelul 1.1. Vitaminele: rolul lor si produsele in care se gasesc

CViamina | Rovisi

Alimentele care o contin

ajuta la crestere si dez-
voltare, asigurd sanata-
tea ochilor si a pielii

asigura sanatatea siste-
mului 0sos

ajutd la cresterea rezis-
tentei organismului in
fata infectiilor

ajutd la schimbul de
substante din organism
(metabolism)

asigurd sandtatea siste-
mului nervos

ficat de vita, plante de culoare
verde (urzica, macris, ceapa verde,
varza, praz), morcovi, rosii, fructe
de culoare rosie si galbena (cirese,
caise), galbenus, unt, lapte

gilbenus, frisca, cascaval, =«
ficat, untura de peste i

fructe si legume proaspete, macese,
coacdza neagra, lamai, portocale, lapte
(nepasteurizat), varza murata, patrunjel,
mazare verde, fasole verde, morcovi

cereale integrale (hrisca, orez),
paine neagra, legume si fructe
uscate, carne de porc, cartofi, .
ciuperci, nuci

ficat de vita, lapte, branzeturi,
oud, legume

Nota. Tn tabel nu sunt prezentate toate vitaminele cunoscute.




Gustul acru al unui aIimentJ
este determinat, de regula, de
prezenta in el a vitaminei C,
iar gustul dulce — de prezenta
glucidelor.

Apa este elementul cel mai important pentru viata.
Chiar si un organism sanatos nu poate trai fara apa.
Apa de baut trebuie luatd numai din surse verificate sub
aspect igienic. Daca folosim apa din robinet, aceasta
trebuie fiartd. O parte de apa organismul o primeste
din produsele alimentare bogate 1n apa.

Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

1. Cautad informatii (in internet sau in manualul de stiinte) despre substantele

nutritive.

2. Completeaza, pe o foaie, un tabel de modelul:

Vitamina C

Rolul ei Alimentele care o contin

Numiti produsele alimentare prezentate in imagini gi spuneti de ce origine sunt
(animala sau vegetala) si ce substante nutritive contin ele.

Grupul |

Grupul al ll-lea Grupul al lll-lea

Amintiti-va ce ati inva-
tat in clasa a 3-a de-
spre calitatea produse-
lor alimentare.

Multe alimente sunt mai folosi- J
toare in stare proaspata. La fier-
bere, 0 mare parte din vitamine

se distrug.
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B. Verificarea calitatii produselor alimentare

Vreau sa stiu mai multe

Pentru a fi sanatosi, trebuie sa folosim in alimentatie
produse de calitate. Cea mai importanta calitate a pro-
duselor alimentare este prospetimea. Pentru verificarea
calitatii alimentelor in conditii de casa exista cateva
metode simple (fig. 1.2, tabelele 1.2 si 1.3).

La stabilirea calitdtii multor produse se folosesc
trei criterii de baza: aspectul, culoarea, mirosul. De
prima importanta este si informatia privind termenul
de valabilitate, componenta nutritiva si valoarea ener-
getica, indicate pe ambalajul produselor respective.



Ouale. Un ou proaspat are coaja mata, poroasa,
iar unul vechi are coaja lucioasa. Cand spargem un ou
proaspat, galbenusul raimane intreg, iar albusul se tine
de galbenus; la oul vechi galbenusul se Tmprastie, iar
albusul este tulbure (fig. 1.2). Un ou alterat are miros
urat, albusul este de culoare verzuie.

Fig. 1.2. Diferenta dintre un ou proaspat (a) si unul mai putin
proaspat (b)

Tabelul 1.2. Aprecierea prospetimii carnii

. calciul asigura cresterea si sa-

natatea oaselor. Surse de calciu
pentru organism sunt: produsele
lactate, pestele, fasolea, varza,
alunele, ciocolata.

Fierul asigura sanatatea san-
gelui. Surse de fier pentru orga-
nism sunt: carnea de vita, ficatul
de vita si de porc, cerealele
(orezul, fulgii de ovaz, graul),
fasolea, mazarea.

lodul asigura sanatatea tiroidei,
o glanda care produce niste sub-
stante (hormoni) absolut necesa-
re cresterii, bunei functionari a
inimii si a sistemului nervos etc.

Carne proaspata Carne mai putin proaspata

Aspectul

Suprafata lucioasa, cu suc limpede (nelipi-
cios), fibrele sunt stranse compact

separa usor
Culoarea

Suprafata fara luciu, cu suc lipicios, fibrele se

Roz sau rosie-pal | Rosie-maronie, rogie-vinetie sau chiar verzuie

Elasticitatea

Adancitura aparuta la apasarea cu degetul pe
suprafata carnii dispare treptat

Mirosul

Specific, placut | Greu, neplacut

Tabelul 1.3. Aprecierea prospetimii pestelui

Adancitura aparuta la apasarea cu degetul pe
suprafata carnii aproape ca nu dispare

Peste proaspat Peste mai putin proaspat

Are miros specific, placut Are miros greu, neplacut

Are solzii luciosi, bine fixati in piele, se Are solzii fara luciu, uneori uscati, se scot usor
scot greu

Carnea se desprinde greu de pe oase Carnea se desprinde usor de pe oase

In vasul cu apa, cade la fund In vasul cu apa, se ridica la suprafata apei

Are branhiile de culoare rosiatica Are branhiile de culoare cenusie

11



C. Conditii si metode de pastrare
a produselor alimentare

j Produsele alimentare sunt foarte folositoare, daca
In timpul fierberii sau pastrarii le consumam 1n stare proaspata. Dar de multe ori avem

indelungate in frigider a ali- .o o e <
mentelor, o parte din vitaminele nevoie s le pastrdm pentru un anumit timp. Daca nu

pe care le contin se distrug, se vor fi pastrate In conditii corespunzatoare, alimentele
et : " nu numai ca isi vor pierde calititile nutritive, dar vor
Frigiderul, ca spatiu de pastrare ) L o A o
a alimentelor, trebuie mentinut i putea fi chiar ddunatoare pentru sanatate. In ce conditii
el in ordine si curatenie. trebuie pastrate produsele cel mai frecvent utilizate in

alimentatia noastra? Pentru a sti raspunsul la aceasta
intrebare, examinati tabelul 1.4.

Tabelul 1.4. Conditii de pastrare a unor alimente

o Durata

Lapte (fiert, pasteurizat) in frigider; intr-un loc unde sunt cel mult 10°C  cel mult 2 zile

Branza de vaci in frigider; intr-un loc unde sunt 10°C cel mult 6 zile
Smantana in frigider; intr-un loc unde sunt 0-5°C 2-3 zile
Oui in frigider; intr-un loc unde sunt cel mult 10°C 15-20 de zile
Carne n congelator 1-2 luni
Legume, fructe (proaspete) ntr-un loc unde sunt 5-8°C 1-2 luni
Faina, paste fainoase la loc uscat, in pungi de hartie sau de panza, mai  cateva luni

rar — in borcane de sticla

Nota. Daca produsele sunt cumparate in ambalaj, vom ur-
mari si data pana la care acestea sunt valabile. In cazul
in care termenul de valabilitate este expirat, produsele re-
spective nu vor fi consumate.

|

Legumele si fructele pot fi pastrate prin di-
verse metode: congelare, uscare, murare etc.
Din fructe se face dulceata, gem, compot.

Fig. 1.3. Conserve de legume



Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

Observa in ce conditii pastreaza parintii sau bunicii produsele alimentare. Compara
aceste conditii cu cele indicate in tabelul 1.4. Ce asemanari si ce deosebiri ai
constatat?

Exercitiul-joc Suntem cercetétori ...

1. Puneti pe masa diverse produse alimentare ambalate (iaurt, chefir, biscuiti,
napolitane, suc etc.).

2. Verificati calitatea (termenul de valabilitate, ingredientele) acestor produse.

3. Formulati o concluzie cu privire la beneficiul pe care il pot aduce aceste produse
organismului nostru.

D. Regimul alimentar
Vreau sa stiu mai multe ——— .
) 3 . Amintiti-va ce ati inva-
Pentru sdndtatea noastra este foarte important re- | tatin clasaa 3-a despre
gimul alimentar. Acesta include trei componente: ce |alimentatia sanatoasa
A x Ap oA o e oA A= < g (variata si echilibrata),
mancam, ¢t mancam si cdnd mancam. Daca stim ce | 40 B oL ziloi
sd mancam, dar nu stim cat si cand, nu putem spune
ca avem o alimentatie sdndtoasa.
O alimentatie sandtoasa trebuie sa fie variata
(adicad sa contind alimente cat mai diverse, care sa

~—Tn Moldova iodul se gaseste in

furnizeze organismului toate substantele nutritive cantitati foarte mici in sol si in
necesare) si echilibrata (adica alimentele sa fie in apa. Multe persoane sufera de

titat trivita si si fi tat le trei boli cauzate de lipsa iodului in
cap 1'a € po r1V1.a §1 sa fie respec ate cele trel mese alimentatie. Pentru a suplimen-
principale ale zilei). O mare importantd pentru re- ta iodul, trebuie sa folosim in
gimul alimentar are meniul zilei. Acesta reprezinta alimentatie sare iodata. Produ-

. ) . . A sele care contin iod sunt: algele
totahtat'ea si can‘u?atea felurilor de mgnc_areponsumate marine, heringul afumat, soia,
Tntr-o zi. Un meniu corect este constituit din alimente fasolea verde, lactatele, ouale.

predominant naturale (cu limitarea celor prelucrate
industrial), in cantititi potrivite. In meniu trebuie si
fie indicata si ora la care se ia masa. Astfel, un meniu
corect inseamna un regim alimentar care asigura, de
fapt, o alimentatie sanatoasa.




Vreau sa pot face mai multe

1. Proiectati, fiecare grup, meniul zilei pentru un elev din clasele primare, urmarind
ca acesta sa aiba un regim alimentar corect (o alimentatie sanatoasa).

2. Faceti schimb de proiecte gi evaluati-le reciproc. Aratati calitatile si neajunsurile

proiectului.

Evaluare

DU e e —

imagini.

Amintiti-va ce ati inva-
tat in clasa a 3-a de-
spre prevenirea con-
taminarii cu microbi a
alimentelor.

In cazul unei intoxicatii alimen- 2

tare, omul simte dureri de cap,
ameteste, poate avea febra,
senzatie de voma, slabiciune
etc. In astfel de situatii, adresa-
ti-va imediat medicului.

14

Numiti 3-4 substante nutritive pe care le primeste organismul prin alimente.
Cand aveti nevoie de alimente cu mai multe calorii: cand lucrati la calculator sau
cand va jucati cu mingea? De ce?

Numiti criteriile principale dupa care se poate stabili calitatea unui aliment.

Ce metode de pastrare a unor alimente cunoasteti?

Explicati succint ce inseamna un regim alimentar corect.

Gasiti alimentul ,stra-
in” din seria alimentelor
reprezentate in aceste

1.2. Norme de igiena
si de protectie a muncii

Vreau sa stiu mai multe
Igiena personala. Prevenirea contamindrii cu
microbi a alimentelor. Utilizarea corecta a us-
tensilelor si a aparatelor de bucatarie

La prepararea bucatelor trebuie sa respectam anu-
mite norme de igiena si de protectie a muncii (sche-
mele 1.2-1.4). Respectarea normelor de igiend ne va
ajuta sa evitam contaminarea alimentelor cu microbi
ce pot provoca diverse boli si intoxicatii alimentare.
Respectarea regulilor de protectie a muncii ne poate
feri de unele accidente posibile in bucatarie: nu ne
vom taia cu un cutit, nu ne vom frige, nu ne vom
electrocuta etc.



Schema 1.2. Norme de igiena in bucatarie

Norme
de igiena

in bucatarie

| Bucatdria trebuie intretinuta in ordine si curatenie. |

{Utilajul, vasele, ustensilele trebuie si fie curate. \

Suprafetele de lucru (masa, tocatoarele) trebuie sa fie curate si
fara pericol de desprindere a aschiilor.

| Vasele nu trebuie s fie stirbite la margini.

In frigider se face periodic ordine, pentru a nu admite expirarea
(alterarea) unor produse.

{ Bucataria se aeriseste periodic. \

Cosul pentru deseuri trebuie sa fie curat (deseurile se strang in pun-
ga de polietilena si se duc afara, la locul rezervat pentru deseurt).

Schema 1.3. Norme de igiena personala

parul — pieptanat si strans
(In cosite, cu un elastic sau
sub o basma, sub o boneta)

sortul — curat

Schema 1.4. Norme de protectie a muncii in bucatarie

Ustensilele trebuie s fie puse in ordi-
ne, la locul stabilit (in sertare sau pe
suporturi speciale).

Ascutimea cutitului nu se verifica tre-
cand degetul peste lama lui, ci tdind
2-3 felii de legume sau de fructe.

Aparatele electrice si cele cu gaz
trebuie folosite cu multa atentie, de
dorit in prezenta adultilor.

« In frigider nu se pun bucate calde
(asteptam sa se raceasca).

« In cuptorul cu microunde nu se pun
vase metalice.

+ In ceainicul electric se toarni api
numai pana la nivelul indicat (max).

Ustensilele ascutite sau
taietoare se transmit altei
persoane cu manerul Tna-
inte.

Capacul de pe vasul in care
fierbe mancarea se ridica
dinspre noi, pentru a evita
frigerea cu aburi.

Intrerupatorul aparatelor
electrocasnice se va atinge
numai cu mana uscata.

Aparatele electrocasnice
se curdtd numai dupa ce
au fost deconectate de la
reteaua electrica.

mdinile — spalate foar-

— te bine; unghiile — ta-

iate scurt

Conectarea si deconectarea aparatelor
electrice se face numai avand mainile
uscate (pentru a evita electrocutarea).

Vasele aflate pe foc sau cele fierbinti
nu se ating cu mana goald (pentru
aceasta se folosesc manusi de bu-
catarie).

Mancarea fierbinte, inclusiv ceaiul,
se gustd cu multd atentie (ca sa nu
ne frigem).

In tigaia cu ulei incins si in vasul in
care fierbe mancarea (supa, ciorba,
laptele etc.), produsele se adauga cu
atentie, pentru a nu ne stropi.
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Evaluare

1. Explicati de ce trebuie sa respectam regulile de igiena si de protectie a muncii

n bucatarie.

2. Formulati principalele reguli de igiena personala in bucatarie.
3. Formulati principalele reguli de protectie a muncii in bucatarie.

Amintiti-va ce ati invatat
in clasa a 3-a despre
prelucrarea culinara (pri-
mara si termica) a pro-
duselor alimentare.

Folositi cutitele cu multa atentie,
ca sa nu va taiati la degete.

Fiti atenti cand folositi cuptorul
infierbantat: sa nu va frigeti.

Vreau sa pot face mai multe

1.3.*Prelucrarea culinara
a produselor alimentare

A. Tartine
Vreau sa stiu mai multe

Cuvantul tartina vine din franceza si Tnseamna
o felie de paine cu o felie de cascaval, de carne etc.
deasupra. Tartinele pot fi reci (simple), dar si calde,
preparate la cuptor. Oricare ar fi metoda de preparare
a tartinelor, acestea pot fi servite la micul dejun, pot
fi luate pentru o gustare la scoala, intr-o calatorie. lar
daca sunt pregatite cu fantezie, ele pot fi servite si la
o masa la care am invitat prieteni.

La prepararea tartinelor simple pot fi folosite diverse
alimente: branza proaspata, cascaval, unt, felii de carne
fiarta sau de salam, pateu de ficat, ou fiert, rosii, verdeata.
Pentru prepararea tartinelor calde pot fi folosite felii sub-
tiri de carne fiartd sau de salam, rosii, ardei, ceapa verde,
madrar etc., peste care se pune, intotdeauna, o felie subtire
de cascaval sau cascaval dat prin razatoare (acesta poate fi
amestecat cu un ou crud). Produsele pentru tartine trebuie
sa fie proaspete si sd se potriveasca dupa gust.

1. Elaborati un proiect de preparare a unor tartine (reci sau calde).

2. Realizati proiectul, orientandu-va dupa fisele tehnologice 1.1 si 1.2.

Nota. nainte de realizarea proiectului, verificati calitatea produselor alimentare pe care
le veti folosi. Pregaititi locul de lucru: selectati vasele, ustensilele necesare.
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Fisa tehnologica 1.1 Prepararea tartinelor reci (simple)

Succesiunea operatiilor | Iustratii

Produse necesare: o franzela (se recomanda sa fie feliata),
300-400 g branza de vaci, 2-3 linguri de smantana, unt,
un ou fiert tare, un ardei gras, 1-2 castraveti, 3-4 ridichi
etc.; frunze de marar sau de patrunjel, cozi de ceapa,
sare etc.

¢ Lucrati in echipe.

+ La fiecare etapa de lucru, respectati normele de igiena si
de protectie a muncii.

1. Se efectueaza prelucrarea primara a produselor.

2. Branza de vaci se sareaza dupa gust si se amesteca bine.
Daca branza este cam uscata, se poate adauga 1n ea putina
smantana. O parte de branza se amesteca cu marar si ceapa
verde tdiate marunt, cu putin ardei tdiat cubulete. Feliile de
paine se ung cu un strat subtire de unt.

3. Pe feliile de paine se intinde, cu cutitul, branza (cu sau fara
verdeata).

4. Se orneaza cu frunze de marar sau de patrunjel, cu felioare
de legume pregatite (rosii, ardei, castraveti, ridiche), cu ou
fiert tare.

5. Se servesc aranjate pe platouri mici sau mari, in functie de
numarul persoanelor, dar si de cel al tartinelor.
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Fisa tehnologica 1.2 Prepararea tartinelor calde

Succesiunea operatiilor | Hustratii

Produse necesare: o franzela (se recomanda sa fie feliata),
cascaval (dat prin razatoare), unt, 2-3 rosii, un ardei gras,
frunze de marar si de patrunjel, cozi de ceapa.

¢+ Lucrati in echipe.

+ La fiecare etapa de lucru, respectati normele de igiena si de
protectie a muncii.

1. Se efectueaza prelucrarea primara a produselor.

2. Pe feliile de paine se pun felioare de legume, verdeatd. Daca
doriti, puteti unge painea cu foarte putin unt.

3. Deasupra se presara cascaval dat prin rdzatoare.

4. Tartinele pregatite se pun pe o tava si se introduc, pentru 5-6
minute, in cuptorul infierbantat (sau in cuptorul cu microunde).

5. Se scot din cuptor si se servesc calde, aranjate pe platouri mici
sau mari (in functie de numarul de persoane, dar si de cel al
tartinelor).

Evaluare
1. Prezentati proiectul realizat.
2. Evaluati tartinele (gustul, mirosul, modalitatea de ornare si de servire la masa).

B. Compot din fructe
N O) Compoturile din diverse fructe, proaspete sau us-
La prepararea oricaror bucate = ... ,qiouri o parte din apa si din vitaminele necesare
vom avea grija sa evitam risipa de ' ' . . oo
produse alimentare. organismului. Ele sunt folositoare atat iarna, cat si
vara. Pot fi servite reci, dar si calde.
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Vreau sa pot face mai multe

1. Elaborati un proiect de preparare a unui compot din fructe (la dorinta).

2. Realizati proiectul, orientdndu-va dupa fisa tehnologicéa 1.3.

Nota. inainte de realizarea proiectului, pregatiti locul de lucru (selectati vasele, ustensi-
lele necesare).

Fisa tehnologica 1.3 Prepararea compotului de mere

Succesiunea operatiilor | Hustratii

Produse necesare: 7-8 mere de marime mijlocie, 5-6 linguri de
zahar.

¢ Lucrati in echipe.

+ La fiecare etapa de lucru, respectati normele de igiena si de
protectie a muncii.

1. Se efectueaza prelucrarea primara a fructelor: merele se aleg, se
spala, se inlatura partile batute sau cu pete, se taie felii, se inlatura
mijlocul cu semintele.

2. Feliile de mere se pun in cratitd, peste ele se toarna apa (cat sa le aco-
pere bine). Cratita se acopera cu capacul, se pune la foc potrivit.

3. Cand apa incepe sa fiarba, se ridica putin capacul si se adauga
3-4 linguri de zahar. Se lasa pe foc Tnca 5-6 minute.

4. Dupa ce a fost stins focul, compotul se lasa sa se racoreasca. Se gusta
cu atentie (sa nu ne frigem!). Daca trebuie, se mai adauga zahar.

5. Compotul se serveste in pahare sau in cani (transparente).

Nota. Pentru o aroma mai speciald, in compotul de mere se pot adauga cateva
visine, frunze de menta. Pot fi preparate compoturi si din alte fructe (gutui, visine,

piersici, prune, pere etc.).

Evaluare

1. Prezentati proiectul realizat.
2. Evaluati compotul preparat (gustul, mirosul, aspectul, modalitatea de servire a lui).
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in ultimul timp, masa de toate
Zilele este servita pe fete de
masa mici, pentru fiecare per-
soana. Acestea sunt facute din
materiale plastice, suntigienice
si usor de curatat.

1.4. Servirea mesei
Vreau sa stiu mai multe

A. Modalitati de servire a mesei

Masa de toate zilele, ca si masa de sarbatoare, trebuie
sa fie servita frumos. Se recomanda sa folosim o fata de
masa. Astazi exista fete de masa din stofe (materiale sin-
tetice) care nu se sifoneaza si, prin urmare, nu necesita sa
fie calcate. Pentru masa de fiecare zi se pot folosi fete de
masa colorate, cu ornamente sau de o singura culoare.

La o sarbatoare se potriveste o fatd de masa alba sau
de o culoare deschisa, servetele din aceeasi stofa.

Modalitatea de aranjare a farfuriilor cu bucate
si a tacamurilor depinde de meniu, de masa care se
serveste (dejun, pranz, cind), de caracterul mesei (in

T |

Fig. 1.4. Model de aranjare a
mesei pentru pranz in familie

Amintiti-va ce ati inva-
tat in clasa a 3-a de-
spre comportamentul la
masa.

familie, de fiecare zi sau de sarbatoare, festiva).

B. Reguli de comportare la masa
Comportarea corectd la masa vorbeste despre
educatia omului, despre atitudinea lui fatd de painea
si bucatele servite. Este bine nu numai sa cunoastem
normele principale de comportare la masa, dar si sa

le respectam (schema 1.5).

Schema 1.5. Norme de comportare la masa

La masa stam cu spatele
drept, fara a intinde picioa-

In gurd nu se pune prea multi man-
care.

rele sub masa.

Nu ne legdnam pe scaun.

Avem grija sa nu lovim 1n farfurie cu
furculita, cutitul sau cu lingura.

Nu ne uitam 1n farfuria celor-
lalte persoane si nu comentam
ce si cum mananca ele.

Mancam fara graba.

Un cutit sau o furculitd se transmite
altei persoane cu manerul inainte.

Nota. Cand am terminat

Sorbim lichidele din lingura
sau din pahar cate putin, fara
graba, fara a produce zgomo-
te, fard a varsa continutul.

de méancat, multu-
mim pentru masa.

Nu vorbim cand avem mancare in
gura.

Ajutam la strans

Avem grija sa nu dam pe jos
firimituri, bucatele de mancare.

masa, la facut or-
dine Tn bucatarie.

Nu spunem ca un fel de mancare nu
este bun (pur si simplu, nu mancam).
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Nu ne repezim sa luam fruc-
tele cele mai frumoase, bucata
de carne cea mai mare etc.




Vreau sa pot face mai multe

Grupul I. Asterneti fata de masa, aranjati farfuriile si tacamurile pentru a servi

micul dejun sau préanzul.

Grupul al ll-lea. Apreciati modul in care au indeplinit sarcina colegii din grupul I.

Argumentati.

1.5.*Mentinerea ordinii si

a curateniei in bucatarie

Vreau sa stiu mai multe

Bucataria este locul unde se lucreaza pentru ali-
mentatia noastrd. Din acest motiv, aici trebuie sa fie
intotdeauna curatenie si ordine: pe masa, in dulapuri, in
frigider etc. Masa, vasele, tacamurile, ustensilele, plita,
chiuveta, podeaua etc. — toate trebuie sa fie curate. Prin
mentinerea curateniei este oprita dezvoltarea bacteriilor
si a microbilor periculosi pentru sanatate. Vasele si ta-
camurile nu se aduna in chiuveta si nu se lasa nespalate
pana a doua zi. Dupa fiecare utilizare, ele se spala cu
apa fierbinte si cu detergent pentru vase, apoi se clatesc
foarte bine si se pun la locul lor. Gunoiul adunat in tim-
pul gétitului se scoate afara.

Subiect pentru discutie

» Ce inseamna ordinea si ce importanta
are ea in bucatarie?

* Poate fi ordine fara curatenie?

* E usor sa mentii ordinea si curatenia
in bucatarie? Cum?

Amintiti-va ce ati Tnva-
tat in clasa a 3-a de-
spre mentinerea ordinii
si a curateniei in buca-
tarie.

~/Buretele si laveta pentru vase
trebuie spalate bine cu detergent
(sau cu sapun) dupa terminarea
lucrului. Daca raman nespalate,
ele devin un mediu favorabil
pentru dezvoltarea microbilor
periculosi.

Fig. 1.5. In bucitirie trebuie si fie ordine si curitenie
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Ora de sinteza

TEST si de evaluare finald

. Explicati care este rolul produselor alimentare in viata omului.

2. Marcati cu semnul plus (+) patratelul din dreptul cuvintelor care denumesc o
activitate ce solicita multa energie si cu semnul minus (-) o activitate ce solicita
putina energie.

[ fotbal L ectura [l somn [] gimnastica [] jocul la calculator

3. Numiti principalele substante nutritive pe care le primeste organismul uman prin
alimentare.

4. Enumerati semnele principale dupa care putem stabili calitatea produselor ali-
mentare.

5. Marcati, in spatiul rezervat, cu A afirmatiile pe care le considerati adevarate si
cu F — pe cele false.
[ lcasa crestem sdnatogi, avem nevoie de alimente foarte bogate in grasimi (lipide).
|| sanatatea noastra nu depinde numai de alimentatie.
[] Este bine sd& mancam cat mai multe lequme si fructe proaspete.
[] Este nesanéatos s& mancam prea des dulciuri.
L pentru a fi sdndtosi, avem nevoie de o alimentatie corecta si de migcare (sport).
6. Spuneti ce mancaruri pot fi preparate din fructele sau legumele reprezentate in
imaginile de mai jos:

» ] )\

/. Explicati cum intelegeti afirmatia:

ALIMENTELE VOASTRE SA FIE LEACURI,
IAR LEACURILE VOASTRE - ALIMENTE.

(Hipocrate, celebru medic din Grecia Antica, considerat parintele medicinei)

SANATATEA E CEA MAT SCUMPA BOGATIE.

Proverb — |




Sarbatori
calendaristice
de iarnd

QViat,a omului este legata de momente speciale care se repeta ciclic in curge-
rea anului calendaristic, cu sarbatori si datini de o semnificatie aparte. Odata cu
sosirea iernii, vin gi sarbatorile cu cele mai frumoase obiceiuri si traditii populare.
Fiecare dintre noi le asteapta cu multa bucurie si mari emotii, deoarece ele ne
ofera minunata ocazie de a ne reuni in familie, de a ne intalni cu prietenii, de a
darui si a primi cadouri.

2.1. Obiceiuri si traditii
ale sarbatorilor de iarna

Amintiti-va ce stiti deja
despre sarbatorile de
iarna.

Prin stralucirea si diversitatea lor, sarbatorile de
iarna sunt cele mai ample si mai spectaculoase din cul-
tura populara actuala. Cele mai multe dintre obiceiurile
traditionale 1si au originea in miturile stravechi si in
primele datini crestine. Din timpuri indepartate, poporul
nostru sarbatoreste Sfantul Nicolae, Craciunul, Anul 5=
Nou, Boboteaza. Acestea sunt adevarate sarbatori de
suflet, care ne amintesc de zapezile bogate, prevestitoare
de rod imbelsugat, de colinde si clinchete de zurgdlai, de
miros proaspat de brad, de bucuria asteptarii darurilor de
sub pomul de iarna. Toate impreuna creeaza o atmosfera
de basm, de dragoste, de tihna si bucurie. =
A. Ciclul sarbatorilor de iarnd incepe cu Sfantul Fi 92 1 Ma:gia sarbitorilor de
Nicolae, sarbatorit conform calendarului bisericesc iarni la Chisinau
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Fig. 2.2. Ghetute pentru cadouri

Cuvantul Créaciun provine din J
latinescul ,creatio”, care in-
seamna creatie, respectiv nags-
tere.

i ] .
Fig. 2.3. Ceata de colindatori

Termenul colind provine de la -/
cuvantul latin ,,calendae”, deri-
vat din verbul ,calare” (a vesti).
Astfel, a colinda inseamna a
vesti nasterea pruncului lisus.
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crestin la 6/19 decembrie. In noaptea de 5 spre 6 (18
spre 19) decembrie, Mos Nicolae aduce daruri copiilor
care au fost cuminti, dar si o ,,nuielusd” pentru cei
care au fost neascultatori. Darurile lui sunt legate de
urmatoarea povestire: Sfantul Nicolae a aflat intr-o
71 ca un tatd nu-si putea marita fiicele, pentru ca era
sdrac si nu avea zestre pentru ele. Plangea zi si noapte
s1 dorea sa-s1 pund capat vietii. Sfantul Nicolae a fost
impresionat si le-a poruncit slugilor sale sa ia cateva
pungi cu galbeni si sa le pund pe neobservate in casa
acelei familii.

De atunci, in noaptea acestei sarbatori, cei dragi si,
n special, copiii primesc daruri de la Sf. Nicolae, care
a devenit simbol al milosteniei si al faptelor bune. Spre
deosebire de Mos Craciun, Mos Nicolae nu se arata
niciodata, lasand darurile in ghetute (fig. 2.2).

B. Cel mai asteptat de toti este Craciunul sau sarbatoa-
rea nasterii lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, care s-a
ndscut la Betleem pentru méantuirea omenirii. Craciunul
mai este si sarbatoarea familiei, deoarece 1n jurul bradului
impodobit se reunesc parintii, copiii, nepotii. E ziua cand
isi fac daruri, se bucura de clipele petrecute impreuna in
jurul mesei, cu credinta cd prin cinstirea conform datinii
a sarbatorilor vor avea un an mai bogat.

Datinile acestei perioade a anului sunt pastrate
mult mai bine la sate. Astfel, in ajunul Craciunului,
cete de copii sau tineri costumati traditional merg pe
la casele gospodarilor cu Colindatul, urandu-le sana-
tate, fericire §i prosperitate, implinirea dorintelor in
noul an (fig. 2.3). Colindatorii sunt asteptati cu usile
si sufletele deschise si sunt rasplatiti cu covrigi, fructe,
nuci, dulciuri, colacei sau bani.

In vechime se colinda cu o mliditi inmuguriti de
mar. Asa se explicd de ce in colinde se canta, in plind
iarna, despre ,,florile dalbe, flori de mar” sau despre
,marut, margaritar”.



Subiect pentru discutie Ce stiti despre Malan-

. . . ca si spectacolele cu
Comentati urmatorul citat: masti de Anul Nou?

,De Craciun, toate drumurile duc acasa”. (Marjorie
Holmes)

C. Traditiile de Anul Nou in Moldova sunt obiceiuri
vechi, care se pastreaza si se transmit din generatie in
generatie. In noaptea de 31 decembrie spre 1 ianuarie
(stil nou), cete de uratori pornesc cu Plugusorul (fig.
2.4). Acest plug-miniatura (deseori foarte simplu: un
bat cu doua cracane la un capat —,,coarnele plugului”)
este impodobit cu fire de ata sau panglici, zurgalai, bu-
suioc, flori din hartie colorata. Textul uraturii sugereaza
intreaga munca a campului — de la arat §i semanat pana
la coptul colacilor din graul cel nou. Uratul este insotit
de strigaturi: ,,Mai indemnati, mai! / Hai, hai!”, de poc-
nete de bici si sunete de clopotei, dar si de un muget de
,»buhai”. Mergand din casa in casa, uratorii le doresc
gospodarilor un an imbelsugat, sanatate si prosperitate,
fiind rasplatiti cu dulciuri, colaci s1 bani.

Semanatul este un obicel agrar, structurat dupa
modelul colindelor si practicat de copii in dimineata
zilei de Anul Nou, dupa incheierea Plugusorului.
Avand cate o traistuta cu seminte de grau, secard, orz
sau ovaz, copiii intrd in case, arunca boabe cu mana,
imitand semdnatul pe ogor, urandu-le gazdelor sdna-
tate, roada bogata si spor in toate.

Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

1. Viziteaza muzeul tinutului natal sau muzeul etnografic si observa exponatele
care tin de obiceiurile sarbatorilor de iarna.

2. Selecteaza din literatura artistica opere in care se vorbeste despre traditiile si
sarbatorile de iarna.
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Evaluare

1. Numiti ciclul sarbatorilor
2. Farmecul traditiilor popu

calendaristice de iarna.
lare legate de aceste sarbatori se pastreaza mai mult la

sat decat la orag. Cum explicati acest lucru?

3. Descrieti cum se desfasoara in familia voastra una dintre sarbétorile de iarné (la
alegere).

ll p %
e j A '.-‘. .":l “:.. - .
Fig. 2.5. Pom de Craciun

Numele de sorcové vinede
la cuvantul bulgar ,surov”
(verde fraged), aluzie la
ramura abia Tmbobocita,
rupta dintr-un arbore.

2.2. Obiecte si accesorii
traditionale, folosite
la sarbatorile de iarna

Sarbatorile de iarnd sunt cele mai bogate in obiceiuri
frumoase si variate. In ajunul sarbatorilor se impodobes-
te pomul de Craciun (fig. 2.5). El simbolizeaza dainu-
irea, puterea si viata vesnica. Metoda cea mai ecologica
de ane bucura de un brad adevdrat este aceea de a-1 lua
in ghiveci si de a-1 impodobi. Dupa sarbatori il putem
readuce in circuitul natural, plantdndu-1 in exterior.
Astfel ne vom Invdta sa iubim si sa respectdm natura.

Steaua reprezintd momentul nasterii lui [isus.
Acest eveniment a fost insemnat prin aparitia unei
stele pe cer, care lumina puternic si a calauzit drumul
magilor spre Betleem. Se spune ca cei care primesc
in casd copiii cu Steaua devin mai buni, mai cinstiti
s1 mai luminati la minte.

Un alt obicei de Anul Nou este umblatul cu Sorcova
— o0 crenguta Tnmugurita de copac sau o sorcova confec-
tionata dintr-un bat in jurul caruia s-au mpletit flori de
hartie coloratd. Cu sorcova se atinge de mai multe ori
umarul unei anumite persoane, urandu-i sanatate, tinerete
si bunastare.

In multe sate din Moldova s-au pastrat pani in
prezent manifestarile folclorice teatralizate — Capra,
Ursul, Cerbul, Malanca etc. —, care aduc multa dis-



tractie si veselie. Mastile si costumele se
confectioneazad din piei de animale, pene
colorate, ciucuri de 1ana, panglici colorate,
ghirlande stralucitoare (fig. 2.6).

Colindele, urdturile si reprezentarile tea-
tralizate cu masti sunt insotite de zurgalai (clo-
potei), de pocnete de bici sau muget de buhai.
Colindatorii poarta, de obicei, costum popular,
0 bdta (maciucd) special ornamentata, fobe,
traistd (fig. 2.7). In scenariile mai complexe
apar si instrumente muzicale (fluierul, cobza,
vioara, toba).

La noi exista obiceiul gospodinelor de a
pregati bucate si colaci pentru colindatori.
Potrivit traditiei, din primul aluat se face un
colac special, numit craciunel, in forma de
cifra opt neincheiata (fig. 2.8). Craciuneii,
de obicei, se pun la icoana si se pastreaza :
pand primdvara, urmand sa fie impartiti 1a  Fig. 2.7, Traista
vite, pentru a fi sdnatoase.

Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

1. Incearca s& pregéatesti acasa, Tmpreuna cu
mama sau sora, un mic Mos Craciun si un bradut
din... legume. Pentru compozitii vei avea nevoie
de: 1) un ardei gras (rosu), varza chinezeasca, o
maslina, ace cu gamalie; 2) broccoli, conopida,
rosii sau ridichi rosii mici, ardei gras (galben).

2. Compara aceste creatii cu jucariile din magazine,
confectionate din alte materiale.

Evaluare

1. Argumentati in 4-5 propozitii importanta pastrarii si promovarii obiceiurilor si
traditiilor populare legate de sarbatorile de iarna.

2. Enumerati obiectele si accesoriile folosite la desfasurarea obiceiurilor de Créaciun.

3. Ce fel de brad impodobiti in familie? Argumentati-va preferintele.
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2.3. Obiceiul umblatului
cu Steaua

In Moldova, umblatul cu Steaua are loc Tn seara
de Craciun si vrea sa aminteasca steaua care a vestit
nagterea lui lisus si i-a cdlduzit pe cei trei magi (fig.
2.9). Despre acest fapt ne vorbesc chiar denumirile
colindelor: Steaua sus rasare; In orasul Betleem, As-
tazi s-a nascut Hristos, Trei crai de la Rasarit. Unele
cantece de stea au devenit foarte populare, asa ca sunt
folosite de televiziuni si radio drept coloand sonora
pentru emisiunile legate de Craciun.

Din recuzita obiceiului nu lipseste steaua cu cinci sau
mai multe colturi, pe care este redatd scena nasterii Man-
tuitorului si care este Timpodobita in diverse moduri (fig.
2.10). Copiii in special sunt cei care poarta vestea nasterii
Domnului ntr-un fel mai deosebit — asemeni magilor
care-L cautau, mergand dupa stea. Odata ajunsi la casa
gazdei, cei care umbla cu Steaua canta sub fereastra, la
usd sau in casa si pentru straduinta lor sunt rasplatiti cu
Fig. 2.10. Stea de Craciun  colaci, mere, nuci, dulciuri, bani etc.

Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

Pe langa obiectele traditionale ce insotesc sarbatorile de iarna, pot fi confectionate
si diferite decoratiuni pentru pomul de Craciun.

Incearcé sa faci o surpriza placutd pentru membrii familiei, pregatind cateva jucarii
sau o ilustratie de Anul Nou. Inspira-te din imaginile de mai jos.

Im
mmpu.una.
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2.4. Tehnologia confectionarii
stelei de Craciun

Unele dintre accesoriile simbolice folosite la
sarbatorile de iarna sunt facute de cei mari, iar altele
sunt pregdtite de copii. lon Creanga scria in Amintiri
din copilarie: ,,Toata ziua am stat pe capul tatei sa-mi
faca si mie un buhai...”.

Un obicei stravechi este umblatul cu Steaua. Stea-
ua poate fi confectionatd in diferite variante. Aceasta
are cinci, sase sau mai multe colturi, impodobite cu
multd fantezie. Uneori la colturi se atarna clopotei,
ciucuri. In centrul stelei se plaseazi o icoand cu ima- . A

] . . Fig. 2.11. Icoana reprezentand
ginea nasterii Domnului (fig. 2.11). nasterea Domnului

Vreau sa pot face mai multe

Fisa tehnologica 2.1 Confectionarea stelei de Craciun

Succesiunea operatiilor Hustratii

Materiale si ustensile: un cerc de lemn de la o sitd, o scandura ingusta
cu lungime de aproximativ un metru; ghirlande, beteald aurie sau ar-
gintie, clopotei, coald mare de hartie, carton, 2 imagini reprezentand
nasterea Domnului, vergele subtiri de lemn (nuiele), foarfeca, rigla,
creion, lipici.

+ La fiecare etapa de lucru, respectati normele de protectie a muncii.

1. Pe cercul de la sitd se marcheaza colturile stelei (care pot fi intre 5
si 10) si se fac 3 gauri pentru fiecare colt.

2. In fiecare gauri se introduce céte o vergea. Vergelele se unesc la varf.
3. Fetele cercului de lemn al sitei se imbraca cu hartie alba sau carton.
4. Pe ambele fete se lipesc imagini reprezentand nasterea Domnului.
5. Din staniol se decupeaza stelute, care se lipesc pe colturi.

6. Vergelele se imbraca cu ghirlande stralucitoare, cu staniol.

7. Suportul (scandura) se imbraca in staniol, se impodobeste cu beteala.
8. Suportul se fixeaza pe centrul stelei in pozitie verticala.

9. La varful fiecarui colt se agata cate un clopotel.

Nota. Pentru confectionarea stelei pot fi folosite si alte materiale decat cele enu-
merate. O puteti confectiona si in alte variante, dupa imaginatia si creativitatea
proprie, tindnd cont de materialele si ustensilele necesare. Important este ca stea-
ua sa aiba aspect estetic placut si sa corespunda modelului traditional.

i)




Sa ne distram, sa repetam, sa invatam si ...
sa vedem ce stim si ce putem

Autorul stemei Republicii Moldova, Maestrul in Arta Gheorghe Vra-
bie, mentioneaza: ,Steaua dintre coarnele bourului de pe stema are
opt colturi, ca si cea care a rasarit la Betleem |la nasterea pruncului
lisus. Pe mantia Maicii Domnului din icoane stelele sunt de aseme-
nea cu opt colturi. Aceasta, precum toate stelele, trimite la superio-
ritate, statornicie, calauzire, aparare, vigilenta, nazuinta”. Cautati in
dictionar explicatia cuvintelor bour, vigilenta, nazuinta.

Curiozitati

» Imaginea lui Mos Craciun, asa cum o cunoastem noi, a fost cre-
ata de desenatorul Thomas Nast, in 1850. Mosul locuieste in
Laponia (Finlanda) si are nevoie de noua reni pentru a-i trage
sania incarcata cu daruri pentru copiii cuminti. Ei pot zbura, iar
Mos Craciun intra in case, de obicei, pe horn.

» Obiceiul impodobirii pomului de Craciun cu jucarii, lumini, glo-
buri, beteala nu face parte din traditiile noastre vechi, ci a fost
preluat din Occident. Primul brad a fost impodobit in anul 1510 la Riga (Letonia).

+ Beteala a fost inventata in Germania, in anul 1610, si era din argint, fiind deci
valoroasa si simbolizand initial bogatia.

« Stramosul instalatiei electrice de brad este lumanarea aprinsa, care a impodobit
pentru prima oara pomul de Craciun in secolul al XVlI-lea.

Ghici Cand coboara de la munte,

Capata vesmant de gala,
Intré pe horn Cu 0 mandré stea in frunte Ce fiara cu limba rama
Noaptea cand dorm. Si podoabe de beteals. Si cu spatele darama”?

Sarbatorile calendaristice sunt reflectate in folclorul poporului nostru. Gasiti in pro-
verbele si zicatorile de mai jos notiunile ce se refera la sarbatorile de iarna.

A fi de la coarnele plugului — a fi din tarani.

A fi ca o sorcova — a fi imbracat caraghios, impopotonat.

A trage in plug — a munci din greu.

A se naste sub o stea norocoasa — a avea o soarta buna.

A fi cu stea in frunte — a se crede mai bun decat altii.

Cine umbla la Craciun in camasa, la Pasti umbla in cojoc.
30 Maéta cu clopotei nu prinde soareci.



Ora de sinteza

TEST si de evaluare finald

w

. Numiti sarbatorile calendaristice de iarna.
. Selectati intr-o coloana cuvintele ce se refera la sarbatoarea de Craciun si in

alta — cele care tin de Anul Nou: colinda, bici, Steaua, uratura, Capra, nasterea
Domnului, Plugusgorul, buhai, Sorcova.

. Descrieti, in 2-3 propozitii, obiceiul de Anul Nou Plugusorul.

. Continuati versurile cu inca 6 randuri:

Steaua sus rasare,

Ca o taind mare ... .

. Ce obiceiuri sunt practicate in localitatea natala sau in cea a bunicilor n peri-

oada sarbatorilor de iarna?

- Numiti obiecte si accesorii folosite la sarbatorile de iarna.

. Alcatuiti 2-3 propozitii despre importanta pastrarii obiceiurilor gi traditiilor referi-

toare la sarbatorile de iarna.

. Analizati imaginile de mai jos. Scrieti un titlu pentru fiecare imagine.

COLINDELE DE CRACIUN SUNT BOGATIA
SUFLETULUI ST ZAMBETUL INGERILOR.
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Arta acului

Cusutul si brodatul traditional

§< Arta broderiei la poporul nostru, la fel ca la alte popoare, are traditii de secole.
Din timpurile mai indepartate de noi, aproape ca nu au ajuns obiecte brodate. Cele
mai vechi broderii pastrate in muzeele din tara au fost executate la sf. sec. XIX —
inc. sec. XX. Broderii din anii 1920-1940 mai pot fi gasite in unele case din Moldova.
Acestea au ramas de la strabunicile voastre. Astfel s-a transmis traditia broderiei.
Este bine sa o cunoasteti, sa o pastrati si sa o transmiteti si voi mai departe.

Amintiti-va ce ati invatat in
clasa a 3-a despre sterga-
rele traditionale.

Fig. 3.1. Textile traditionale deco-
rative: @, b, ¢ — servetele decorati-
ve; d—drum (de masa)

3.1. Textile traditionale
decorate cu broderii

Vreau sa stiu mai multe

Se stie ca in trecut panza (de canepa, in,
bumbac) era tesuta, de regula, in casa, la stative.
Din astfel de panza erau confectionate piese de
imbracaminte, obiecte de uz casnic, dar si obiecte
decorative, numite astazi textile de interior (fete
de masa, servetele sau milieuri, drumuri de masa,
prosoape pentru acoperit culmea cu haine, fete de
perna etc.), obiecte de ritual (prosoape sau servete
pentru botez, nunta etc.). Textilele de interior erau
infrumusetate cu broderie, deseori si cu dantela
(horbotica).

Principala caracteristica a textilelor de inte-
rior este aspectul lor estetic, decorativ. Calitatile
decorative ale fiecdrui obiect depindea de gustul
si de maiestria persoanei care il confectiona.



Forma obiectului varia, in primul rdnd, in functie de
locul unde urma sa fie folosit: pe masa, pe perete, pe
pat, pe o polita etc. De exemplu, servetelele brodate
(milieurile) puteau fi patrate, dreptunghiulare, ovale
sau rotunde. Si dimensiunile acestor obiecte erau
diferite. Un obiect deosebit era drumul, un servetel
dreptunghiular, cu lungimea de 1-1.50 m si ldtimea de
34-36 cm, decorat cat mai frumos (dupa gustul crea-
toarei, evident), care se asternea pe masa, de obiceli,
n casa mare. Servetelele decorative aveau, de regula,
dimensiuni mai mici (cele de forma patrata aveau de
la 15x15 cm pana la 50x50 cm).

Vreau sa pot face mai multe
Lucru individual

~Inlimba roman4, broderia se mai
numeste cusatura. Acest cuvant
vine din latina, unde era cosere
(a coase). In trecut anume acest
cuvant era folosit mai frecvent
pentru ceea ce numim astazi
broderie. Cuvantul broderie a
venit in romana, mai tarziu, din
franceza, unde inseamna un
ornament executat cu acul, cu
fire de ata, pe o panza.

Observa, acasa sau in casa bunicilor, daca sunt obiecte brodate. Afla cum se numesc,
pe ce fel de panza sunt brodate, ce culori sunt folosite, cine si cand le-a confectionat.

Exercitiul-joc Suntem cercetéatori. Pentru acest joc aveti nevoie de o rigla.

Alegeti unul dintre obiectele textile decorative cu broderie propuse de invatator si
comentati aspectul lui estetic (forma, dimensiunile, ornamentul, culorile folosite).

3.2. Ornamentica si cromatica
broderiei traditionale

Vreau sa stiu mai multe

A. Ornamente traditionale

In trecutul indepartat, oamenii isi ficeau singuri
obiectele de care aveau nevoie, care le erau utile. Cu
alte cuvinte, obiectele aveau functie strict utilitard. Cu
timpul, Tnsd, oamenii au inceput sa-si impodobeasca
obiectele si imbracamintea cu diferite elemente deco-
rative. Astfel, pe langa functia lor utilitara, obiectele
incep sd aiba si functie decorativa, estetica. Cele mai
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Fig. 3.2. Ornamentul calita
ocolita (sau cale ratacita)
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5 simple elemente decorative erau liniile de diferite
Dupa forma lor, ornamentele . . .
sunt geometrice (constituite lungimi si1 forme, punctele, crucile, cercurile etc. Ul-
din triunghiuri, patrate, rom- terior, din combinarea acestora, au aparut motive si

buri, cercuri etc.), vegetale sau compozitii ornamentale
fitomorfe (flori, buchete de flori, pozil :

copaci, crengute etc.), avimorfe Dupa asemanarea lor cu realitatea, ornamentele
(cocosi, puisori), antropomorfe din broderia traditionald aveau diverse denumiri, de
(ce reprezintd siluete de oa- ) C . “
meni). exemplu: stelute, clopotei, puisori, fluturagi, prescura,

coarnele berbecului, calita ocolita (sau cale ratacita)
(fig. 3.2; 3.3, b). Anumite ornamente erau legate de
credintele poporului. De exemplu, credinta ca exista
viata fard de moarte era simbolizatd de ornamentul
bm A denumit pomul (sau arborele) vietii, reprezentat prin
v imaginea unui copac, insotit uneori de pasarele. Unul
dintre ornamentele stravechi, vdrtelnita, simboliza
succesiunea anotimpurilor (fig. 3.3, a).

b
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Fig. 3.3. Scheme de ornamente
de pe vechi servetele (milieuri): a
— vdrtelnita; b — calita ocolita (Sau
cale ratacita)

Ochiul omului poate distinge mii de nuante de culori. Toate nuantele se obtin prin combina-
rea a trei culori: rosu, galben si albastru. Acestea sunt numite culori de baza (sau primare).
Prin combinarea culorilor de baza, se obtin alte trei culori: violet, verde, portocaliu, care sunt
numite complementare (sau secundare, derivate). Celelalte culori sunt, de fapt, nuante ale
acestora.

Unele culori par sa ne transmita senzatia de caldura, ne amintesc de culoarea focului, de
aceea au fost numite calde. Altele ne amintesc de racoarea apei, de raceala zapezii etc.
Aceste culori au fost numite reci.
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Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

1. Completeaza-ti portofoliul cu motive populare si moderne (le gasesti in reviste,

in internet).

2. Deseneaza, pe o foaie cu liniatura in patratele, un ornament simplu, pe care ti-ar

placea sa-l brodezi.

B. Cromatica broderiei traditionale

Vreau sa stiu mai multe

In broderia de pe textilele decorative traditionale
putem vedea si culori calde, si culori reci. Acestea
sunt, de obicei, pastelate, ,,cuminti”. In trecut se broda
cu fire de culoarea naturald a fibrelor: alb, negru, gri,
maro. Treptat, oamenii au reusit sa obtina coloranti din
plante (din frunze, rddacini, scoarta de copaci etc.), in
care vopseau firele pentru tesut si cusut. Mai frecvent
erau obtinute nuante pastelate de verde, galben, rosu,
albastru. Deseori, negrul era folosit pentru a eviden-
tia, prin conturare, culorile pastelate. Mai tarziu, in
prima jumatate a sec. XX, au aparut fire de cele mai
diferite culori, produse de fabrici. In aceste conditii, si
cromatica broderiilor se diversifica. In unele broderii
din a doua jumatate a sec. XX, negrul este combinat
tot mai mult cu rosul, desi nu putem spune ca aceasta
imbinare de culori este una dominanta in broderia
moldoveneasca traditionala.

Vreau sa pot face mai multe

Grupul I. Analizati ornamentele din fig. 3.3 si stabiliti ce fel de culori sunt folosite:

de baza sau complementare. Formulati o concluzie.

Grupul al ll-lea. Analizati ornamentele din fig. 3.4 si stabiliti ce fel de culori sunt
folosite: de bazd sau complementare. Formulati o concluzie.

Grupul al lll-lea. Analizati concluziile primelor doua grupuri si formulati, Tn baza lor,

o singura concluzie (generala).

Amintiti-va ce ati inva-
tat la arta plastica de-
spre culori.

‘e R

Fig. 3.4. Armonia culorilor
— o calitate a broderiei de pe
textilele decorative traditi-
onale
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Amintiti-va ce ati inva-
tat in clasa a 3-a de-
spre materiale si usten-
sile pentru brodat.

Fig. 3.5. Materiale necesare
pentru brodat

Fig. 3.6. Instrumente si usten-
sile necesare pentru brodat

L
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3.3. Materiale si ustensile
pentru brodat

Vreau sa stiu mai multe

Materiale. Panza pe care se executau broderiile
traditionale era tesutd in casa, din fire naturale de
canepa, de bumbac, in sau lana. Astdzi, panza pentru
brodat, tesutd din fire naturale sau sintetice, o cum-
param din magazine. Aceasta poate fi subtire sau
groasd, dar trebuie sa aiba o tesaturd destul de rara
(canava, stofd de in), pentru a putea numara firele si
a lucra mai usor. In trecut, broderiile erau executate
cu fire de 1and, canepa sau in, toarse subtire si apoi
vopsite cu coloranti naturali (obtinuti din diferite
plante). Cu timpul, pentru broderii au inceput sa fie
folosite si alte feluri de fire.

In prezent, in magazine pot fi gisite cele mai
diverse fire pentru brodat. De reguld, pentru brode-
rii alegem mulineu (fire rasucite de matase sau de
bumbac). In procesul confectionarii unor obiecte cu
broderie, avem nevoie si de atd de cusut, pe care o
folosim pentru executarea insailaturilor, tivului, a
punctelor ajur (gaurele).

Ustensile. Acul este ustensila principala nece-
sard pentru cusut si brodat. Pentru broderie se re-
comanda ace cu varful bont si cu urechea alungita.
In timpul lucrului, putem avea nevoie de diferite
instrumente si ustensile: foarfeca mare (pentru cro-
irea panzei), foarfeca mica (pentru taierea capetelor
de ata), gherghef (pentru a intinde panza), panglica
centimetrica (pentru a mdsura dimensiunile bucatii
de panza necesare pentru obiectul pe care vrem sa-1



confectionam), degetar, ace de siguranta (pentru
fixarea indoiturii la insailat), pernuta pentru ace.
Inainte de a incepe o broderie, trebuie si pregitim
schema (modelul) ornamentului pe care il vom
broda. In acest scop, avem nevoie de carioci (sau
creioane colorate, pixuri cu gel de diferite culori),

~/Pentru a nu se incalci, firele de
ata de pe jurubitele mulineu se
strang in ghem sau se taie de
70-80 cm lungime. Daca avem
mai multe fire, este bine sa le
pastram impletite intr-o gata,
din care, cand avem nevoie,
scoatem firul necesar.

creion simplu, foi cu liniatura in pdatratele (pe care
se executa schema ornamentului).

In timpul brodatului, vom respecta anumite reguli
(norme) (schemele 3.1 si 3.2). La locul unde lucram,

. . . .. . . Ata lunga face noduri.
materialele si ustensilele trebuie sa fie pastrate in

(Proverb)
ordine. Dupa finalizarea lucrului, strangem totul si
facem curat.

Schema 3.1. Norme de igiend personala Schema 3.2. Norme de protectie a muncii

Inainte de a incepe lucrul, ne
spalam pe maini.

Materialele si ustensilele pentru bro-
dat se pastreaza intr-o trusa (cutie).

Lumina trebuie sa vina din
partea stanga (daca lucram cu
mana dreaptd) si de sus.

Acele se pastreaza intr-o cutie aparte
sau fixate Intr-o pernuta speciala.

Foarfeca se pune pe masa numai cu

Norme Dl;.stangflde la olchlvpana 1;11 Norme de || 1amele inchise.
Qs obiectul la care lucram va . " -
de igiend de 30-35 cm protectie | ' Foarfeca se transmite altei persoane
personala : a muncii

numai cu lamele Inchise si cu inelele
In timpul lucrului, trebuie sa Tnainte.

stam cu spatele drept.

Acele nu se infig in haina, ci numai
in pernuta speciala.

\ Acul nu se pune in gura. \

Atanu se taie cu dintii, ci doar
cu foarfeca.

Nu se fac miscari bruste cu mana n
care tinem foarfeca sau acul.

Vreau sa pot face mai multe

Selectati materialele si ustensilele necesare pentru a confectiona un servetel
decorat cu broderie (milieu). Argumentati de ce ati ales un anumit tip de panza.
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3.4. Tehnici de cusut
si brodat

Amintiti-va ce tehnici Yreau sa stiu mai multe

de cusut si brodat afi Pentru a putea face o cusaturd, o broderie, este
invatat in clasa a 3-a. . o ]
Revedeti portofoliul cu nhecesar sa cunoastem tehnicile de cusut si brodat.
lucrarile voastre. Aceste tehnici se numesc puncte de cusut (de exem-
plu, punctul de insdilare) sau puncte de broderie (de
exemplu, punctul inaintea acului, punctul cruciulita,

punctul lantisor, punctul tighel etc.).

Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

1. Vezi lucrarile pe care le-ai executat in clasa a 3-a. Ce puncte de cusut ai invatat?
2. Executa un rand din 15 cruciulite pe orizontala (vezi si fisa tehnologica 3.1).

Fisa tehnologica 3.1 Executarea punctului cruciulita (s ne amintim)

Materiale si ustensile (vezi in fisa tehnologica 3.4)

* Observati modalitatea de formare a unei cruciulite In aceste scheme:

— S - A — — — — S —
[] [] [ ] (1]
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| | | | | | | | |
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* Primul pas se executd de la stinga spre dreapta, iar cel de al doilea, numit de acoperire, se
executa de la dreapta spre stanga. Pentru a obtine o broderie cu aspect uniform, ingrijit, toate
cruciulitele se executa la fel. In acest caz, pasul de acoperire va avea aceeasi directie.

* Punctul cruciulita poate fi executat pe linii orizontale, verticale sau diagonale.

[ [

* Punctul cruciulita poate fi executat si in alta [] ] [] 7 ]
varianta. De exemplu, orientand acul intot- | | | |
deauna dinspre sine (nu spre sine), conform 3
schemei: [ ][] ]

NN .




Fisa tehnologica 3.2 Executarea punctului tighel

Succesiunea operatiilor Hustratii

Materiale §i ustensile: panza (canava), fire mulineu de
doua culori; ac, foarfeca, degetar, gherghef.

+ La fiecare etapa de lucru, respectati normele de igiena si
de protectie a muncii.

1. Acul se infige unde vrem sa incepem brodatul. (Panza se
ntinde pe gherghef.)

2. Se face un pas (de 3-4 fire) inapoi, spre dreapta, si acul se
trece spre stanga, pe sub panza, si se scoate pe fata articolului
la o distanta de doud ori mai mare decat pasul facut inapoi.
Se face din nou un pas inapoi si lucrul continua in acelasi
fel pana la sfarsit.

» Folosind acest punct de
broderie, putem confecti-
ona un servetel decorativ
(milieu), putem crea diver-
se ornamente geometrice,
fitomorfe etc.

Noti. Acest punct se aseamana cu o cusaturd executatd la masina de cusut. In
broderie se foloseste la conturarea unui model, dar si pentru crearea unor orna-
mente. Ca aspect, reprezinta un sir de segmente orizontale fara interval intre ele.
Se executa pe fire numarate, de la dreapta spre stanga.
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Nota. Punctul lantisor se aseamana cu punctul tighel. Se exe-
cutd pe fire numarate, de la dreapta spre stanga.

B s

L iiaamiieiieasesesingyag Fig 3.8, Punctul lantisor

Lucru individual

Executa un rand de broderie in punct tighel (vezi fisa tehnologica 3.2). Observa calitatea
lucrului efectuat de tine.

Fisa tehnologica 3.3 Executarea gaurelelor simple

Succesiunea operatiilor | Hustratii

= _.E
Materiale §i ustensile: panza (canava), atd alba de cusut; ac, Ea
foarfeca, degetar. :

+ La fiecare etapa de lucru, respectati normele de igiena si de
protectie a muncii.

1. Se scot din panza cateva fire (1-2 grupe de fire din canava/etamina
sau 4-6 din panza tesuta la stative).

2. Se lucreaza de la stinga spre dreapta. Acul cu ata se infige la
marginea din stanga a randului pentru gaurele. Se iau pe ac cate
4 fire (verticale) eliberate, astfel incat sa ne imaginam ca firul de
ata le va ,,lega” impreuna in partea de jos.

3. Acul se scoate cu 1-2 fire mai jos de firele pe care le-am ,,legat”
impreund, firul de ata se trage pand la capdt si se obtine o gaurica.
Vom proceda la fel si in continuare, pana vom termina randul de
gaurele.




Dupa ce am invatat principalele puncte de broderie (in cruciulite, tighel,
lantisor), dupd ce am executat gdurele simple, putem decora cu broderie un ser-
vetel. Elementele decorative pe servetel pot fi dispuse in functie de preferinta
noastra (vezi si fig. 3.9). In calitate de elemente decorative pot fi diverse motive
si compozitii ornamentale (fig. 3.10). Acestea pot fi preluate din vechile broderii,
din reviste, din internet etc. Cine vrea si poate face acest lucru creeaza singur
elemente decorative, desenandu-le pe foi cu liniatura in patratele.

[ o
_a || .

Fig. 3.9. Modalitati de dispunere a elementelor decorative I %
\
X

pe un servetel
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Fig. 3.10. Motivul ornamental steluta (a) si o compozitie ornamentala (b) obtinuta prin repetarea
acestui motiv (schema); o compozitie ornamentald (C) obtinutd prin repetarea motivului floare
albastra

Lucru individual

Executa un rand de gaurele simple (vezi fisa tehnologica 3.3). Observa calitatea
lucrului efectuat de tine. Arata-i colegului de banca ce si cum ai lucrat. Vezi si tu
cum a lucrat el. Ce ai observat?

1. Elaborati un proiect de confectionare a unui servetel (milieu) decorat cu broderie
in punct cruciulita (sau in punct tighel). Dimensiunile servetelului: 30x30 cm.

2. Pregatiti schema ornamentului pe care vreti sa-l brodati (la alegere).

3. Realizati proiectul, orientandu-va dupa fisa tehnologicéa 3.4.
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Fisa tehnologica 3.4 Confectionarea unui servetel (milieu)

Succesiunea operatiilor ‘ Hustratii

Materiale §i ustensile: canava (sau
etamind), atd de brodat (mulineu)
si atd alba pentru executarea gau-
relelor, atd de cusut de o culoare
pastelatd pentru insdilat; ac cu
varful bont si urechea alungita,
gherghef, foarfeca, degetar; schema
ornamentului.

+ La fiecare etapa de lucru, respectati normele de igiena si de protectie a muncii.

1. Se masoara si se croieste o bucata de panza cu dimensiunile de
35x35 cm (servetelul gata va avea 30x30 cm).

2. La distanta de 3-4 cm de la margini, se scot cate doua grupe de fire.

3. Marginile se indoaie de doua ori si se insdileaza (cu punct ina-
intea acului).

4. Pe randurile din care au fost extrase firele, se executa gaurele.

5. Se determina locul dispunerii decorului. Se executd modelul ales.
(Se recomanda sa lucrdm pe panza intinsa pe gherghef).

+ Servetelul (milieul) confecti-
onat se spald si se calca.

M T T T
=3 - =

Evaluare

1. Prezentati proiectul realizat (conform sugestiilor de la p. 5).

2. Adunati servetelele (milieurile) confectionate. Observati calitatile si neajunsurile
lor.

3. Evaluati reciproc lucrarile realizate. Observati calitatea executarii cruciulitelor si
potrivirea culorilor.

4. Alegeti lucrarile pe care le considerati executate cel mai bine.



3.5. *Broderia — un element
al portului popular

Vreau sa stiu mai multe

Arta broderiei traditionale a atins cea mai inalta
maiestrie In costumul (portul) popular. De exem-
plu, camasa femeiasca, numita ie, avea cea mai
bogata broderie. Maneca iei avea, in partea de sus,
o broderie deasa, numita altita, de la care porneau
in jos randuri de motive ornamentale, numite rduri
(fig. 3.11). Si camasa barbateasca era impodobita
cu broderie, constituita, de obicei, din ornamente
geometrice. La sarbatorile de astazi, la concerte de
muzica populara putem vedea persoane de diferite
varste in costume populare. Unele dintre acestea
continua adevarata broderie traditionala.

Fig. 3.12. La sar-
batorile de astazi
putem vedea costu-
me populare (unele
foarte apropiate de
cele traditionale)

Fig. 3.13. Broderia
de pe ii este execu-
tatd, de obicei, in
punctele: cruciulita,
batranesc, tighel
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Extincdere « Extincdere « Extindere « Extindere

Sa ne distram, sa repetam, sa invatam s
sa vedem ce stim si ce putem

-
-

Arta broderiei cu fire de matase, de
argint si de aur avea mare pret la
curtea domnitorilor moldoveni. Doua
broderii de acest fel, lucrate de fiica
lui Stefan cel Mare, Elena (numita de
rusi Vologsanca), se pastreaza intr-un
muzeu din Moscova.

in trecut, broderile se faceau cu fire de lana, vopsite cu
coloranti naturali. Culorile obtinute erau pastelate.

Odata cu aparitia firelor mulineu, pe care le folosim si noi
pentru brodat, gama cromatica a broderiilor a devenit mult mai
variata.

Covoras brodat cu fire de lana

— |~ |~ [~ | —
—
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n conceptia oamenilor din trecut unele culori simbolizau ceva. Astfel, verdele simboliza
natura, linistea; albastrul — apa, cerul sau speranta; negrul — pamantul; albul — puritatea;
galbenul — lumina soarelui sau optimismul; rosul — bucuria, sanatatea. Cu timpul, semni-
ficatia simbolica a culorilor a disparut, omul fiind preocupat mai mult de armonia culorilor,
de frumusetea pe care o pot crea acestea.

Motivul ornamental stelufa este foarte des intalnit in arta populara. Observati:
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Motlvul ornamental steluta a—pe un covor (sec XIX) b —pe o dantela crosetata (sec XX) c—pe
o broderie (sec. XX)




Ord de sintezad
si de evaluare finald

1. Alegeti din seria de cuvinte doar pe cele care se refera la broderie: tartina,
gherghef, lantisor, andrele, foarfeca, cruciulita, croseta, ata, telefon, degetar,
canava, punct.

2. Numiti literele din dreptul afirmatiilor pe care le considerati corecte:
a. Arta broderiei are traditii de secole.
b. Cele mai vechi broderii se pastreaza in scoala.
c. In trecut panza era tesutéd in casa, la stative.

d. Textilele de interior sunt: fete de masa, servetele sau milieuri, drumuri de
masa, prosoape pentru acoperit culmea cu haine, fete de perna etc.
3. Continuati propozitia:
Ornamentele din broderia traditionald aveau diverse denumiri, de exemplu:

4. Analizati drumurile de mai jos sub aspectul ornamenticii si cel al cromaticii.

- —— —

5. Alegeti afirmatia corecta:

D in trecut, broderiile se numeau si cusaturi.
(1 in trecut, broderiile se numeau gi horbotica.




iCrogetarea este mestesugul de Tmpletire (innodare) a atei cu ajutorul unui ac
special, numit croseta. Din cele mai vechi timpuri, prin crosetare se confectionau
diverse obiecte de uz casnic (gospodaresc). Treptat, tehnica crosetarii a evoluat,
devenind o adevarata arta de confectionare sau de impodobire a obiectelor de
interior gi a celor de port. Arta crosetarii a fost transmisa din generatie in gene-
ratie pana in zilele noastre de catre strabunicile si bunicile noastre, pentru a o
cunoaste, a o invata si a o transmite, la randul nostru, mai departe generatiilor
care vor urma.

4.1. Textile de interior
traditionale, garnisite
cu dantela

Vreau sa stiu mai multe

Textilele de interior traditionale sunt confectiile
din tesaturi lucrate manual, de obicei, de catre femeit, si
utilizate in gospodaria taraneasca in special in scopuri
decorative. In calitate de textile de interior traditionale
erau fetele de masa, stergarele (prosoapele), fetele de
pernd, drumurile de masa, cearsafurile etc. (fig. 4.1).
Textilele de interior traditionale sunt impodobite cu
dantela crosetata sau cu broderie si dantela.

Dantela, numita in popor si horbotica, reprezinta
o Tmpletitura fina, cu ornamente variate, executata din

Fig. 4.1. Textile de interior:

a — fata de masa; b — drum de } . .
masd; ¢ — stergar fire textile cu ajutorul crosetei.
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Lucru individual

Ai vazut, aveti acasa sau la bunici fete de masa, fete de perna, batiste sau articole
vestimentare crosetate in intregime sau impodobite cu dantel& crosetat&? intreab-o pe
bunica sau pe mama cine si cand le-a confectionat, afla cum se numeste ornamentul
de pe ele, din ce fel de fire (atd) este crosetat. Povestesgte colegilor, in 4-5 propozitii,
ce ai aflat. Gandeste-te ce obiect ai vrea sa crosetezi.

A. Fata de masa

Tesaturile speciale pentru acoperirea mesei au apa-
rut in secolul al XVIII-lea, cand masa Tnalta a Inceput
sa fie folositad in interiorul locuintei taranesti. Fata de
masa traditionald este o piesa de uz casnic cu caracter
preponderent decorativ. Ea era folosita si in cadrul unor
ceremonii (nunta, botez, inmormantare etc.). Fig. 4.2. Fata de masa (ince-

De obicei, fata de masa are formd dreptunghiularg. ~ Putul secolului XX)
La realizarea ei se tine cont de forma si dimensiunile
mesei (fig. 4.2). Fata de masa traditionala este garnisita
cu o dantela la mijloc, numita incheietura sau friza, si
cu alta pe margini, numita margine (fig. 4.3).

Partile componente ale fetei de masa traditionale
sunt:
* latii — doua foi de panza tesuta la stative (razboi) in
conditii de casa;
* incheietura — dantela aplicata la mijloc, intre lati;
» marginea — dantela de pe perimetrul fetei de masa.

Latii fetel de masa se croiau din panza tesutd din
fire naturale (canepd, bumbac, in), de culoare alba.
Croirea se facea pe lungimea panzei, sub forma de foi
dreptunghiulare (dupa forma mesei). Lungimea latilor
trebuia sa fie cu 15-20 cm mai mare decat lungimea
mesel, pentru ca sa ,,cada” in jurul mesei, acoperind-o
frumos. Latii se prelucrau la capete cu un tiv, deseori
cu gaurele simple (vezi fisa tehnologica 3.3 de la pag.
40 din manual). Acest lucru nu permitea destramarea
panzei, dar si conferea un aspect placut fetei de masa.

Odata pregatiti pentru confectionarea fetei de masa  Fig, 4.3. partile componente \.\t A’
traditionale, latii erau incheiati (uniti) prin incheietura ale fetei de masa: a — latii; \ X ',\
sau friza (fig. 4.3, b, 4.4, a1 4.5, a). b — incheietura; ¢ — marginea a7 &

3
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Incheietura (friza) este o fa-
sie de danteld ingusta de 10-15
cm, folosita ca element decorativ
cu motive ornamentale, repetate
succesiv. Incheietura se prinde de
latii fetei de masa cu acul sau cu
croseta (vezi pag. 58, sus).
Alt element decorativ impor-
tant al fetei de masa este dantela
aplicatd de jur Tmprejurul lati-
lor, numita margine. De obicel,
aceasta este o dantela cu colturi
; (fig. 4.3, ¢, 4.4, bsi 4.5, b). Ease
Fig. 4.4. Incheietura () simar- Fig.4.5. Incheietur (2) si mar- ~ croseteaza separat sau direct pe
gine (b) pentru fatd de masa  gine (b) pentru fata de masa marginile fetei de masa.

B. Decorul fetei de masa traditionale

Decorul fetei de masa este constituit din danteld sau din
dantela si broderie. Talentul creator al mesterilor populari
din toate zonele etnografice ale Moldovei si gustul lor
artistic deosebit 151 gasesc ecou in diversitatea de motive
ornamentale traditionale: geometrice, fitomorfe, avimorfe
etc. (cautati si in Glosar ilustrat). Motivele ornamentale
reflectd, in principal, natura (lumea plantelor si animale-
lor). Ornamentele de pe incheieturile si marginile fetei de
masa traditionale aveau diferite denumiri, de exemplu:
stelute, suvoi, cocosei, fluturasi, flori, frunze etc.

In prezent gospodinele continui traditia crosetarii,
combinand motive ornamentale si culori, pentru a con-
fectiona fete de masa, servetele etc. cat mai originale (fig.

Cuvantul ornament

vine din limba lating,

) unde ornamentumin-

Fig.4.7.Modelde | semna element desti-

fatd de masd com- | nat sa impodobeasca
plet dantelata un obiect.
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Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

1. Descopera, in casa voastra sau a bunicutei, textilele de interior garnisite cu dantela.
Afla cand se asternea fata de masa traditionala in trecut si cand se agterne astazi.

2. Completeaza portofoliul cu modele de motive ornamentale utilizate la dantela
care impodobeste fata de masa.

1. Vizitati muzeul tinutului natal sau cel etnografic. Completati-va portofoliul cu informatii
despre piesele etnografice, cu materiale ilustrative din carti, reviste, internet.

2. Studiati modelele de incheieturi de fata de masa, analizati si comparati elementele
si motivele ornamentale.

3. Efectuati exercitii de descifrare a compozitiei ornamentale de pe o incheietura
de fata de masa.

Evaluare

1. Numiti 2-3 tipuri de textile de interior traditionale, garnisite cu dantela crosetata.
2. Care sunt partile componente ale fetei de masa traditionale?

3. Aratati daca sunt adevarate (A) sau false (F) afirmatiile de mai jos:

L] Astazi fetele de maséd se confectioneazd numai din panza tesuta manual.

L] Prosoapele si fetele de maséa garnisite cu danteld crogetatd erau folosite nu
numai pentru decorarea interiorului, ci $i in cadrul diverselor obiceiuri: botez,
nunta, inmorméntare etc.

4.2. Arta crosetarii —
intre traditie si modernitate

A. Materiale si ustensile pentru crosetare
Vreau sa stiu mai multe
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Impletitul cu croseta era cunoscut inca din vechime. ® pentru a im pleti horbotica,

In timpul sapaturilor arheologice au fost gasite vase cu

strabunicile noastre utilizau in loc
de croseta un pai de la matura,
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Schema 4.1. Clasificarea Materiale. Pentru crosetarea manuald, de regula, se

firelor f}aturale folosesc fire naturale. Acestea pot fi de origine vegetala
F'wle sau animald (schema 4.1).

de origine de origine Firele de bumbac se obtin din puful de pe semintele

vegetala ~  anmimala  de bumbac, care se prelucreaza la fabrici speciale, unde se

| I

y|  transforma in fire subtiri de culoare alba (fig. 4.8). Firele
i| decdnepa se obtineau din canepa prelucratd manual sau
1| industrial. In prezent canepa nu se mai cultiva. Firele de
Al Inse obtin din tulpina de in, dupa prelucrarea termica si
S| mecanicd a ei. Firele de lana se obtin, prin filare (toarce-
E| re), din land de oaie, capra sau iepure. Firele de mdatase
se obtin din matase capatatd de pe gogosile viermilor de
mitase. In comert, aceste materiale se gasesc sub forma
de sculuri, bobine, mosoare, jurubite etc. (fig. 4.9).

Cel mai des utilizate pentru crosetare sunt firele de
bumbac (albe sau colorate). Firele se aleg in functie de
obiectul care va fi confectionat si de modelul ales. De
exemplu, din fire de bumbac sau de in se pot realiza fete
de masa, servetele garnisite cu danteld, articole si accesorii
vestimentare de vara etc.

Din matase se poate croseta o danteld find pentru ba-
tistutd sau pentru garnisirea unor articole vestimentare.
Pentru zilele reci sunt potrivite articolele crosetate din fire
de lana: manusi, caciulite sau fulare.

La alegerea firelor pentru crosetat, trebuie sa tinem
cont de urmatoarele caracteristici ale lor: grosimea
(aceastd caracteristicd este exprimata printr-un numar:
cu cat numarul este mai mare, cu atat firul este mai subti-
re); calitatea (firul trebuie sa fie bine rasucit, mercerizat
(neted) si fara rupturi); culoarea (depinde de articolul si de
modelul ales).

Ustensile. Ustensila de baza utilizata la impletirea fire-
lor textile este, dupa cum stiti, croseta (fig. 4.10) —un ac
de metal, os sau material plastic, cu un capat in forma de
carlig (cioc). Numarul crosetei variaza intre 0 si 18 mm.
Croseta se alege in functie de grosimea (numarul) firului

O> W C W

>CTomZ >0

e b
Fig. 4.8. Bumbac: a — floare
de bumbac; b — prelucrarea
industriald a bumbacului

Fig. 4.9. Bobine de fire tex-
tile pentru crosetat
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si de modelul ales pentru
crosetat. Firul trebuie sa fie
de 1,5-2 ori mai gros decat
adancimea ciocului crosetei.
Crosetele cu numere mici
sunt folosite pentru firele
subtiri, iar cele cu numere
mari — pentru firele groase.

Ustensilele auxiliare folosite la crosetat sunt.
panglica centimetrica, acul de canava cu urechea
lunga si varful putin bont (folosit la ascunderea
capetelor de fire), acele cu gamalie, foarfeca
(fig. 4.11).

In timpul crosetirii trebuie sa respectim anumite
norme de igiena si reguli de protectie a muncii (sche-

Fig. 4.10. Crosete

A Observati varietatea de
crosete.

mele 4.2 s14.3).

Ustensile
auxiliare

Schema 4.2. Norme de igiena personala

| Fig. 4.11.

@ In procesul crosetarii, se recomanda ca ghe-
mul cu fire (bobina) sa fie plasat intr-o cutie, in
capacul careia s-a facut un orificiu prin care se
trece firul textil (sau intr-o punga de material
plastic, in care, la fel, se face un orificiu prin
care va trece firul lucrator).

Schema 4.3. Reguli de protectie a muncii

personala

' Spatele trebuie sa fie drept.
" '“, AP ac.i

| 73 trebuie si fie de cel putin |
30 cm.

745\1“

— % amuncii
.n”lt':";‘.", ™

xfli'»

Inainte de a croseta, trebuie sa Materialele si ustensilele se pas- :d
ne spalim pe maini. treaza Intr-o trusi speciali. e
M Reguli :‘:@Q' e
Norme Nu se utilizeaza ustensile rugi- Pl A
orme. . ic | gi &7 ¢ Y
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Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

Observa varietatea firelor textile si a panzei (tesaturii) utilizate la confectionarea
obiectelor garnisite cu dantela crogetata, prezentate la expozitia din clasa. Compara
aspectul dantelei crosetate din fire groase cu cel al dantelei din fire mai subtiri.

Lucru in grup
1. Alegeti croseta potrivita pentru firele propuse de invatator.
2. Enumerati varietatea obiectelor care ar putea fi realizate din aceste fire. Argumentati.

Amintiti-va ce ati studiat B Elementele de baza ale crosetarii

in clasa a 3-a la modu- Sd repetam. In timpul lucrului, croseta se tine in
lul Crogetarea despre A < . A s L <
clementele de baza ale  Mana dreaptd. Miscarea mdinii trebuie sa fie usoara
crogetarii. si ritmica. Primul ochi cu care se incepe crosetarea

Ghici oricarui obiect se numeste ochi de baza (fig. 4.12).
ici

Cinci pari si o nuia —
faci gardul cat ai vrea.

Fig. 4.12. Modalitatea de formare a ochiului de baza

Lucru individual

1. Executa un lant format din 15 ochiuri libere. Observa aspectul lui, uniformitatea
marimii ochiurilor. Compara lanturile din ochiuri libere executate de catre colegi.

2. Croseteaza, conform schemei grafice, cate un model corespunzator fiecarui
semn conventional (orienteaza-te dupa schema 4.4). |

3. Completeaza portofoliul cu modelele crosetate.

Proiectati un obiect decorativ (floare, fruct, jucarie pentru
pomul de Craciun etc.), utilizand fire textile de diferite culori,
carton, clei PVA si lantigsoare crosetate din ochiuri libere. Aveti
grija de armonizarea culorilor (orientati-va dupa lucrarile
prezentate in imaginea alaturata).



Tabelul 4.1. Elementele de baza ale crosetarii
Elementul/sem- : Schema grafica
Modalitatea de executare = e e T
Ochi liber
(punct de lantisor)
O: e

2

SemlplClOrus ® © © © © © © © © © © © © o ‘
(piciorus alunecat,
piciorus orb)

° ; ~
Piciorus fara jeteu
(piciorus scurt,

A R
piciorus de feston) %Wv‘; re > B
Vi L&q

Piciorus cu un jeteu
(piciorus simplu) W COOCOCOOOOTOCO000
=5

(e&‘ ‘ @ * sageata indica ,\. 2. ,g: Hl

u{l
directia lucrului

Nota. In schemele din reviste, semnele conventionale ce reprezinta
elementele de baza ale crosetarii sunt atestate si in alte forme.

C. Scheme grafice cu variante

de incheieturi (frize) pentru fata de masa \2

Jeteu: se ia firul pe croseta
fara a-l lucra (impleti), forman-

Vreau sa stiu mai multe du-se o bucl3.

Combinand elementele de baza ale crosetarii, obti- P25@) ¢
nem modele variate de dantela. Modelele constau din ":"’" () >
unul sau cateva randuri de crosetare si se reprezinta ﬂ

. . . ,g e,
schematic folosind semne conventionale (tabelul 4.1). . -q

< . . - 4

Aceasta reprezentare este numita sch.ema. graﬁ?c'z. | e s
La executarea modelelor de incheieturi se utilizea- (@) i, timpul crosetarii, firul se in-

za metoda liniara de lucru — crosetarea pe ambele fete | tinde uniform, ochiurile se executa

A . ‘A < dupa numar si model, alternandu-le
de lucru, in randuri dus si intors (fig. 4.13, b, unde sa B <6 g raico.

geata indica directia crosetarii), dupa modelul ales. \ L I
53 ‘ :: -
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In fig. 4.13 sunt prezentate scheme grafice cu modele simple de incheieturi. Patratelele
pline formeaza ornamentul pe o retea din patratele goale (ajurate) (fig. 4.13, a, b, ¢).

1

— patratel plin; [, izzi — patratel gol
S € e e S S S
SITTHIT TN grooreoiiieo=={y
B g
S S S S S e S G s S R

-
.
-
a
B
&
[ ]
2

a b
Fig. 4.13. Modele de incheieturi si schemele grafice ale lor: .J L o
= . Tho < T nsasasne Modalitati de
a—aspect general al schemei grafice; b — schema grafica de T 1 ;

lucru; ¢ — dantele crosetate dupa schemele grafice SlllHe e o3
seta si acul

Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

1. Elaboreaza un proiect de confectionare a unei frize
(incheieturi) pentru o fatd de masa in miniatura.

2. Deseneaza schemele grafice ale modelelor alaturate
sau schema unui model creat de tine.

3. Executa un fragment de incheietura pentru o fata de
masa simpla (in miniatura).

D. Tehnica crosetarii circulare la executarea
marginii dantelate a servetelului. Tehnica
formarii coltului dantelat

Vreau sa stiu mai multe

O alta metoda de lucru este cea circulara, care
presupune crosetarea numai pe fata obiectului, in sens
circular. Aceastda metoda este folosita la executarea
' modelelor de dantele pentru tivuri,
milieuri, fete de masd dantelate in
intregime (fig. 4.7 si 4.14) etc.

In clasa a 3-a, utilizand tehnica
crosetarii circulare la confectio-
narea covorasului, ati observat ca
dimensiunile acestuia se mareau

Fig. 4.14. Obiecte la care s-a aplicat crosetarea
prin metoda circulara



datorita adaugarii nu-
marului de patratele
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— Tnceputul lucrului
v - sfﬁrsitul lucrului
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la colturi. Asadar, cu-
= §

noasteti deja tehnica
formarii colturilor la
covoras: din patratelul
de la colt se formeaza
alte trei patratele. In
cazul confectionarii
servetelelor (patrate
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= La sfarsitul fiecarui rand
se executd un piciorus
<@= jlunecat.

sau dreptunghiulare), YVVVVVVVE

g

. . ’ @3 >
garnisite cu dantela, W
vom utiliza aceeasi ,\> ) ; >
tehnica de formare a @ >

. A \(4” > =

colturilor, respectand >3 < d
urmatoarele cerinte: il =

1) marginile ser- 8;5%‘{5(‘%/ v .
vetelului se tivesc exe- TTTTOTT &% -
cutand picioruse fara VWAV S

PR

jeteu (scurte), utilizand
tehnica crosetarii cir-
culare;

2) pentru formarea
coltului servetelului se
executd trei picioruse
scurte in acelasi punct;

3) executarea dantelei trebuie sa fie corecta, con-
form schemei grafice (fig. 4.15);

4) dantela trebuie sa aiba colturile identice.

Dantelele lucrate cu croseta se executa conform
schemei grafice sau prin copiere dupa o dantela cro-
setatd. Dantela se poate executa direct pe marginile
obiectului sau separat. In cel de-al doilea caz, dantela
se va fixa cu acul de marginea obiectului.

<=

OO

A 9 9§ §

Qo 0, FOHR

VVVVVVVVVVV \Q

LANN WL
v

.-
C

aﬂ“-

Fig. 4.15. Modele de dantela
ingusta si schemele grafice
ale lor

®) Tehnica formari coltului dante-
lat al fetei de masa este similara
cu tehnica formarii coltului dantelat
al unui simplu servetel.
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Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

1. Compara modelele de covorage (executate in cl. Ill) cu un gervetel de forma
patrata, garnisit cu dantela (orienteaza-te dupa fig. 4.14, b). Analizeaza ce au
comun si prin ce se deosebesc aceste obiecte.

2. Elaboreaza un proiect de confectionare a dantelei inguste pentru garnisirea gerve-

telului.

3. Deseneaza o schema grafica simpla pentru dantela unui servetel (vezi fig. 4.15 si fisa

tehnologica).

Proiectati pe hartie un set — fata de masa si servetele garnisite cu dantela — pentru
o masa festiva. Orientati-va dupa fig. 4.2 si 4.3. Prezentati proiectele elaborate.

Fig. 4.16. Servetele garnisite
cu danteld ingusta

4.3. Confectionarea unui servetel
garnisit cu dantela ingusta

Vreau sa stiu mai multe

Servetelele sunt piese obligatorii Tn special la mesele
festive. Deosebit de elegante sunt servetelele impodobite
cu danteld ingustd. Grosimea firelor textile utilizate pentru
crosetarca unei astfel de dantele trebuie sa se asorteze cu
textura panzei din care este facut servetelul.

Aspectul servetelului depinde de calitatea materialului
ales, de armonizarea culorilor si, nu in ultimul rand, de res-
pectarea cerintelor tehnologice la realizarea lui (fisa tehno-
logicd). In calitate de material se poate folosi panza tesuti

ST - Sfhe o
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manual (care se folosea pana nu demult) sau diverse

tesdturi produse de industria textila. Servetelele pentru

mese de sirbitoare vor fi confectionate din tesituri fine, ~~ Omului cu sarguinta toate-i
- . . sunt cu putinta. (Proverb)

de culoare alba sau de culori pastelate, iar cele pentru

masa de fiecare zi — din tesdturi mai groase, colorate.

Fisa tehnologica Confectionarea servetelului garnisit cu dantela ingusta

Succesiunea operatiilor | Etape tehnologice. Iustratii
Se stabilesc dimensiunile (15x15 cm). Croirea servetelului

Péanza se masoara cu panglica centimetrica.
Panza se taie pe fir drept.

Sugestie. Dimensiunile servetelului pot varia.

+ Lafiecare etapa de lucru, respectati nor-
mele de igiend si de protectie a muncii.

Marginea se indoaie (3-4 mm) de doua ori si
se insaileaza, utilizand punctul inaintea acului
(cu intarituri la inceput si la sfarsit).

Sugestie. Marginea poate fi indoita o singu-
ra data.

Se executa picioruse scurte in linie dreapta, la
distanta de 4 mm de la margine.

Pentru formarea coltului servetelului, se exe-
cuta trei picioruse scurte 1n acelasi punct.

Sugestie. Piciorusele de feston pot fi aplica-
te si mai des.

Se executd primul rand, se formeaza coltul

dupa schema grafica. W
Se executa randul al doilea. i‘ be
Se ascunde firul de incheiere cu ajutorul acului 4 ':;3’ {"
(sau cu croseta). &y “'u "‘
0 g Fon P "
Lucrarile de finisare L < >

Servetelul se spala, se apreteaza, se calca.

Ustensile si materiale necesare. etamina, ac
cu varf bont, pernita, atd de cusut, foarfeca
mare si mica, degetar, panglica centimetrica,
fire macrame nr. 40/2 x 3 sau romana 20/3,
croseta nr. 1.

7‘“ A APyl e Wt P 3
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Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

1. Alege un model de dantela din manual sau unul creat de tine (din portofoliu).

2. Executa un servetel garnisit cu dantela ingusta (orienteaza-te dupa fisa tehnologica).

1. Evaluati servetelele confectionate de voi. Alegeti-le pe cele
mai reusgite pentru expozitia din clasa, liceu etc.

;.
u
-

Evaluare

1. Organizati in cadrul clasei o expozitie de lucréri ale
voastre. Evaluati proiectele realizate, aspectul estetic
si calitatea executarii dantelelor.

. Servetelele pot fi decorate cu broderie si cu dante-
la. Propuneti o varianta de astfel de decor. Elaborati
schema grafica a dantelei din lanturi de ochiuri libere
si picioruge fara jeteu.

. Prezentati verbal proiectul elaborat.

N

w

VR - R, T R W B s R
Extincdere « Extincdere « Extincdere « Extindere

Sa ne distram, sa repetam, sa invatam si ...
sa vedem ce stim si ce putem

in secolele trecute, in Europa batistutele erau un accesoriu
care completa ansamblul vestimentar. Batistutele se con-
fectionau din panza fina si erau garnisite cu dantela. Se
purtau in mana ca obiecte de podoaba. Formele batistute-
lor erau diverse: rotunde, ovale, patrate, dreptunghiulare.
Ludovic al XVl-lea, regele Frantei, a impus in regatul sau
ca lungimea batistutei sa fie egala cu latimea ei. De atunci,
patratul a devenit cel mai des intalnit ca forma a batistei. Deosebit de cunoscute
prin finetea lor erau batistutele italiene (de Venetia), spaniole etc.

Siin Moldova traditia confectionarii batistutelor este foarte veche. Aici ele erau impo-
dobite cu broderie, cu gaurele, cu dantela si se numeau néaframe sau néframite.




Arta crosetarii
este transmisa
din generatie

in generatie

Maria este eleva in clasa a 8-a. Din clasa a 4-a a Invatat sa croseteze. La inceput nu credea ca
va putea crogeta ceva frumos cu propriile manute. Cu timpul, insa, lucrand cu multa atentie,
a ajuns sa poarte bluzite, caciulite si fulare crosetate de dansa. Acum cel mai mult ii place
sa croseteze bluzite pentru surioara Lenuta, care este in clasa a 4-a si care deja Invatd sa
croseteze. Lenuta ar vrea sa croseteze ca Maria. Cate hdinute ar face pentru papusile ei!

Subiect pentru discutie. Un mestesug este transmis din generatie in generatie.
Credeti ca 1n cazul descris mai sus putem vorbi despre o astfel de transmitere
a mestesugului crosetarii? Explicati.

Gaitanul (siretul) crosetat. Dantela poate fi crosetata si separat, folosind
tehnica liniara. Un model de dantela separata este gaitanul sau siretul cro-
setat. Siretul se executd din picioruse si lanturi. Se lucreaza foarte usor,
folosind acul de cusut pentru fixarea capetelor siretului. Se pot crea diverse
modele de obiecte garnisite sau
¥¥$@ @ executate exclusiv din siret. Un
@ astfel de siret este utilizat pen-
'ﬁ('ﬁ( tru bretelele bluzitelor, pentru

8 garnisirea unui servetel.

Pentru crosetarea diverselor accesorii — un port-
telefon, o punguta pentru bani sau alte obiecte
mici — pot fi folosite fire textile sintetice, siret sau
panglici subtiri etc.

P
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Ord de sintezd
si de evaluare finald

1. Explicati cum trebuie sa fie aleasa crogeta in raport cu grosimea firelor de ata.
2. Indicati cu cifre ordinea etapelor de confectionare a unui servetel:

D Pregatirea marginii pentru prelucrare.

|:| Executarea dantelei dupa schema.

D Croirea servetelului.

D Lucrarile de finisare.

|:| Prelucrarea marginii cu picioruse scurte (de feston).

3. Copiati pe caiete schema grafica alaturata si com- g) YRR -
pletati randul 2 al dantelei, utilizdnd semnele con-
ventionale ale elementelor de baza, respectand ce-
rintele la formarea coltului dantelat.

4. Completati grilele orizontale si veti citi pe grila ver-
ticala evidentiata denumirea impletiturii ajurate din
fire de in, bumbac, matase care se utilizeaza la im-
podobirea obiectelor de interior si vestimentare.

1. Completeaza proverbul: Cu ...................

1 treci si marea.
e > 2. Ustensila cu ajutorul careia se coase.
N 2 e N 3. Element decorativ destinat s& impodo-
i 3 beasca un obiect.
4. Adunare, in serile de iarna, in casa unui
locuitor de la sat, la care se lucreaza, se
?:b-b; spun glume, se canta.
S "—'r 5. Instrument utilizat pentru crosetare.
i :'?4§6 6. Parti componente ale fetei de masa tra-
7 e ditionale.

7. Planta utilizatd pentru obtinerea firelor
de origine naturala.

5. Comentati afirmatia: Mainile de aur ale tarii se cultivd in scoal.

MESTESUGUL VREME CERE,
NU SE-NVATA DIN VEDERE.

Proverb ——




Arta modelarii 5
dinlut O

‘Prelucrarea lutului este o indeletnicire straveche a omului. Pe parcursul istoriei,
oamenii au utilizat lutul Tn constructia caselor. Mai greu au invatat sa-si confecti-
oneze din lut vasele utilitare, necesare in gospodaria casnica. Modelarea vaselor
cu méana la inceput era preponderent o ocupatie feminind. Din secolul al V-lea
i.Hr., in Europa a patruns roata olarului, care a usurat munca si a perfectionat
tehnologia de modelare. Treptat olaritul a devenit o indeletnicire a barbatilor, iar
femeile au ramas sa-i ajute doar la unele operatii.

5.1. Obiecte de ceramica Amintiti-va ce ati invatat
iti = inclasaa3-ad
traditionala i

Arta modelarii din argila: trecut si prezent

Vreau sa stiu mai multe

Vasele de intrebuintare casnica sunt diverse si au
functii, forme, decor si capacitati diferite. Vasele de
capacitate mare (gavanoase, chiupuri) serveau pen-
tru pastrarea sau conservarea proviziilor alimentare.
Ulcioarele (sau urcioarele) alcatuiesc o familie mare
de vase: ulcioare pentru apa, ulciorul cu gatul inalt si
Tngust (burlui), urciorul pentru vin (focitoare), pentru
lapte (laptar), ulciorus pentru baut (cana, pichi) s.a.
(fig. 5.1). Ele se foloseau pentru pastrarea, trans-
portarea sau consumul lichidelor. Oalele de diferite “
marimi si denumiri se intrebuintau pentru prepararea — Cuvantul ceramica isi are origi-

) .. e g . } .. neain cuvantul grecesc ,kéramos”,
hranei la foc. Farfuriile, strachinile, platourile, canile,  care inseamna argila, cuprinde si
ulciorusele, solnitele erau destinate pentru servirea  ideeade coacere, si de plasticitate

o a argilei.
bucatelor la masa. 9

Fig. 5.1. Tipuri de vase din lut
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Fig. 5.2. Ceramica moderna

Olarii contemporani au preluat formele vechi
de vase, dar multi dintre ei elaboreazd forme noi.
La producerea ceramicii prin metode industriale se
utilizeaza procedee tehnologice si materiale moder-
ne, care determina calitatile utilitare si estetice ale
obiectelor (fig. 5.2).

Lucru individual

Conform conceptului crestin, omul primordial biblic de pe Pamant a fost Adam,
numele caruia in limba ebraica (adhamah) semnifica ,pamant rosu”, ,argila”. Nu
intdmplator forma si denumirea partilor corpului unui vas de lut amintesc proportiile
si denumirea unor parti ale corpului uman. Care sunt partile unui urcior?

Magia obiectelor de lut este -/
fireasca, deoarece in ele sunt
prezente cele patru elemente
fundamentale: padmantul (argila)
din care olarul modeleaza, apa,
aerul (vantul) care mangaie vase-
le, uscandu-le inainte de a fi arse,
si focul care le da trainicie. Al
cincilea element ar fi dragostea,
spiritul pe care olarul il pune in
fiecare vas, pentru a-l ,insufleti”
si a-l pune in serviciul omului.

_ Fig. 5.3".'Cuptor pentru arde-
rea obiectelor din lut
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Evaluare

1. Cand au inceput oamenii s& prelucreze lutul?

Explicati care era destinatia vaselor de lut in trecut si
care este rolul obiectelor de ceramica in prezent.

2.
3. Numiti ce obiecte de ceramic& aveti acasa.
4.

Ce bucate se prepara sau se servesc in vesela de
ceramica in familia voastra?

5.2. Materiale si ustensile

A. Materiale pentru modelare

Argila este un material care provine din rocile in des-
compunere in timp sub actiunea apei si a altor factori. Are
mai multe denumiri: fut, humd, clisa, hlei. In functie de
compozitia ei §i de cantitatea mineralelor ce o constituie,
argila poate avea diferite culori: brund, rosie, galbena,
alba, gri s.a. Culoarea rosiatica a argilei este determinata
de prezenta oxidului de fier.

Plasticitatea argilei umede este calitatea principala
ce permite modelarea si pastrarea formei obiectului.
La uscare argila scade in volum si isi pierde plastici-
tatea. La arderea in cuptor (horn, soba) la temperatura
ridicata, apa se evapora totalmente, argila isi schimba
culoarea si devine foarte trainica.



Ca material, argila se poate prezenta in diferite ) Plasticitatea argilei depinde
forme — bruta, prelucrata (in stare umeda) §i uscatd s de compozitia ei fizics. Daca
(praf). Argila o puteti prepara singuri, dar puteti sa o contine mai mult de 15% de nisip,
cumpirati, deja prelucrati, in magazine. f;lézg'a e consiera

Argila brutd se usuca bine la soare ori la alta sursa
de caldura. Se pune intr-un vas si se bate cu un mai
(ciocan, maciucd), pentru a o faramita bine. Argila se cerne printr-o sita deasa si se
pastreaza uscata. Pregatirea ei seamana cu prepararea aluatului din faina. Pregatita
de consistenta potrivita pentru modelare, argila se pastreaza timp nelimitat invelita
in peliculd de polietilend. Daca lutul crapa la testarea prin indoire, se stropeste cu apa
si se framanta din nou. Apoi, dupd o noua testare, se poate incepe modelarea.

B. Ustensile pentru modelare

Inainte de a incepe procesul de modelare, este
necesar sa ai pregatite ustensilele trebuincioase. In-
strumentul perfect si principal il constituie, desigur,
degetele mesterului (modelatorului). O ustensila
indispensabild pentru modelare este spatula sau
ebosoarul. Ea este confectionata din lemn ori din
plastic. Unul dintre capete (partea lucratoare) are
incizate santulete, zimti s.a., fiind utilizat pentru a
imprima diferite ornamente pe obiectele modelate.
Alt tip de spatula este confectionat din lemn, avand
partea lucratoare din sarma otelitd. Aceasta se folo-
seste pentru sapatul sau inlaturarea lutului. Fig. 5.4. Ustensile pentru modelare

Planseta — un suport fix sau rotitor din lemn
— este la fel necesara modelatorului. De prima utilitate sunt si alte ustensile si
materiale, cum ar fi: rigla, cutitul de metal, sucitorul, lopatica din lemn, buretele,
pensula; bucati de panza, sfoara, sarma s.a. (fig. 5.4).

Argila a fost s1 ramane a fi un material indispensabil vietii omului. Este greu
sa ne Tnchipuim ca cestile si farfuriile de un alb imaculat din faianta sunt inru-
dite cu vesela de ceramica rosie ori neagra din diferite timpuri istorice. Atat in
variata gama de materiale de constructie, articolele de tehnica sanitara, veseld
si jucarii, cat siin cea mai moderna industrie a semiconductoarelor se utilizeaza
ca material de baza argila.
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Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

In procesul modelarii unui urcior, lutul trece uimitor prin diverse forme
geometrice: sfera, trunchi de con, cilindru etc. Ce alte forme geometrice
regasesti in urmatoarele obiecte din argila: rama pentru fotografii, ou
decorativ de Pasti, clopotel pentru colinde si uraturi de Craciun, solnita?

Evaluare

1. Care este importanta argilei in viata omului?

2. Comparati diferite tipuri de argila si spuneti de ce este conditionata culoarea ei.
3. Explicati de ce depinde plasticitatea lutului.

4. Cum puteti testa daca plasticitatea lutului este potrivita pentru lucru?

C. Norme de igiena personala si de protectie a muncii

Vreau sa stiu mai multe

Respectarea regulilor de igiend personala si de protectie a muncii ne va ajuta
sa nu ne murdarim hainele si sa nu ne ranim cu instrumentele folosite.

Schema 5.1. Norme de igiend personala

Schema 5.2. Reguli de protectie a muncii

Inainte de a incepe lucrul,
trebuie sa Tmbraci sortul.

Tine toate materialele si ustensilele
necesare la Tndemana.

Ai grija ca locul de lucru sa
Norme fie bine luminat.

de igienz’t In timpul lucrului, nu gesticu-
personala | | asinu atinge fata sau obiecte
pe care le poti murdari.

Nu utiliza scule si obiecte de-
Reguli fecte.

de protectie | | Foloseste instrumentele cu atentie
a muncii si responsabilitate, ca sd nu te
ranesti.

Dupa finalizarea lucrului,
spala-te bine pe maini.

Dupa terminarea lucrului, spala, ster-
ge ustensilele, pastrandu-le curate.

5.3. Tehnici de modelare
manuala din argila

A. Modelarea libera a jucariei (fluiericiului)

De-a lungul secolelor, omul s-a invatat sa mode-
leze lutul in diverse feluri. La inceput modela manual
dintr-o singurd bucata de lut. Pentru a confectiona vase
% mai mari, a inceput sd modeleze din vergele, bile sau
W A fasiisuprapuse, dupi care suprafata vaselor se netezea.
Fig. 5.5. Obiect realizat prin O metoda simpla de modelare manuala este cea de utili-

modelare manual libera zare a calapodului (modelului, sablonului, tiparului).




Mesterii modeleaza fluierici in forma de animale sau pasari salbatice si do-
mestice si chiar compozitii cu oameni (fig. 5.6).

Fig. 5.6. Jucarii avimorfe, zoomorfe si antropomorfe

Vom modela un fluierici in forma de célut printr-o modalitate simpla.

Dintr-o bucata de lut se va modela o sfera de marimea
unuiou de gaina. Sfera se va turti, transformandu-se intr-o
placa rotunda cu grosimea de 3-4 mm (fig. 5.7,1). Placa
se va indoi de la jumatate, iar capetele se vor uni in forma
de cruce (fig. 5.7,2). Vom obtine o forma intinsa, goala in
interior, cu 2 capete laterale (fig. 5.7,3). Din partea mai
lunga se vor modela gatul gi capul calutului, iar din cea
opusa — orificiul pentru suflat, numit ambusura.

Sonorizarea jucariei este o operatie mai complicata. Din
partea extrema a ambusurii se face o gaura cu ajutorul
unui betisor special de forma ovala. Paralel, din partea
de jos se executa o mica taietura unghiulara (fig. 5.7,4).
Pentru modelarea sunetuluifluiericiului, in partea laterala
a figurinei se va executa o gaura rotunda. Acordarea
sunetului este dificila pe lutul umed. Sunetul real va
aparea doar dupa uscarea si arderea jucariei.

Jucaria modelata se Infrumuseteaza cu ajutorul tipare-
lor, care se preseaza in pasta umeda, sau obiectul se
incizeaza cu cutitasul sau spatula (fig. 5.7). Fluiericiul
poate fi vopsit in culori tempera ori de ulei. Pictate in
acest fel, jucariile nu se tem de umezeala si pot fi usor =~ & . -
curatate cu carpa umeda. Fig. 5.7. Modelarea libera a calutului

Lucru individual

1. Fluiericiul produce un sunet atunci cand unda aerului suflat cu putere prin
ambusura este divizata — o parte iese afara, iar cealalta ramane in cavitatea goala
a figurinei. Schimba volumul cavitatii, facand o gaura mica suplimentara, prin care
vei putea modela sunetul.
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Fig. 5.8. Modelarea farfuriei pe calapod
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= Angoba (engoba)
este pasta subtire de
lut folosita la finisarea
produselor ceramice.

2. Unele fluierice au camera de aer mai mare, in care se toarna putind apa. Astfel,
ele produc un sunet melodios si pot imita trilul pasarilor. Explica de ce.

1. Elaborati pe hartie ornamentul in culori pentru farfuria decorativa, inspirdndu-va
din imaginile de mai jos. Pastrati motivul ornamental in portofoliu.
2. Ce elemente ornamentale ati folosit la elaborarea decorului?

calapod

Vreau sa pot face mai multe

B. Modelarea farfuriei decorative pe

Etape tehnologice

Sugestii de urmat

Ustensile si materi-
ale necesare

Confectionarea unei bile
de lut

Se va obtine plasticitatea necesara
a lutului.

Lut, plangeta

Obtinerea placii de lut nece-
sare cu grosimea de 4-5 mm

Bila se va presa cu sucitorul, pentru
obtinerea placii necesare.

Sucitor

Intinderea si presarea placii
pe calapod

Farfuria se va umezi sau se va unge
ufor cu vaselind, pentru a nu se lipi
placa de calapod.

Drept calapod vom
utiliza o farfurie obis-
nuita din ceramica (fa-
iantd).

Taierea s1 inlaturarea res-
turilor de lut de pe gura
calapodului

Dupa zvéntare, se va inlatura cu
grija calapodul.

Cutitas de metal

Plasarea vasului pentru us-
care

Pentru ca bordura farfuriei sa nu se de-
formeze, se va aranja cu gura in jos.

Planseta

Finisarea farfuriei

Neregularitatile ramase se vor nive-
la cu lut sau cu carpa umeda.

Lut moale, carpa ume-
da

Prelucrarea suprafetei vasu-
lui (angobareas)

Se va obtine densitatea potrivitd a
angobei.

Angoba alba, pensula

Transferarea ornamentului
(schitei facute in prealabil)
pe farfurie

Infrumusetarea vasului cu ornament
pictat se va face mai usor prin utili-
zarea plangetei rotative.

Vopsele naturale (an-
gobe) de diferite cu-
lori, pensula, schita

Plasarea vasului pentru us-
carea definitiva a decorului

Se vor evita curentii puternici
de aer.




Evaluare

1. Care sunt partile componente ale unui calut modelat din argila?
2. Cum si de ce fluiera un fluierici? Cum putem remodela sunetul fluiericiului?
3. Numiti etapele tehnologice de modelare a farfuriei din lut.

4. Descrieti forma si decorul farfuriei modelate.

5.4. Decorul si cromatica
ceramicii traditionale

Din timpuri indepartate, olarii au lucrat doua tipuri
de ceramica: neagra si rogie. Ceramica neagra se obtine
din acelasi lut ca si cea rosie. Culoarea ceramicii se da-
toreaza tehnologiei de ardere a vaselor. Arderea are loc
in doud feluri: datorita patrunderii oxigenului la toate
etapele se obtine ceramica rosie; prin ardere ,,incom-
pletd” (inabusitd, cu cuptorul inchis) se obtine ceramica
neagra. Astfel, culoarea dorita este o parte importanta a
tehnologiei de decorare.

Vasele de ceramica se deosebesc nu numai dupa
culoare, dar si prin felul de a fi impodobite. Decorul
ceramicii negre este ,,lustruit” cu o piatra de rau si se
aplica pe suprafata exterioard a vaselor inainte de ardere
(fig. 5.9). De obicei simplu, el reprezinta diverse tipuri
de linii, figuri geometrice care se profileaza pe fundalul
intunecat, avand o nuanta surie-argintie (fig. 5.11).

Decorul ceramicii rosii este mai variat si ca teh-
nica de executare, si ca cromatica. El este constituit
din diverse tipuri de ornamente: incizate (zgariate,
adancite), aplicate, pictate si prin aplicarea smal-
turilor. Ornamentul incizat este cel mai vechi tip de
infrumusetare. Pieptenele, fichiesul (cutitasul), rotita,
tiparul sunt instrumente folosite pentru imprimarea
ornamentului n pasta moale a vasului (fig. 5.13).

Cele mai timpurii §i reprezentative in Europa sunt
vasele pictate din civilizatia Cucuteni-Tripolie, cu o

Fig. 5.9. Ornamentarea vaselor
de ceramica neagra cu piatra

Fig. 5.11. Farfurie decorata cu orna-
ment ,,lustruit”
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Fig. 5.13. Ornamentare prin
pictare si incizare

La casa omului vasele
de lut si copiii nu-s multi
niciodata. (Proverb)

vechime de 5-6 milenii (fig. 5.12). Astazi decorarea prin
pictare se face la fel cu instrumente simple, confectio-
nate chiar de mester: cornul, pensula, paiul, pana.

Pentru a netezi peretii vasului si a evidentia orna-
mentul, olarii deseori acopereau o parte a vasului cu
angoba. Pe suprafata angobata erau trasate, cu ajutorul
cornului sau al pensulei, motive simple: linii circulare
drepte sau valurate, calita ocolita cu sori, creanga bra-
dutului, aripa vulturului, pana, sarpele, florile cAmpului,
spicul de grau s.a. (fig. 5.13). Cel mai des se foloseau
nuante de alb, negru, rosu, verde si cafeniu.

Pentru protejarea ornamentelor pictate si infru-
musetarea suplimentard a vaselor, dar si in scopuri
practice, olarii smaltuiesc suprafata obiectelor con-
fectionate cu smalturi (emailuri, glazuri) monocrome
si policrome. Smalturile policrome sunt de diferite
nuante ale culorilor cafeniu, verde, albastru. Cel mai
des se utilizeaza smaltul incolor (fig. 5.14).

Cromatica ceramicii pastreaza traditii stravechi.
Ceramica rosie nesmaltuita continud traditia celei
romane, cea smaltuitd — a ceramicii bizantine, iar
ceramica neagra continua traditia celei confectionate
de stramosii nostri geto-daci.

Subiect pentru discutie

Olaritul este cunoscut si sub denumirea de ,arta a rab-
darii”. Cum credeti, de ce este numit astfel?

Fig. 5.14. Ceramica rosie smaltuita si pictata
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EXtincere « ExXtincdere «» Extincdere « Extindere

v v

Sa ne distram, sa repetam sa invatam si ...
sa vedem ce stim si ce putem

Vasele de ceramica sunt cele mai frecvente descoperiri ale arheologilor. Ele nu
ruginesc ca metalul si nu putrezesc ca lemnul. Ele sunt ca niste manuale din care
aflam cum au trait oamenii in trecutul indepartat.

Cu 5 mii de ani Tn urma, in Mesopotamia a fost
inventat scrisul. Ca ,hartie” se utilizau tablite subtiri
de lut, pe care se scriau legi, ordine, rapoarte s.a.
Astazi, la producerea hartiei moderne se foloseste
lutul alb.

Traditia utilizarii lutului ars in tehnica constructiilor la stramosii nostri geto-daci
dateaza din secolul | T.Hr. Astazi, 1/3 din populatia planetei locuieste in case de lut
nears, fara a lua in consideratie casele construite din caramida (lut ars).

Denumirile unor vase din lut le gasim si in folclorul

nostru. Explicati semnificatia urmatoarelor proverbe Ghici
ce contin denumiri ale vaselor din gospodarie. A trait — ne-a hranit:
 Nu-ti bdga nasul unde nu-ti fierbe oala. A cazut — s-a prapadit.

* Ulciorul nu merge de multe ori la apa.

» Rade oala de ceaun, dar singura-i neagra
imprejur.

Cuvantul oald in limba romana este prezent in multe
expresii. De exemplu:

Cét o oala de praznic — foarte mare. Rezolvati rebusul si veti afla
denumirea unui mic instrument
muzical de suflat, modelat din
argila.

A prinde (sau a lua) pe cineva ca din oalad — a prinde
pe cineva usor sau pe neasteptate.

A pune (toate) in aceeasi oald — a amesteca lucruri,

probleme diferite, producand incurcaturi. 99
A plati oalele sparte — a suferi, a raspunde pentru O %&%%pé , W
faptele altuia. SRR\ | S

A fi parca fiert in oala — a fi foarte obosit, stors de

puteri.

A-i da oala in foc — a-si pierde calmul; a se aprinde
de manie.
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i Ord de sintezad

" 4 si de evaluare finald

2. Specificati asemanarea si deosebirea dintre ceramica neagra si cea rosie.
3. Identificati tipuri de decor pe vasele de ceramica din imagini.

4. Ce traditii vechi continuad mesterii olari contemporani?
5. Numiti tipurile de ceramica populara pe care le cunoasteti.
6

. Ordonati adjectivele ce exprima calitati ale vaselor de ceramica pe verticala ast-

fel incat din primele litere (in acronim) sa obtineti denumirea materiei prime (de
lucru) a olarului:

Rezistente, arse, atragatoare, glazurate, lustruite, impenetrabile.
7. Completati grila cu sinonimele cuvintelor de mai jos.

1. argila, hlei L] |U]

2. farfurie mare 2. L ﬂ

3. oald mica 3. c

4. fichies 4, | |
5. soba de ars ceramica 9. )

6. ulcior cu gatul ingust 6. ‘ R l

TRECUTUL SE ASEAMANA CU PULBEREA, PREZENTUL - CU BUL-
GARELE DE LUT, TAR VIITORUL - CU ULCIORUL.

—



Tricotarea 6

*/[‘)in cele mai vechi timpuri, omul a ciutat s& se protejeze de frig. In acest scop,
el folosea piei si blanuri. Mai tarziu a invatat sa impleteasca nigte tesaturi din fibre
de plante, apoi din 1ana etc. Pentru a impleti, el folosea un fel de andrele si de
crosete, pe care le facea din lemn sau din os. Tricotatul a luat nastere din nevoia
oamenilor de a se imbraca. Cu timpul, s-a dezvoltat mestesugul Tmpletitului, al
tricotarii, ajuns astazi la nivelul unei adevarate arte. S& facem impreuna cativa
pasi spre aceasta arta.

6.1. Varietatea articolelor Amintiti-v ce ati invatat

. . in clasa a 3-a despre

vestimentare tricotate diversitatea _ articolelor
tricotate.

Vreau sa stiu mai multe

Astazi putem alege si cumpara din magazine cele
mai diverse articole vestimentare, inclusiv tricotate (in-
dustrial sau manual). Cu toate acestea,
multe persoane, in special doamnele
si domnisoarele, preferd sa poarte
ceva mai deosebit, mai original, cu
elemente moderne. n acest scop, ele
isi tricoteaza singure anumite obiecte.
Articolele vestimentare tricotate sunt
foarte variate (fig. 6.1). Ele se poarta,
de obiceli, in perioada rece a anului.
Fiecare dintre noi are atunci nevoie
de fular, caciulitd, manusi, pulovere,
veste, ciorapi etc. Siin perioada calda
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Firele textile de origine natu- J
rala (vegetala sau animala)
sunt moi, placute la atingere,
igienice, rezistente si ecolo-
gice (prietenoase cu natura).
Firele textile sintetice, desi
pot fi foarte diverse si rezis-
tente, sunt mai putin igienice
si nu sunt ecologice.

a anului se poarta diverse modele de haine tricotate,
in special bluze. Pot fi tricotate rochii, fuste, chiar si
mantouri. In afard de articole vestimentare, se trico-
teaza si diverse accesorii: posete, bratari, elemente
decorative. Deseori se tricoteaza papucei (botosei)
pentru copii mici, papuci de casa. Lucrate cu dragoste
si fantezie, articolele tricotate pot fi nu numai utile, dar
si frumoase (fig. 6.2).

&

i iy

Fig. 6.2. Diverse articole tricotate

A Observati varietatea articolelor tricotate prezentate in imagini. Ce articol vestimentar tricotat

aveti sau ati vrea sa tricotati?

OO OO OO OO

Rezolvati rebusul si veti afla...

cum asculta unii elevi la orele de educatie tehnologica:
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Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

Vezi ce obiecte de Tmbracaminte tricotate manual ai tu sau cei din familia ta.
Observa din ce fel de fire sunt lucrate acestea.

Exercitiul-joc Suntem cercetatori ...

Din articolele vestimentare tricotate, propuse de invatator, alegeti, fiecare grup,
cate unul. Stabiliti din ce fel de fire este realizat acesta, descrieti aspectul estetic
si utilitatea lui.

6.2. Materiale si ustensile necesare
pentru tricotare

Vreau sa stiu mai multe

. . 2 Amintiti-va ce ati invatat
Materiale pentru tricotat. In trecut, pentru a |3, clasa 3 3-a despre

obtine fire pentru tesut covoare sau pentru tricotat, | materialele si ustensi-
lana tunsa de pe oi era spalata, scarmanata, toarsa,
facuta sculuri, vopsita (uneori era lasata de culoarea
naturald).

lele necesare pentru tri-
cotare.

Cu manusi nu torci
matase. (Proverb)

Fig. 6.3. Etape de prelucrare a lanii in conditii casnice:
a — torsul 1anii; b — intinderea la uscat a sculurilor vopsite



i oS

"I ?) Astazi putem cumpara pentru tricotat fire textile de
Se presupune ca primele .. C e . . . .
obiecte tricotate de pe teri- productie industriald (de fabricd) de diversa calitate.
toriul european au fost rea- Cele mai bune din punct de vedere igienic (sanitoase)
lizate de catre mesteri arabi, . . A o
angaiati in casele unor nobil sunt art%colele d1q fire natlirale (dé lana, de. bumbac).
din Spania. Deosebit de practice sunt, insa, obiectele tricotate din

fire naturale in amestec cu cele sintetice.

In functie de originea lor, firele pentru tricotat pot
fi naturale, sintetice si mixte (schema 6.1).

Grosimea firelor pentru tricotat
este diferita. Pentru a tricota artico-
lele pe care le purtdm iarna, avem
nevoie, de regula, de fire groase,
de lana sau de bumbac, de lana in
amestec cu fire sintetice. Firele de
land sunt moi, pufoase, placute la
atingere, dau senzatia de caldura.
Articolele vestimentare de vard se
W tricoteaza din fire subtiri, de bum-
bac, de bumbac in amestec cu fire
sintetice sau din fire sintetice. Daca
vrem sd avem un fir mai gros pentru
tricotat, putem tricota cu fire trase
direct de pe doua bobine, dar cel mai
bine este sa depanam aceste doua fire
intr-un ghem.
Fig. 6.4. Fire textile pem _ Firele peptru tricotat_ se vand
tricotat stréanse n bobine sau Tn sculuri (fig. 6.4). Firul de pe

bobina poate fi folosit direct de pe bobina, iar cel de
pe scul trebuie depanat in ghem.

Schema 6.1. Calitatea firelor pentru tricotat

naturale obtmute din produse naturale (lana bumbac)

Fire " & B AR TP Y

pentru sintetice (artificiale) obtinute pe cale chimicd (Vlscoza nallon pohester)

tricotat _ AARRNKRE N NPT

reprezinta un amestec de fire naturale si sintetice
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Ustensile pentru tricotat. Toti stiu ca principalele
ustensile pentru tricotat sunt andrelele. Insa nu toti stiu
ca de alegerea corecta a lor depinde, Tn mare masura,
calitatea articolului tricotat.

Andrelele sunt niste tije subtiri, facute din lemn
(bambus), din metal sau din material plastic. Grosimea
lor variaza, de reguld, de la 1 mm pana la 5 mm, iar
lungimea — de la 20 cm pana la 50 cm. In functie de
grosimea andrelelor, acestea au un numar. De exemplu,
andrelele cu numarul 1 au grosimea (diametrul) de
1 mm, iar cele cu numarul 2 au grosimea de 2 mm.

Andrelele din bambus se recomanda pentru
tricotarea cu fire netede (de bumbac, sintetice),
deoarece de pe ele nu aluneca prea usor ochiu-
rile. Pentru tricotarea cu fire de 1ana, pufoase
(de tip mohair) se potrivesc mai mult andrele
din metal, deoarece sunt lucioase si ochiurile
aluneca suficient de usor pe ele. Andrelele
metalice, acoperite cu un strat de vopsea, si
andrelele din material plastic pot fi utilizate la
tricotarea cu orice tip de fire textile.

Astazi tot mai des se folosesc pentru tricotare
andrele (cu lungimea de aproximativ 15 cm) unite prin-
tr-un fir de plastic. Astfel de andrele se numesc circulare.
Si ele au diferite grosimi (numere). Ele sunt practice, pot
fi stranse Impreuna cu tricotul si ocupa loc foarte putin.

Pentru tricotare avem nevoie si de o foarfeca
(pentru a tdia firele), de un ac mai mare (pentru a uni
anumite parti ale tricotului), de o croseta (pentru a fixa
franjuri sau a croseta un element decorativ), uneori de
un fel de ace, numite marcatoare (pentru a marca locul
unde se va adauga un fir de altd culoare sau unde este
mijlocul tricotului etc.) (fig. 6.5).

In timpul tricotirii, trebuie si respectim normele
de igiena personala si de protectie a muncii (schemele
6.2516.3).

Amintiti-vd cum pot fi
selectate andrelele po-
trivite pentru lucru.

Cand tricotam, ghemul se
pune intr-o cutie plasata pe po-
dea, in partea stanga a noastra.

Fig. 6.5. Ustensile si instrumente nece-
sare pentru tricotare

Andrelele trebuie sa fie de
doua ori mai groase decat firul
din care vom ftricota.

Nu se stie cine a purtat pri-
mii ciorapi, dar cercetatorii au
constatat ca, Tn urma cu 2000
de ani, romanii purtau sandalele
CU... sosete.
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| Schema 6.2. Norme de igiena personala Schema 6.3. Norme de protectie a muncii
Inainte de a incepe lucrul, ne spalam Materialele si ustensilele se
pe maini. pastreaza intr-o cutie (trusd).

Lumina trebuie sa vina din partea stan-

< < < A < Foarfeca se tine cu lamele
gd (dacd lucram cu mana dreaptd). ’

Norme inchise.
Norme — PSUTRTI .
de igien In timpul tricotarii stdam cu spatele de protectie
~ | _|drept. a muncii : .
personali p Foarfeca se transmite altei

persoane cu inelele Tnainte.

Distanta de la ochi pana la maini tre-
buie sa fie de 30-35 cm.

Nu se fac miscari bruste cu
Firul nu se rupe cu dintii, ci se taie mainile in care tinem andre-
cu foarfeca. lele, acele sau croseta.

Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

Alege andrelele potrivite pentru tricotare din firele pe care le ai. Ce ai vrea sa tricotezi?

1. Luati fire pentru tricotat cat mai diferite (aduse de fiecare dintre voi de acasa).

2. Stabiliti care fire sunt de 1ana, care sunt de lana in amestec cu fire sintetice si
care sunt sintetice. Cum veti proceda?

3. Selectati andrelele potrivite pentru tricotarea cu fire textile de diferite grosimi.
Demonstrati cum veti proceda.

Evaluare
1. Bifati, in spatiul rezervat, afirmatia pe care o considerati corecta:

Clin trecut, firele pentru tricotat erau pregatite in conditii de casa.
L1 Andrelele trebuie sa fie de doud ori mai subtiri decét firul de tricotat.

2. Explicati corespondenta (daca existd) dintre realitatile reprezentate Tn imaginile
de mai jos si cuvintele din jurul lor.
fire textile fular
andrele telefon
iarna .
tricotare
manusi

caciulita
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6.3. Elementele de baza ale tricotarii

Vreau sa pot face mai multe
A. Montarea ochiurilor pe andrele

Tricotarea incepe prin montarea ochiurilor pe andrele. Cea mai frecvent utilizata
modalitate de montare a ochiurilor pe andrele este prezentata in fig. 6.6 si in fisa
tehnologica 6.1.

Fig. 6.6. Etapele principale de montare a ochiurilor pe andrele

Fisa tehnologica 6.1 Montarea ochiurilor pe andrele

Succesiunea operatiilor | Ilustratii

Materiale §i ustensile: fire pentru tricotat;
andrele, foarfeca.

¢+ La fiecare etapa de lucru, respectati normele de igiena si
de protectie a muncii.

1. Andrelele alese pentru tricotat le punem una
langa alta si le tinem 1n mana dreapta.

2. Firul de tricotat se ia Tn mana stanga, trecan-
du-1 peste degetul aratator si cel mare.

3. Apucam cu andrelele firul intins pe cele
doua degete si il tragem spre baza degetu-
Iui mare al mainii stangi. Astfel aici se va
forma o bucla, pe sub care vom introduce
andrelele (a, b)

4. In bucla formata, se trage cu andrelele firul
de pe ghem (intins iar pe cele doud degete)
(c, d). In felul acesta se continua montarea
numarului necesar de ochiuri.

¢ Scoatem o andrea din cele doua pe care am montat ochiurile. Aceasta andrea vom folosi-o pentru
a tricota primul rand. De la randul obtinut dupa montarea ochiurilor vom impleti primul rand al
tricotului.
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In timpul tricotérii, firul de ata nu

trebuie intins prea tare. Luam in ména dreaptd andreaua liberd, iar in méana

stangd — andreaua cu ochiurile pe care le-am montat. Cu

wn degetul mijlociu si cel mare
tinem andreaua cu ochiurile
montate, iar cu degetul ara-
tator dirjjam firul care vine
de pe ghemul cu fire. Firul
va trece prin partea din spate
a andrelei. Introducem an-
dreaua libera (lucratoare) in
primul ochi de pe andreaua
- din mana stanga si il trecem pur si simplu (il lasam sa alunece)
‘\ pe andreaua lucratoare. In continuare procedim dupa cum este
aratat in fig. 6.7.

Lucru individual

Executa 11 ochiuri pe fata. Lucreaza 3-4 randuri de ochiuri numai pe fata. Observa
daca nu ai intins prea tare firul.

? B. Executarea ochiurilor pe fata

Fig. 6.7. Modalitate de executare a ochiului pe fata

C. Executarea ochiurilor pe dos

. Pozitia mainilor si a an-
drelelor este aceeasi ca si la
executarea ochiurilor pe fata.
Insa, in acest caz, firul care
vine de pe ghem va trece prin
partea din fatd a andrelei pe
care o tinem 1n mana stanga.
8 Apoi introducem andreaua
Fig. 6.8. Modalitate de executare a ochiului pe dos lucritoare in primul ochi de pe

r

andreaua din mana stanga si il trecem pur si simplu (il lasam sa
alunece) pe andreaua lucratoare. In continuare procedam dupa
cum este indicat in fig. 6.8.

Lucru individual

Executa 11 ochiuri pe dos. Lucreaza 3-4 randuri de ochiuri numai pe dos. Observa
daca ai obtinut un tricot uniform.
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D. Ochi de margine si ochi de incheiere a tricotului

Primul ochi al randului intotdeauna se lasa sa alunece liber pe andreaua lucratoare,
iar ultimul ochi se impleteste intotdeauna pe dos. Astfel, marginea tricotului va avea
un aspect ingrijit, uniform, de gata (fig. 6.9). Primul si ultimul ochi al tricotului se
numesc ochiuri de margine.

Ochi de incheiere a tricotului. Luam pe an-
dreaua din mana dreapta doud ochiuri impreuna
(se recomanda sa fie luate ca un ochi pe dos).
Ochiul format pe andrea se trece pe andreaua
din mana stanga. lar se iau doud ochiuri Tmpre-
una. In continuare se procedeazi la fel, pani se
termind ochiurile. Cand a rdmas un singur ochi,
firul se taie cu foarfeca, se trece prin acest ochi
si astfel tricotul este incheiat.

Fig. 6.9. Aspectul marginii unui tricot

E. Puncte de tricotare

Daca pe fata tricotului Tmpletim toate randurile
cu ochiuri pe fatd, iar pe partea din dos — toate ran-
durile cu ochiuri pe dos, obtinem o suprafata neteda.
Aceasta metoda de tricotare este numita punct jerseu
(fig. 6.10, a). Daca si pe fata, si pe partea din dos a
tricotului vom impleti toate randurile cu ochiuri pe
dos (sau pe fatd), vom obtine o suprafatd cu relief.
Aceasta metoda de tricotare este numita punct lenes
(fig. 6.10, b). Daca vom impleti intr-un rand si in cele
care urmeaza ochiuri pe dos — unu, doua sau trei — si
ochiuri pe fatd — unu, douad sau trei —, vom obtine un
tricot care se poate Intinde si se poate strange la loc. g
Aceasta metoda de tricotare este numitd punct elastic  Fig. 6.10. Modele de tricar:
(fig. 6.10, c). Prin combinarea punctelor de tricotare a - punct jerseu; b — punct lenes; |
se pot crea cele mai diverse modele. ¢ — punct elastic (doud ochiuri pe h

fata si doua pe dos) kg
Lucru individual

Tricoteaza cate o mostra (din 10-15 ochiuri) cu fiecare din cele trei puncte de
tricotare invatate (vezi si fig. 6.10).
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Evaluare

Faceti schimb de mostre cu colegul de banca, pentru a
observa calitatea mostrelor tricotate. Observati micile
greseli si propuneti cai de evitare a acestora.

Articolele tricotate se spala -)
in apa calda (in niciun caz
fierbinte), cu detergent special
(este indicat pe ambalaj: pen-

tru lana, sintetica), se pun la
uscat intinse pe o masa (sau ucru in grup

, pat) pe care am asternut un 1. Observati cu atentie figsa tehnologica 6.2. Elaborati
| prosop mare (de baie), ca sa un proiect de confectionare a unor papucei de casa
nu se intinda. (o varianta la alegere, poate fi alta decéat cea din fisa

tehnologicé 6.2). Pentru inceput, executati papucei de
. mici dimensiuni.
. 2. Selectati firele textile si ustensilele necesare pentru
Ry lucru. Realizati proiectul.

SRb o 6.4. Tricotarea papuceilor de casa

\

\\ Fisa tehnologica 6.2 Tricotarea unor papucei de casa
Succesiunea operatiilor Iustratii

Materiale §i ustensile: fire textile pentru tricotat (groase sau puse
in doua sau in trei); andrele, foarfeca, croseta, ac mare.

¢+ La fiecare etapa de lucru, respectati normele de igiena si
de protectie a muncii.

1. Se monteaza pe andrele 41 de ochiuri (pentru o varianta in mini-
aturd). Se tricoteaza cu punct elastic (2 ochiuri pe fatd, 2 ochiuri
pe dos).

2. Se lucreaza aproximativ 10-12 cm, apoi tricotul se incheie.

Vezi continuare pe p. 81
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Continuare

3. Tricotul se pune in doud, marginea de jos, unde a fost incheiat
tricotul, si cea de pe laterald se coase, folosind fir din care
se tricoteaza papucelul. Se obtine un fel de plic. Partea din
spate, de la célcai, a papucelului va fi cea cu cusatura de pe
laterala.

4. Din 3 sau 6 fire de doua culori se impleteste un snur de 25-
30 cm lungime. La capetele snurului se pot face ciucuri, se
pot adauga pompoane. Snurul impletit se trece, la interval
de aproximativ 1 cm, prin ochiurile de la marginea de sus a
tricotului (unde a fost inceput lucrul). Trecerea snurului incepe
din punctul din fata a papucelului. Ambele capete ale snurului
vor fi scoase 1n partea din fata a papucelului.

5. Tricotul se strange, tragand usor de snur.

Nota. In functie de modelul
lor, papuceii pot fi garnisiti cu o
floricica tricotata sau crosetata,

cu un pompon, cu o aplicatie ‘! !; :
(fiecare procedeazi dupi pro- WV RE
priul gust). LU R

Evaluare N
1. Prezentati proiectul realizat (conform sugestiilor de la p. 5). !
2. Observati calitatile si neajunsurile de executare a lucrului.

3. Evaluati reciproc lucrarile realizate. Comentati aspectul estetic si calitatea lucru-
lui Tndeplinit.



Orad de sintezad
si de evaluare finala

)

1. Ce reguli de igiena personala si de protectie a muncii trebuie sa respectam in
timpul tricotarii?

3. Marcati, in spatiul rezervat, cu A afirmatiile pe care le considerati adevarate si
cu F pe cele pe care le considerati false:

|:| La montarea ochiurilor pe andrele, firul de até trebuie intins tare.
|:| Tricotarea incepe prin scoaterea ochiurilor pe andrele.

] Multi copii poarté obiecte tricotate.

4. Observati ce fac copiii din ima-
ginile alaturate (pictor Albert
Anker). Construiti o propozitie
in care sa folositi cuvantul tri-
cotare.

5. Organizati o mica expozitie cu
obiecte tricotate de voi la orele
de educatie tehnologica.

6. Ce putem folosi pentru decorarea papuceilor de casa?
Voi ce ati folosit? Demonstrati.

O BUNA MESERIE FACE CAT O MOSIE.

Proverb




Plantele
de 1anga noi

Activitati agricole

)

{‘E; Pentru a crea o ambianta placuta si sanatoasa in locuinta noastra sau in exteri-
orul ei, pentru a avea legume si flori plantate si ingrijite de noi, trebuie sa stim ce
lucrari sunt necesare si cum sa executam aceste lucrari. Cum se numesc plantele
de langa noi? Despre toate acestea vom afla din modulul 7.

7.1. Plantele de camera

Vreau sa stiu mai multe

In salile de clasa avem diverse plante de camera
(numite si de apartament sau de ghiveci) (fig. 7.1).
Ele ne bucura privirea, infrumuseteaza interiorul,
improspateaza si curata aerul. Ziua, cand este lumi-
na, plantele elimind oxigen. Astfel, ele contribuie la
purificarea aerului. Noaptea, insa, plantele consuma
o mica parte de oxigen.

Plantele joaca un rol foarte important in crearea
unui mediu nu numai sanatos, ci si frumos. Cu alte
cuvinte, plantele raspund necesitatilor noastre es-
tetice att 1n interiorul, cat si in exteriorul locuintei
(la balcon, in gradina etc.).

Pentru a se dezvolta bine, plantele, inclusiv cele
de camerd, au nevoie de cativa factori principali:
lumina, caldura suficientd, sol (din care 1si iau hrana
necesard), apa (schema 7.1). Inainte de a aduce in

s,
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Amintiti-va ce ati inva-
tat in clasa a 3-a de-
spre ingrijirea plantelor
decorative de camera.

Plantele nu numai se hranesc,
dar si respira.

Fig. 7.2. Plantele au nevoie
de hrana si apa

A In ce anotimp se transplan-
teaza plantele de ghiveci?

Plantele decorative au mare ne- -
voie de hrana, pe care o pot pri-
mi din sol. In acest scop, putem
folosi si solutii nutritive speciale,
care se vand in magazine.

84

casd o plantd, este bine sa stim de ce conditii are nevoie
ea pentru o buna dezvoltare: de soare sau umbra, de
apd multa sau putind, de caldura sau racoare etc.
Vasul in care creste planta de camera trebuie sé fie
potrivit ca marime, sa aiba o culoare si o forma care
ar crea o imagine estetica. Este necesar ca ghivecele
sa aiba orificii pentru scurgerea apei. Pamantul pentru
plantele de ghiveci trebuie si fie de buni calitate. In
magazinele specializate (fig. 7.3) se gasesc nu numai
plante de cele mai diferite specii, dar si amestecuri
de pamant pentru ele.
Schema 7.1. Factorii principali de crestere a plantelor

Factori

caldura lumina ‘

apd

aer

Fig. 7.3. Magazin de flori



Partea aeriana a plantelor are nevoie de o
ingrijire aparte: partile uscate trebuie inlaturate,
frunzele — stropite sau spalate, iar solul — afanat (cu
un betisor sau cu o lopaticd). De exemplu, pentru
a spala frunzele plantelor de camera, vom folosi
un pulverizator cu apa. Daca frunzele sunt mari si
netede (nu au perisori), le putem sterge cu o bucata
de vata umezita (fig. 7.4).

Schema 7.2. Norme de ingrijire a plantelor

Stropirea sau spalarea frunzelor \

Norme Afénarea solului |
de ingrijire
ERNE NS L\ | Inldturarea frunzelor uscate \

W ,,Hranirea” si udarea la timp ‘

Plantele de camera trebuie transplantate prima-
vara, cand le schimbam amestecul de pamant, inla-
turam, daca e necesar, o parte din radacini etc. Sunt
plante (de exemplu, aloea, cactusul) care nu trebuie
transplantate in fiecare an, ci o data la 2-3 ani.

Plantele de camera pot fi inmultite pe diferite

cai (fig. 7.5).

Fig. 7.4. Curatarea partii aeri-
ene a plantelor de camera

Fig. 7.5. Inmul-
tirea plantelor de
camera prin bu-
tasi

85

i

<



86

Fig. 7.6. Plante de
camera si denumi-
rile lor:
a—sansevieria (sa-
biuta); b — trades-
cantia (telegraf); c
— pelargonia (mus-
catd); d — ficus;
e — chlorophitum
(planta-pdianjen,
crin verde)

Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

1.Procedeazacumeste aratatinfig. 7.5 siobservatimp de 7-10 zile aparitia radacinilor.
Cunosti si alte modalitati de inmultire a plantelor de apartament? Explica.

2. Observa ce forma au frunzele plantelor decorative din sala de clasa, dar si ale
celor de acasa.

3. Deseneaza aceste frunze (sau o ramuricd), scrie cum se numeste planta
respectiva. Pastreaza desenele in portofoliu.

1. Udati plantele pe care le aveti in sala de clasa. ingriji’;i partea aeriana a lor.

2. Proiectati, pe o coala de hartie, o schema in care sa aveti doua coloane: Plante care au
nevoie de multa apa si Plante care au nevoie de putind apd, folosind portofoliul vostru.



Subiect pentru discutie

lonut i spune Mihaelei ca plantele au viata la fel ca omul. Mihaela, insa, zice
ca viata plantelor nu este la fel cu cea a oamenilor. Ajutati copiii sa gaseasca
asemanarea si deosebirea dintre viata plantelor si cea a omului.

Evaluare

Care sunt factorii cei mai importanti pentru dezvoltarea buna a plantelor de ghiveci?
Cum se numeste floarea pe care ati adus-o de acasa? Cum trebuie ea ingrijita?
Continuati propozitia: Plantele sunt niste organisme vii, de aceea au nevoie de ...
Descrieti modalitatea de ingrijire a plantelor de apartament.

Numiti plantele din imaginile alaturate _—.
si spuneti ce stiti despre ingrijirea lor.

Pl e Y =

7.2. Lucrari de toamna pe lotul scolii

A. Pregatirea locului de sadire a plantelor

Vreau sa stiu mai multe
Daca plantele cultivate in gradina vor fi ingrijite bine, vom avea

legume frumoase si folositoare pentru sanatatea noastra (fig. 7.7).

Cateva lucruri importante in acest sens vom Invata in continuare.

Fig. 7.7. Legume crescute
intr-o gradina

< Observati in imagine legu-
mele care va plac mai mult.
Numiti legumele de culoare
rosie, apoi pe cele de culoare
verde. Amintiti-va ce substan-
te nutritive contin ele.
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Fig. 7.9. Unelte necesare pentru
lucru in gradina

A Numiti uneltele si spuneti pentru
ce se folosesc ele.

Subiect

pentru discutie

Este mai bine sa cumparam
mai multe legume ieftine,
dar care si-au pierdut pros-
petimea, sau mai putine, un
pic mai scumpe, dar proas-
pete? De ce?

Fig. 7.8. La piata alegem legu-
me si fructe proaspete

Daca avem in preajma scolii un lot, putem
lucra aici toamna si primavara, invatand sa co-
lectdm si sa pregatim seminte si bulbi pentru
plantare, sa semanam plante decorative, legume,
sd plantam rasadul de plante decorative si de
legume etc.

Solul este stratul de la suprafata scoartei
pamantului, pe care cresc plantele. Aici traieste
radacina plantelor. Apa, aerul, substantele nu-
tritive necesare cresterii plantelor se afla in sol.
Deseori solul are nevoie de ingrasaminte, de apa
suplimentara.

Solul trebuie aféanat. Pentru aceasta, el tre-
buie sapat. Daca pamantul este tare, este bine
si-1 sapam toamna. Inainte de a sipa, suprafata
lotului trebuie curatata de plantele uscate mari,
apoi trebuie greblata. Sapatul de toamna se face
cu harletul.

Cand vorbim de gradina si lucrarile agricole,
trebuie sd cunoastem si uneltele de gradinarit, fara
de care nu se poate descurca nici cel mai iscusit
gradinar (fig. 7.9).



Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

1. Intreaba parintii sau bunicii cum se lucra paméantul in trecut, ce unelte si ce masini
se foloseau Tn acest scop.

2. Aminteste-ti, din clasa a 3-a, care sunt lucrarile agricole de toamna.

1. Alegeti uneltele de care aveti nevoie pentru lucru pe lotul gcolii. Greblati parcela
pe care veti lucra.

2. Afanati solul cu harletul, apoi nivelati-I cu grebla. Faceti cateva brazde mici sau
cuiburi Tn care veti semana sau veti sadi plantele pe care le doriti.

Evaluare

1. Numiti plantele decorative care infloresc toamna. Care dintre acestea cresc in
gradina scolii (a voastra sau a bunicilor)?

2. Cum se numesc florile din imaginile de mai jos? Cand infloresc ele?
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Pentru a creste sanatoase, plan- -

tele au nevoie de ingrijire.

mintelor de ceapa si de marar

Semintele colectate se pun
la uscat intr-un strat subtire.
Semintele uscate se pastreaza
pana in primavara in pungi de
hartie.

Solul pentru rasadnita trebuie -

sa fie bine afanat si sa aiba o
compozitie buna pentru cres-
terea plantelor.
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B. Recoltarea plantelor
si colectarea semintelor de plante

Vreau sa stiu mai multe

Toamna este anotimpul cind colectam semintele
de flori, de legume, cand strangem recolta. Acest lucru
il facem pe lotul scolii sau, ajutandu-i pe parinti, in
gradina de acasa. Legumele recoltate pot fi consumate
in stare proaspata, dar pot fi si conservate (marinate,
murate). Semintele unor plante pot ramane in sol
pentru toatd iarna, iar primavara vor rasari din ele
plante tinere. Daca dorim sd avem aceste plante si
n alte locuri decat cele din anul care a trecut, atunci
semintele lor trebuie colectate si apoi semanate unde
vrem (toamna sau primavara devreme).

&l i

Fig. 7.10. Colectarease- Fig. 7.11. Colectarea semintelor de morcov Fig. 7.12. Colectarea semin-

telor de flori

Toamna putem semana / planta in rasadnite sau in
sere ceapa, rosii, ardei, morcov, usturoi etc. Inainte
de semanat, solul este maruntit bine, apoi nivelat cu o
grebla. Pe locul unde vom semana semintele sau vom
planta bulbii de plante, trebuie sa facem, cu un colt
al sapei, un mic sant (unde va fi randul de plante), cu
adancimea de 5-8 cm. Dupa ce am semanat semintele,
santul se acopera cu sol, se niveleaza cu grebla, apoi
solul se batatoreste usor de-a lungul randului.

Toamna se efectueaza lucrari de pregatire a solului
pentru iarnd: se sapa, se adaugd gunoi de grajd sau
ingragaminte.



Fig. 7.13. Plantele pot fi semanate / plantate in rasadnite

(} Pentru plantare se aleg bulbi sanatosi, uscati, din
| roada proaspat recoltata.

O planta cultivata in
toata lumea si folositd ca  Fig. 7.14. Plantarea cateilor
aliment este ceapa. Se de usturoi Tntr-un container
- - S special pentru rasadnita
consuma cruda, fiarta,

i prajita, coapta etc. Con-
tine Vltamlnele C,A, B substante minerale (iod, fier,

sodiu, potasiu).

Vreau sa pot face mai multe

Lucru individual

Daca aveti gradina acasa (sau lot la scoala),
observa ce plante (floricole sau legumicole) au
seminte. Noteaza in caiet denumirea legumelor
care fac seminte si se pot inmulti prin seminte.

Mergeti pe lotul scolii. Observati ce plante mai sunt de recoltat, ce seminte mai
trebuie sa colectati. Lucrati in grup. Grupul | recolteaza legume; grupul al ll-lea
colecteaza seminte; grupul al lll-lea are grija de depozitarea legumelor recoltate,
de alegerea locului si modului de pastrare a semintelor; grupul al IV-lea noteaza
ce va trebui de facut la ora urmatoare pentru rasadnita.

_d II""
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Fig. 7.17. Recoltarea verzei pe lotul

Fig. 7.15. Recoltarea usturoiului  Fig. 7.16. Toamna mai pu-
scolii

e un lucru placut si pentru elevi tem gasi si niste zmeura

Fig. 7.18. Morcovii se Fig. 7.19. Rosiile si ardeii se recolteaza toatd vara si pana toamna
recolteaza in lunile au-  tarziy

gust—septembrie

Amintiti-vé ce metode de pastrare
a legumelor cunoasteti (revedeti
p. 12 si 13).

Fig. 7.20. Pregatiri pentru conservarea
legumelor

<« Care este metoda de conservare a
legumelor in familia voastra? Obser-
vati cum si unde pastreaza legumele
parintii sau bunicii.
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1. Elaborati un proiect de plantare (in ghiveci sau in gradina scolii) si de ingrijire a
bulbilor de ceapa sau de usturoi.

2. Realizati proiectul, orientandu-va dupa fisa tehnologicé 7.1.

3. *Elaborati proiectul unei expozitii de produse agricole, recoltate de pe lotul scolii
(sau din gradina de acasa). Realizati proiectul.

Fisa tehnologica 7.1 Plantarea bulbilor de ceapa in ghiveci

Etape de lucru | Hustratii

Materiale si ustensile: bulbi de ceapa, pamant, jumatate de
pahar de apa (pentru un ghiveci de marime mijlocie); un
ghiveci.

1. Se aleg 10-15 bulbi de ceapa de dimensiune mijlocie. Se toarna
pamant in ghiveci.

2. Se fac mici adancituri In pamant. In fiecare adancitura se pune,
una langa alta, cate o ceapa.

3. Se toarna apa. Ghiveciul se plaseaza intr-un loc luminos (insorit),
pe pervaz. O datd pe saptamana, ceapa necesita sa fie stropita.

4. Peste doua saptamani, ceapa va
avea deja cozi.

Nota. De reguld, ceapa este crescutd in ghiveci doar pentru partea ei aeriana
(cozi). Cozile de ceapa pot fi folosite la prepararea tartinelor (calde sau reci),

pentru ornarea unor bucate.

Ghici

Pentru o recolta de ceapa (bulbi), aceasta se plan-
teaza In gradind. Bulbii mici de ceapa (arpagicul) se
planteaza in sol, la 0 adancime de 3-4 cm si la o dis-
tantd de 4-5 cm. Intre randurile de ceapa se recomanda
sa fie o distanta de aproximativ 5 cm.

Am camasi nenumarate —

plangi de le dezbraci pe toate.

A

<
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Evaluare

1. Prezentati proiectul realizat de plantare a bulbilor de ceapé (de usturoi).
Numiti conditiile favorabile pentru cresterea sanatoasa a cepei plantate (in ghi-

veci sau Tn gradina).

2.
3. In ce consta ingrijirea straturilor de ceapé (de usturoi) din gradina?
4.

*Evaluati proiectul realizat cu expozitia de produse agricole recoltate de pe lotul
scolii (sau din gradina de acasa). Spuneti ce v-a placut mai mult in procesul
realizarii acestui proiect.

Amintiti-va ce ati inva-
tat in clasa a 3-a de-
spre lucrarile de pri-
mavara—vara.

Semintele pregatite pentru J
semanat trebuie sa fie uscate
si sanatoase. Daca din seminte
plantulele au rasarit prea dese,
le vom rari.

Straturile semanate le vom
uda cu stropitoarea, avand grija
sa nu turnam prea multa apa.

Fig. 7.21. Plantele floricole
ne bucura de cu primavara
pana toamna tarziu
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7.3. Lucrari de primavara—vara
pe lotul scolii

Vreau sa stiu mai multe

A. Lucrari pregatitoare

Dupa cum stiti, toamna solul trebuie pregatit pen-
tru iarna. In acest caz, primavara vor fi efectuate mai
usor urmatoarele lucrari: lotul se grebleaza, solul se
afaneaza bine cu harletul sau cu sapa, se marunteste,
se niveleaza cu o grebla, apoi se fac straturi pentru
fiecare cultura legumicola sau pentru plantele deco-
rative (floricole).

Pe straturile pregatite se fac, cu coltul sapei,
randuri de brazde mici (sau cuiburi), pe care se vor
semana semintele de plante sau se va planta rasadul
crescut in rasadnita (sau cumpdrat). Intre randurile pe
care vor fi plantate legume se lasa un spatiu suficient
pentru cresterea lor. Dupa semanat, semintele se aco-
pera cu pamant. Straturile insdmantate sau plantate
cu rdsad se stropesc cu apa.

B. Plantarea risadului. ingrijirea culturilor
legumicole (rosii, varza)

Aproximativ jumatate din culturile legumicole se
cresc prin pregatirea in prealabil a rasadului. Printre
aceste culturi sunt: varza, rosiile, ardeii, vinetele, telina



etc. De calitatea rasadului depinde, in mare parte, re-

Folositi cu atentie uneltele de

colta viitoare. Un rasad sanatos, cu radacini puternice, | |ucrare a p&mantului (sapa, harle-

ramificate, se prinde bine, mai repede da rod. tul). Ele nu trebuie lasate cu partea
ascutita in sus. Grebla se lasa doar
cu dintii in jos.

Este bine sa stim cum se cultiva §i cum cresc
legumele pe care le folosim 1n alimentatie si care ne
asigura sandtatea. Puteti incepe prin cultivarea rosiilor
si a verzel.

Rosiile. Rasadul este plantat cand are 7-8 frunze.
G o : e

Fig. 7.22. Rasadul de rosii peste o saptamana  Fig. 7.23. Plantele mari de rosii se leagd de
de la plantare araci, ca sa nu se ,,culce” la pamant

Fig. 7.25. Rosiile se coc pe
e ,  rand: toata vara si pana toam-
| ¥ G4l S natarziu

Fig. 7.24. Planta sanatoasa de rosii
are frunze puternice si infloreste

treptat

Fig. 7.26. Vara ne place sa
culegem rosiile coapte

O zi de primavara hraneste un an. (Proverb)

v \ ‘;‘:ﬂ\*\ } v
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Rasadul de varza nu trebuie sa
fie sadit des.

96

inceput de mai. Se planteaza afard la inceput de iunie.

% Varza se seamana in sol deschis la sfarsit de aprilie —

Fig.7.27. Rasadul de var-  Fig. 7.28. Varza sinitoasa are frunzele lucioase, fara pete albe sau
za trebuie udat regulat brune

Vreau sa pot face mai multe

1. Elaborati un proiect de plantare a rosgiilor.

2. *Realizati proiectul.

3. Elaborati un proiect de plantare a plantelor decorative de gradina sau a unor
copaci.

4. *Realizati proiectul.

Evaluare

Enumerati lucrarile care se fac primavara in gradina.
Cum trebuie sa fie semintele pregatite pentru semanat? Dar rasadul?
. Evaluati proiectele de plantare realizate.

. Plasati in ordinea corecta ,lucrarile” pe care le facem in gradina: plivim, recol-
tdm, rasadim, prasim, udam...

-boo[\)_—\

ol

Completati grila i veti descoperi trei factori necesari pentru dezvoltarea plantelor:




P = R ~ < L B~ N ~ rz '~ bR e N M A
Xelilneere o Xelheere *« EXtineereE

AN G \Z /NN

@Si ne distram, sa repetam, sa inva
sa vedem ce stim si ce putem

-
<
3

Elevii din clasa a 4-a stiu multe lucruri interesante despre
plante. lata ce le-a povestit colegilor lonut.

Undeva in America de Sud creste o specie de cactus
care ,merge”, pentru ca are un fel de ,picioare” in loc de
radacini. Dar ,picioarele” il fac sé ,alerge”, cand bate un
vant puternic. Acest cactus igi ia hrana si apa din aer.

Sarcina. Voi ce lucruri curioase stiti despre plante?

Ghici
Am doisprezece frati Frunzele-i vara, cand cresc, Cine sta vara-n camara,
intr-o camasa Tmbracati. Una-n alta se-nvelesc. Dar cositele afara?

prin drajoni prin tuberculi  prin rizomi
(tulpini subterane)

prin bulbi

Sarcina. Ce plante ati inmultit voi? Cum ati procedat (reveniti la
fig. 7.5)? Cum au crescut plantele pe care le-ati semanat/plantat
voi? Cum le-ati Tngrijit?

Pentru a avea mereu
plante sanatoase, tre-
buie sa stim si cum se
inmultesc ele. Obser-
vati in imaginile alatu-
rate cateva modalitati
de inmultire a plan-
telor prin parti ale lor
(nu prin seminte).
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Orad de sintezad
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O oo

si de evaluare finald

. Numiti plantele pe care le aveti in clasa.

Comparati plantele care cresc in camera cu cele care cresc afara, in gradina,
aratand asemanarile si deosebirile dintre ele.

Care sunt factorii principali de crestere a plantelor? Ce se intdmpla cu planta,
daca nu are lumina suficienta?

Indicati care dintre afirmatiile de mai jos sunt adevarate (A) si care sunt false (F).
|:| Plantele isi iau hrana necesara din sol.

|:| Plantele de camera se tin iarna langa calorifer (soba).

|:| Legumele proaspete sunt mai folositoare decat cele conservate.

|:| Rasadul de varza si de rogii se planteaza cénd solul e inghetat.

Numiti legumele care pot fi plantate toamna. Tncerca’;i sa explicati de ce.

Ce plante decorative ati plantat (sau aveti) pe lotul scolar sau in gradina de
acasa?

Descrieti Tn ce mod ingrijiti plantele de camera. Dar pe cele din gradina?
Numiti cate trei legume de la care folosim in alimentatie:
a. frunzele b. radacina c. fructul

Observati serele din imaginile de mai jos si numiti ce lucrari se efectueaza aici
pentru a creste plantele.

_ _ PAMANTUL, CAT DE BUN,
FARA LUCRATORT SALBATIC RAMANE.

Proverb ———




Glosar ilustrat

Modulul 1. Arta culinara
si sanatatea

Aliment — produs comestibil, in stare naturala
sau prelucrata, care contine substante nutritive
(organice sau minerale) necesare organismului
pentru Intretinerea activitatii vitale.

Ambalaj — material sau obiect in care se impa-
cheteazd un produs, avand rolul de a-i asigura
integritatea, de la fabricare pana la utilizare, i de
a contribui la mentinerea calitatii acestuia pentru
o perioada, numita de garantie; poate fi din har-
tie, lemn, sticla, metal, mase plastice etc.

Arta culinara — activitate In scopul obtinerii
unor produse alimentare cu valoare gustativa
si estetica; in arta culinara este importanta grija
pentru pregatirea bucatelor benefice pentru
sanatate.

Calorie —unitate de masura care indica valoarea
energetica a unui aliment.

Compot — produs alimentar preparat din fructe,
proaspete sau uscate, fierte in apa, la care se
adauga zahar dupa gust.

Congela — a face sa inghete; a supune un aliment
actiunii frigului pentru a-1 conserva.

Congelare — actiunea de a congela si rezultatul ei.

Congelat — (despre alimente) conservat prin
congelare.

Conserva — a mentine un aliment in stare ne-
alterata, efectuand operatia de conservare; a
pastra.

Conservare — tratament la care sunt supuse
unele produse alimentare pentru a le feri de
alterare; se efectueaza prin uscare, sterilizare,
congelare etc.

Conserva — produs alimentar fabricat in asa fel
incat, pastrat In cutii de tinichea sau in borcane
ermetic Inchise, i1 mentine calitdtile.
Electrocutare — trecerea printr-un organism
viu a unui curent electric de o intensitate care i
poate produce vatamarea sau moartea.

Energie — forta, putere, vigoare.

Glucid — substantd cu un rol important in ali-
mentatie.

Gripa aviara — boala infectioasa a pasarilor;
de la pasarile bolnave se poate infecta si omul.
(Carnea si oudle de pasare trebuie spalate si
prelucrate bine termic. Simptomele gripei avia-
re: febra de pana la 39 grade Celsius, dureri de
cap, de gat, musculare, tuse, conjunctivita, In
cazuri grave — pneumonie. Pericolul survenirii
mortii este foarte mare.)

Igiend — ansamblu de reguli si de masuri ori-
entate spre pastrarea sanatatii si prevenirea
bolilor.

Nutritiv — bogat in substante hranitoare.

Proteina — substanta care indeplineste in or-
ganism variate functii; component esential al
celulelor vii.

Tacam — totalitatea obiectelor (cutit, furculita,
lingurd, farfurii) asezate in dreptul fiecarui
mesean.

Tartina — felie de paine unsa, de regula cu unt,
pe care se pune cagcaval, sunca, salam etc.

Termen de valabilitate — data pana la care un
produs poate fi consumat.

Ustensila — obiect care serveste la efectuarea
unor operatii curente Tn bucatarie.

Vitamina — nume dat unor substante indispen-
sabile cresterii i functiondrii organismului.

Modulul 2. Sarbatori
calendaristice de iarna

Buhai — instrument muzical popular, format din-
tr-o putinica cu fundul de piele, prin care trece
un smoc de par de cal, care se trage cu degetele
umezite, producand astfel un sunet asemanator
cu mugetul unui taur.

Colind — cantec traditional interpretat de cete
de copii, de flacdi sau de adulti cu prilejul sar-
batorilor de Craciun si de Anul Nou; colinda.

99



100

Plugusor — datina uratului de Anul Nou, precum
si versurile care se rostesc cu aceastd ocazie.

Sorcova — betisor sau ramurica impodobitd cu
flori artificiale de diferite culori, cu care copiii
lovesc usor pe umar rudele si cunoscutii lor
in dimineata zilei de Anul Nou, urdndu-le, in
versuri speciale, sandtate si noroc.

Stea— obiect simbolizand o stea, alcatuit dintr-un
disc facut din lemn, carton etc., cu numeroase
colturi, fixat Intr-o coada de lemn si frumos
impodobit, cu care umbla colindatorii cu ocazia
sarbatorii de Craciun.

Traista — sac de dimensiuni mici, din tesatura
groasa (de obicei, ornamentatd), prevazut cu
sfoard sau curea si folosit pentru transportarea
sau pastrarea diferitor lucruri, in special ali-
mente.

Modulul 3. Arta acului

Antropomorf — obiect de arta sau reprezentare
ornamentald care are forma figurii umane.

Avimorf — obiect de arta sau reprezentare orna-
mentald care are forma unei pasari.

Borangic — fir depanat de pe gogosile viermilor
de matase; tesatura facuta din acest fir in indus-
tria casnica.

Bumbac — planta textila cu flori gélbui sau
rosiatice si cu fructele-capsule, care contin
numeroase seminte acoperite cu peri pufosi;
fibra textild obtinuta din bumbac; fir rasucit de
bumbac, folosit la tesut, cusut, crosetat.

Compozitie ornamentala — reprezentare or-
namentala, constituitd din doud sau mai multe
motive ornamentale, fara ca acestea sa fie iIn mod
necesar din aceeasi grupa tematica (de exemplu,
calita ocolita cu flori, formata dintr-o linie ser-
puita, impodobita cu motive fitomorfe).

Canepa — planta erbacee folosita in industria
textild pentru fabricarea panzelor foarte rezis-
tente, a franghiilor.

Decor — ceea ce serveste pentru a decora ceva;
ornament, podoaba (v. si ornament).

Degetar — capacel din metal sau din material
plastic, care se poarta, la cusut, pe degetul cu
care se impinge acul, pentru a-1 feri de inte-
paturi.



Element ornamental — partea indivizibila (cea
mai simpld) a unui decor, care poate fi folosita
in mod detasat de celelalte in scopuri decorative;
parte din care se formeaza motivul ornamental
(v. si motiv ornamental).

Etnografic — care se refera la etnografie.

Etnografie — stiinta care studiaza evolutia cul-
turii materiale si spirituale a unui popor, parti-
cularitatile modului lui de viata etc.

Fitomorf — obiect de artd sau reprezentare or-
namentala care are forma unei plante sau a unor
parti de planta (flori, frunze, ramurele etc.).

PUPTRCI ST A A e L

Gherghef — cadru de lemn sau de metal pe care
se intinde o tesatura pentru a fi brodata sau firele
de urzeald pentru teserea covoarelor.

le — bluza femeiasca specifica portului national
romanesc.

In — planta, din ale carei tulpini se obtin fire
textile; fir obtinut prin prelucrarea inului; panza
tesutd din astfel de fire.

Insiila — a prinde provizoriu cu o cusatura
rara locurile pe unde se va executa cusatura
definitiva.

Jurubita — scul mic din fire textile infagurate in
spire de o anumita lungime.

Motiv ornamental — reprezentare decorativa,
constituitd din doud sau mai multe elemente
ornamentale din aceeasi grupa tematicd, de
exemplu, o floare (formata din petale, frunze
etc.); parte decorativa de baza, din care se cre-
eaza o compozitie ornamentala (v. si element
ornamental, compozitie ornamentald).

Mulina — a rasuci doud sau mai multe fire de
matase, pentru a obtine un fir mai uniform, cu
aspect mai frumos i cu rezistentd mai mare.

Mulineu — fir de matase, de bumbac sau de
land obtinut prin mulinare si folosit la cusaturi
artistice, la broderii.

Ornament — detaliu sau obiect adaugat la un
ansamblu pentru a-l Infrumuseta; accesoriu,
element decorativ folosit in artele plastice,
in arhitecturd, in tipografie pentru a intregi o
compozitie si a-i scoate in relief semnificatia
(v. si decor).

Panza — tesatura din fire de bumbac, de in, de
canepa etc., din care se confectioneaza piese
vestimentare, albituri de corp, de pat etc.

Punct de broderie sau de cusatura — fel de a
coase, a broda, a tricota, a croseta; model de cu-
satura, de broderie, de tricotare, de crosetare.

Sezatoare — adunare a femeilor si fetelor (une-
ori cu participarea flacdilor), la sate, in serile
de iarnd, la care participantii lucrau si totodata
petreceau, cantau, spuneau povesti, glume,
ghicitori.

Zoomorf - obiect de artd sau reprezentare orna-
mentald care are forma unor animale.

O TN
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Modulul 4. Arta crosetarii

Nota. O serie de termeni ce tin de arta cro-
setarii pot fi gasiti la modulul Arta acului din
acest Glosar.

Croseta — ac lung de metal, de os, de material

plastic etc. cu varful indoit ca un carlig, utilizat
la impletirea manuala.

Dantela — impletitura find cu gaurele, avand
diverse modele, executata manual sau mecanic
din fire subtiri de ata de bumbac, de méatase sau
de fibre sintetice.

— a efectua operatia de finisare a
firelor sau tesaturilor de bumbac prin tratarea lor
cu o solutie speciala, pentru a le mari rezistenta
si a le face mai netede.

Milieu — obiect din panza (brodat) sau din
dantela (crosetat), care se asaza pe o mobila,
pentru a o decora.

Ochi — bucla formata prin Indoirea unei sfori, a
unei ate; lat; fiecare dintre golurile (simetrice)
aflate intre firele unei impletituri, ale unor tesa-
turi, plase etc.; golul impreuna cu firele care 1l
marginesc.

Punct de crosetare — fel de a croseta; model
de crosetare.

Modulul 5. Arta modelarii din lut

Angoba (sau engobi) — vopsea naturala obti-
nutd prin maruntire si diluare cu apa a rocilor
speciale de culoare alba, rosie, cafenie, galbena
s.a., folosita la finisarea produselor ceramice.

Blid — vas de forma intinsd, destinat servirii
bucatelor la masa.

Burlui — vas de argila (ulcior), de forma sferica
sau ovoidala, cu gatul Tnalt si stramt.

Corn — instrument vechi utilizat pentru infru-
musetarea vaselor cu vopsele naturale (angoba):
corn de vitd, avand 1n varf o pana de gasca prin
care culoarea se scurge ca pe o penita.

Cutitas — instrument din lemn ori metal, destinat
netezirii peretilor externi ai vasului in procesul
modelarii la roata; fichias.

Ebosoar — spatula din lemn, fier sau os, folosita
de olari la modelarea argilei.

Fluierici — piesa (figurind) din argila, in forma
de pasari sau animale, cu dispozitiv de fluierat;
turuiac.

Horn — soba (cuptor) pentru arderea produse-
lor din argila.

Lut — roca sedimentara, galbend sau cafenie,
folositd in oldrie, in constructii si sculptura; ma-
terialul de lucru al olarului; argila, hlei, huma.

Smalt — substanta sticloasd monocroma sau
policroma, utilizata pentru a acoperi suprafetele
vaselor; glazura.

Solnitd — vas din argila de diferite forme si
marimi cu destinatia de pastrare a sarii; sloica,
sararita.



Modulul 6. Tricotarea

Andrea — fiecare dintre acele lungi si groase cu
care se Tmpletesc obiecte de 1ana, de bumbac.

Bobina — mosor de diverse forme, pe care se
infagoara ata, sarma, cablu electric.

Lana — parul lung si moale care acopera corpul
unor animale, mai ales al oilor, si care se prelu-
creaza pentru obtinerea de fibre; fibrd naturala
de origine animald, cu proprietti textile, folo-
sita la fabricarea si confectionarea tesaturilor, a
tricotajelor si a paslelor.

Melanj — fir textil obtinut din amestecul diverse-
lor sorturi de fibre de 1ana de culoare diferita sau
din amestecul fibrelor de 1ana cu fibre sintetice.

Punct de tricotare — fel de a tricota; model de
tricotare.

Scul — legaturd de fire continue de 1ana, de
bumbac, de matase etc., infasurate in spire in
forma de colac.

Tricot — impletiturad obtinuta prin tricotare; tesa-
tura facuta din fibre textile impletite in ochiuri.
Viscoza — fibra textild rezistentd si cu luciu
matasos, obtinuta din celuloza.

Modulul 7. Plantele de langa noi.
Activitati agricole

Bulb —tulpina (subterand) a unor plante, alcatu-
itd din frunze 1n forma de tunici sau solzi supra-
pusi (in care se depun substantele de rezerva),
cu un invelis membranos uscat.

Butas — portiune de lastar, de radacina sau de
frunza, detasata de la planta-mama si sadita in
pamant, cu scopul de a se inrddacina si de a
forma o planta noua.

Butisi — a Tnmulti o planta prin butasi.
Cultiva — a lucra pamantul spre a-l face sa dea
roade; a semana plante; a ingriji si a recolta
plante agricole.

Drajon — lastar al unei plante crescut din rada-
cind, din care (prin separare) se poate dezvolta
o noua planta.

Floricol — care apartine floriculturii; planta care
are (face) flori.

Floricultura — domeniu al agriculturii care se
ocupa cu studiul culturii plantelor decorative.

Ghiveci — vas de pamant ars, de material plastic
etc., prevazut cu o gaura la fund, folosit pentru
plantarea florilor (in Incaperi).

ingriasamant — substantd simpla sau compusi,
de natura minerala sau organica, care se adminis-
treazd sub forma lichida sau solida in sol, pentru
a completa necesarul de elemente nutritive, in
scopul imbunatatirii conditiilor de crestere si
dezvoltare a culturilor agricole.

S AT

Legumicol — privitor la cultura legumelor.

Legumicultura —ramura a agriculturii care se refe-
ra la cultivarea legumelor; cultivarea legumelor.

Mediu — natura inconjuratoare in care se afla
fiintele si lucrurile.

Nutritiv — bogat in substante hranitoare.

Oxigen — element chimic gazos, incolor, ino-
dor, insipid care este indispensabil Tn procesul
respiratiei si al arderii si care in combinatie cu
hidrogenul formeaza apa.

Polua — a face ca aerul, apa, mediul de viata sa
devina nocive din cauza unor substante chimice,
a deseurilor industriale, a gazelor de esapament
etc.; a infecta; (despre aer, apa, mediu de viatd)
a deveni nociv.

Risad —planta tanara (crescutd din saméanta in sera
sau 1n rasadnitd) care urmeaza sa fie rasadita.
Rasadnita — constructie simpla din scanduri sau
din prefabricate, asezata pe sol si acoperita cu un
material transparent, in care creste rasadul.

Sera — constructie speciala cu acoperis si pereti
de sticla sau din material plastic (transparent),
pentru adapostirea si cultivarea plantelor care
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Anul
de folosire

Numele si prenumele elevului

Anul scolar

Aspectul manualului

la primire

la restituire

1

2

3

4

5

* Dirigintele clasei trebuie sa controleze daca numele elevului este scris corect.
¢ Elevul nu va face niciun fel de insemnari in manual.
* Aspectul manualului (la primire si la restituire) se va aprecia cu: Nou, bun, satisfdcator, nesatisfiacator.
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