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Les objectifs :

 Comprendre un dialogue avec des verbes pronominaux au passé 
composé.

 Conjuguer des  verbes pronominaux au passé composé.

 Faire l’accord du verbe au féminin/masculin, singulier/pluriel.

 Former des habiletés pour parler d’une journée quotidienne en 
employant le passé composé.

 Parler des activités faites par les jeunes.



Discutons un peu!

 Qu’est-ce que vous avez fait hier ?

 Vous vous êtes réveillés tôt ou tard ?

 Vous vous êtes habillés ?

 Vous vous êtes brossés ?

Bien sûr, car ce sont des activités habituelles que 
nous faisons chaque jour !

A ces questions simples on répond:

 Je me suis réveillé tôt .

 Je me suis habillé.

 Je me suis brossé les dents.



Lisez le texte, répétez et observez les verbes . Pendant la 

lecture vous soulignez tous les mots au passé composé

Je me suis réveillé à 7heures .

Je me suis levé .

Je me suis d’abord habillé.

Puis j’ai pris le petit déjeuner.

Je me suis coiffé.

Je me suis dépêché.

J’étais très nerveux: j’ai oublié

de mettre mon gilet!

Je me suis réveillée à 6 heures.

Je me suis levée.

Je me suis préparée.

J’ai d’abord pris le petit déjeuner.

Puis je me suis habillée

Je me suis coiffée.

Je me suis dépêchée. 

J’étais très nerveuse: 

J’ai oublié de prendre mon bouquet!



Qu’est-ce que vous avez observé ?

 Les  phrases prononcées par les deux personnages

différents sont presque pareilles. 

 Les deux personnages racontent ce qu’ils ont fait pendant 

le matin. Ils emploient des verbes pronominaux au passé 

composé:

 se réveiller

 se lever

 se préparer

 se coiffer



Je comprends
Qu’est-ce que c’est un 

verbe pronominal ?

Un verbe pronominal est un 
verbe précédé d’un pronom 
réfléchi à l’infinitif

EXEMPLES:

Se réveiller 

Se lever 

Se doucher 

Se promener 

Se préparer

S’habiller

Se coiffer



Le pronom réfléchi varie selon les 

personnes:

 Je me

 Tu te

 Il se

 Elle se

 Nous nous

 Vous vous

 Ils se 

 Elles se



Comment conjuguer un verbe pronominal au passé composé?

On emploie toujours l’auxiliaire être au présent de 

l’indicatif+ participe passé du verbe conjugué.

Se laver

je me suis lavé (e)

tu t'es lavé (e)

il s'est lavé

elle s’est lavée

nous nous sommes lavé(e) s

vous vous êtes lavé(e) s

ils se sont lavés

elles se sont lavées



Voyons comment se conjugue ce verbe à la forme négative

Je ne me suis pas lavé (e)

tu ne t’es pas lavé (e)

il ne s’est pas lavé

elle ne s’est pas lavée

nous ne nous sommes pas lavé(e) s

vous ne vous etes pas lavé(e) s

ils ne se sont pas lavés

elles ne se sont pas lavées



Revenons à notre manuel.

Qu’est-ce que nous observons? Regardez et répétez !

Je me suis réveillé

Je me suis levé

Je me suis préparé

Je me suis coiffé

Je me suis dépêché

Oui ,on a une prononciation

identique ,

Je me suis réveillée

Je me suis levée

Je me suis préparée

Je me suis coiffée

Je me suis dépêchée, 

mais l’écriture est différente.



J’applique!

Lisez le texte : Le week-end dernier et trouvez les verbes

pronominaux !

-Tu as fait quoi le weekend dernier ?

– Raconte !!

– J'ai invité Sophie, Malik et José chez moi.

-Alors je me suis réveillée à 9 heures, je me suis habillée, je suis allée

au marché, j'ai fait un gâteau et j'ai préparé un barbecue. Mes amis

sont arrivés et on a mangé dans le jardin. Ensuite, on s'est promenés

au bord de la rivière, on a pris une glace en ville et on a visité 

l'exposition Matisse au musée des Beaux Arts.



Voilà les verbes pronominaux

Le week-end dernier

-Tu as fait quoi le weekend dernier ?

- Raconte !

- J'ai invité Sophie, Malik et Jose chez moi.

-Alors je me suis réveillée à 9 heures, je me suis habillée je suis allée

au marché, j'ai fait un gâteau et j'ai préparé un barbecue. Mes amis

sont arrivés et on a mangé dans le jardin. Ensuite, on s'est promenés

au bord de la rivière, on a pris une glace en ville et on a visité

l'exposition Matisse au musée des Beaux Arts.



Mettez les verbes pronominaux au passé 

composé à la forme qui convient. Faites

l’accord.
Il  (se réveiller) ………………………………………à midi.

Nous (se lever) ……………………………………….à cause du bruit.

Vous (se reposer) ……………………………………ce weekend.

Mes amies (se coucher) ………………………….tard.

Tu (s’habiller) ………………………………………….à toute vitesse.

Je (se brosser)  ………………………………………..les dents.

Je (s’occuper) ………………………………………….des enfants.

Nous (s’installer) ………………………………………au bord de la mer.

Tu (se reposer) …………………………………………?

On (se préparer) ……………………………………...tranquillement.



Mettez les verbes pronominaux au passé 

composé à la forme qui convient. Faites

l’accord.

Il s’est réveillé à midi.

Nous nous somme levés à cause du bruit.

Vous vous êtes reposés ce weekend.

Mes amies se sont couchées tard.

Tu t’es habillé à toute vitesse.

Je me suis brossé les dents.

Je me suis occupé des enfants.

Nous nous sommes installés au bord de la mer.

Tu t’es reposé?

On s’est préparé tranquillement.



Complétez le texte de Max. 

 Théo (se lever) …………………………... à 8 heures.

 Léa et Agathe (se préparer) …………… .

 Léa ( se coiffer) …………………………. avec des fleurs dans

les cheveux .

 Tout le monde (se dépêcher) ………….... pour arriver à 

l’heure.

 Nous (se retrouver) ……………………... à la mairie à 9 

heures.

 Ensuite je (se promener) ……………….. dans le jardin avec 

mes amis.



Voilà le texte de  Max déjà conjugué.

 Théo s’est levé à 8 heures.

 Léa et Agathe se sont préparées.

 Léa s’est coiffée avec des fleurs dans les cheveux.

 Tout le monde s’est dépêché pour arriver à l’heure.

 Nous nous sommes retrouvés à la mairie à 9 heures.

 Ensuite je me suis promené dans le jardin avec mes amis.



Continuons à exercer.

Parlez de votre journée quotidienne en 

employant le passé composé.

Qu’est-ce que vous avez fait hier matin??? 

Bonne question!!!

Enumérez toutes vos actions en employant des verbes 
pronominaux !



Hier matin
Je me suis réveillé à 9 heures.

Je me suis lavé.

Je me suis habillé.

Ensuite j’ai pris le petit déjeuner.

Puis je me suis brossé les dents.

A 10 heures je me suis préparé pour le cours de français.



Pour faire le point

 Nous avons lu et nous avons compris un dialogue avec des 

verbes pronominaux au passé composé.

 Nous avons conjugué des verbes pronominaux au passé 

composé.

 Nous avons fait l’accord du verbe au féminin/masculin,

singulier/pluriel.

 Nous avons formé des habiletés pour parler d’une journée 

quotidienne en employant le passé composé.

 Nous avons parlé de nos  activités faites par nous pendant 

la journée.



J’éspère que vous vous êtes bien

débrouillés. 

Bravo! Bonne continuation !

SUCCES !
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