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ngrijirea prescolarilor acasa

Odata cu inchiderea institutiilor prescolare, expertii ne vin in ajutor cu sfaturi despre
mentinerea organizarii, a rutinei si a deprinderilor sanatoase pentru a invata si a
creste acasa.

Multi dintre noi ne trezim brusc, cu prescolarii nostri, acasa pentru saptaméni intregi.
Initiativa Saul Zaentz pentru educatia timpurie de la Harvard Graduate School of Education
impartaseste cateva modalitati despre cum sa comunicati cu copiii vostri in aceasta
perioada, cum sa va organizati si sa creati rutine si cum sa continuati sa le dezvoltati
abilitatile sociale si emotionale.



https://zaentz.gse.harvard.edu/
https://www.gse.harvard.edu/
https://www.gse.harvard.edu/uk

Puncte principale

Creati impreuna cu copiii vostri un program zilnic. Desenati imagini (sau gasiti-le
online) pentru fiecare ,activitate” si un grafic general pentru ora la care fiecare
urmeaza sa aiba loc.

o Includeti activitati similare cu cele pe care copilul vostru le face la gradinita:
mese si gustari, spalatul mainilor, timp in aer liber (pauza), ,timp de invatare”
si odihna.

Mentineti regulat orele mesei si rutinele familiei ori de céte ori este posibil. Daca
dupa-amiaza mergeti de obicei la dansuri sau la antrenamente de fothal — puteti in
schimb sa mergeti pe un teren si sa exersati impreuna. Activitatile facute cu
regularitate sunt importante pentru a-i ajuta pe cei mici sa se simta in siguranta si
securitate.

Practicati grija de sine atunci cand puteti. Pauzele scurte de la familie (plimbari solo,
0 baie sau un apel telefonic cu un prieten sau prietend) va vor ajuta sa va gestionati
stresul.

Dezvoltati si practicati deprinderi sociale si emotionale importante

Reproduceti modele de empatie si amabilitate, cautand modalitati prin care le puteti
fi de ajutor oamenilor din localitatea voastra. Puteti merge sa faceti niste cumparaturi
pentru un vecin mai in varsta sau sa creati carti postale cu urari de bine, pe care sa
le duceti la un azil de batrani.

Creati un borcan al bunatatii — scrieti pe foite toate faptele de bunatate pe care
vedeti ca le fac copiii vostri (de ex. va ajuta la treburile casnice, impart o jucérie cu
fratele sau sora, fac o poza pentru un prieten etc.) Apoi, extrageti periodic din borcan
cate o foita si cititi-o cu voce tare impreuna cu familia.

Creati un tabel de sentimente sau folositi stickere sau imagini pentru a va ajuta
copilul s& spuna cum se simte in fiecare zi. Folositi carti si imagini pentru a discuta
despre emotii precum furia, frica si anxietatea.

in fiecare zi, inainte de culcare sau in timpul mesei, creati un obicei conform caruia
fiecare sa impartaseasca ceva. Puteti cate o intrebare in fiecare zi: ,Ce parte a zilei
a fost cea mai buna/cea mai rea pentru tine?”, ,Numeste un lucru care ti-a placut si
unul care nu ti-a placut azi”, ,Numeste o fapta buna pe care ai facut-o azi".

Gestionati fricile sau grijile

Mentineti o comunicare deschisa, insa nu alarmanta. Puneti accentul pe sinceritate,
linistindu-i pe copii. Informatiile pe care le comunicati trebuie sa fie bazate pe fapte si
sa fie potrivite nivelului de dezvoltare a copilului.



v lata cum puteti face aceasta: ,Exista un nou virus numit coronavirus, despre
care poate ai auzit. Oamenii de stiinta si medicii cred ca majoritatea
oamenilor vor fi bine, mai ales copiii. Unii, insa, ar putea sa se imbolnaveasca
destul de tare. Vom face tot posibilul sa nu raspandim germenii care
provoaca virusul. lata de ce cateva saptaméani vom sta acasa si nu vom
merge la lucru si la scoala. Vom reveni la rutina noastra obisnuita curand, dar
pana atunci va trebui sa petrecem ceva timp impreuna. Mama/tata/ingrijitorul
va trebui sa lucreze uneori, iar tu, la fel, va trebui sa inveti de acasa. Vom
face impreuna un plan, in care vom indica cand vom lucra si cand ne vom
juca.”

v Copiii vor reactiona atat la continutul, cat si la intonatia mesajului. Ei vor
invata replici din conversatiile pe care le aveti atat cu ei, cat si cu ceilalti. Mai
multe informatii de la Centrul pentru Controlul Bolilor gasiti aici.

« Copiilor poate sa le fie frica si sa nu exprime acest lucru. Tncuraja';i-vé copiii sa
vorbeasca despre sentimentele lor. Confirmati-le emotiile si linistiti-i.

« Limitati numarul de stiri despre COVID-19 pe care familia le asculta, mai ales in fata
copiilor mici. Sa nu va ganditi ca ei nu asculta, chiar daca nu privesc cu atentie.

Deprinderi sanatoase

. lncurajati rutinele sinatoase, precum spalatul mainilor, alimentatia sanatoasa si
exercitiile fizice. O masura importanta pentru a nu va imbolnavi, este sa pastrati un
sistem imunitar viguros.

« Cand vine vorba de copiii de varsta prescolara, este mai important s& mentineti un
proces de invatare pozitiv si distractiv decat sa va faceti griji in privinta pastrarii
abilitatilor academice ale acestora. Momentele placute, cum ar fi cititul impreuna,
povestitul de istorioare si jucatul, sunt modalitati distractive de a continua invatarea
fara a-i stresa prea tare pe cei mici.

« Utilizati tehnologiile ca instrument pentru a-i ajuta pe copii sa pastreze legatura cu
prietenii si familia. Zoom este un instrument minunat ca sa petreceti timpul online cu
bunicii sau verisorii. Pentru cei mici poate fi foarte linistitor sa-si vada familia
sanatoasa si sa se distreze impreuna. (Cu toate acestea, tineti cont de indrumarile
recomandate pentru limitarea timpului in fata ecranului, in functie de varsta copilului
vostru.)


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/talking-with-children.html
http://www.zoom.us/
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