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DE CE ATAT DE MULTI OAMENI
VORBESC DESPRE CEVA

NnumiTt CORONAVIRUS?

CORONAVIRUSUL face parte dintr-un grup de
virusuri care fi fac pe oameni sa se simta rau.
Virusurile sunt organisme minuscule pe care

nu le putem vedea cu ochiul liber, pot fi vazute ]\A/U

doar cu lentile speciale, prin care privesti /4 | ¢
lucrurile marunte. &
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Cum sunt atat de mici, pot patrunde cu
usurinta in corp si fi pot imbolnavi pe oameni.

Coronavirusurile sunt un tip de
virus care poarta denumirea

de corona pentru ca par sa
poarte o coroana.

Coronavirusurile exista de multi ani, dar
recent, un nou membru, pe care nimeni
nu il cunostea, a aparut in aceasta
familie si este numit ,,coronavirus 2019”!

n prezent aflim cum se transmite de la
un om la altul si ce face in interiorul
corpului nostru cand ajungem sa ne
simtim rau.

A devenit foarte celebru
pentru ca este ceva nou!




POATE INTRA IN CORPUL MEU?

este felul in care virusul se transmite de la un
corp la altul.

Coronavirusul nu poate calatori prea departe, N
asa ca pentru a fi transmis:
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i Da. Dar nu calatoreste de unul singur. Pentru a S
i calatori are nevoie sa treaca de la o persoana la

| alta. Acest lucru se numeste ,contaminare” si f ﬁ
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Poate sa sara de pe o mana pe alta cand
oamenii se saluta printr-o strangere de
maini sau se ating. De aceea este
important sa iti speli mainile cu apa si
sapun atat de mult cat dureaza sa canti un
cantecel. Poti folosi si un dezinfectant cu
alcool care se usuca singur.

Tn urmatoarele cateva zile, daci o
persoana vine sa te salute calduros, i poti
face cu mana fara a o atinge. Salutul
vostru poate fi la fel de calduros doar prin
gesturi si zambete!

Virusul poate calatori in picaturile de saliva
care se transmit atunci cand vorbim, ne
atingem sau stranutam. Daca vezi ca cineva
tuseste sau stranuta, cel mai bine este sa stai
departe de acea persoana, astfel incat
picaturile de saliva sa nu ajunga la tine.

Sau poate ramane in asteptare pe masa sau
mobilierul pe care o persoana care are virusul le-
a atins si astfel ajunge la urmatoarea persoana
care atinge masa sau obiectul respectiv. Dar nu iti
face griji pentru ca, daca obiectele sunt curatate

__ bine, virusul dispare de pe suprafata lor.
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SI CE SE INTAMPLA
DACA VIRUSUL INTRA IN CORPUL MEU

( Este posibil sa te simti putin rau, ca atunci
cand ai o raceala. S-ar putea sa iti creasca

temperatura, sa tusesti si sa simti ca iti este

mai greu s3 respiri. Dupa cateva zile, aproape

toata lumea se simte din

Dar ca in celelalte dati cand ai mai avut o
raceala, dupa cateva zile te vei simti mai bine
k si te vei juca din nou cu prietenii tai!

nou mai bine.

Persoanele care te
ingrijesc se vor asigura ca
esti in siguranta si protejat

Asadar adultii urmaresc stirile despre noul
coronavirus. Acestia invata cum sa aiba
grija de tine si cum sa te protejeze pentru
ca tu sa fii bine.

Daca te simti rau, adultii vor
avea grija de tine pentru ca

tu sa te insanatosesti cat
mai repede.

Si daca te-ai intalnit cu cineva care s-a
imbolnavit din cauza coronavirusului,
va fi nevoie sa stai acasa cateva zile
chiar daca te simti bine. Astfel ei te pot
ingriji mai bine daca incepi sa te simti
rau si virusul nu va mai putea ajunge si
la alti copii.

De asemenea, se poate intampla ca - , —
timp de cateva zile sa nu poti merge la /
gradinita sau institutia prescolara. S-ar

putea sa nu-ti placa, insa acest lucru

este important pentru a te proteja de

infectie.



Multi oameni de stiinta
lucreaza pentru a opri

transmiterea virusului si
pentru a crea vaccinuri care
sa ne protejeze pe toti.

Vorbeste cu adultii care
te ingrijesc si pune-le
toate intrebarile pe
care le ai.
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LEGAT DE CORONAVIRUS?

Poti desena ce ai vazut sau poti
ruga un adult sa scrie pentru tine.
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ESTI INGRIJORAT IN CEEA |
CE PRIVESTE CORONAVIRUSUL?

Daca da, incercuieste forma de marimea corespunzatoare ingrijorarii tale.

Nu sunt t
ingrijorat
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~ AIMAI SIMTIT $I ALTCEVA? e .

Este normal sa te simti trist, ingrijorat,
confuz, speriat sau furios cand
lucrurile se schimba mult.

Poti desena ce ai vazut sau poti ruga
un adult sa scrie pentru tine.
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Tot ceea ce ai simtit sau
simti este normal.

Este normal sa te simti astfel cand vezi
adultii preocupati de ceva sau cand trebuie
sa te opresti din a face ceva ce faceai in
fiecare zi.

Uneori aceste boli afecteaza multe
persoane. Important este ca cei

care te ingrijesc, te protejeaza. S
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Si nu uita, poti opri virusul
daca iti speli mainile si daca
urmezi si celelalte sfaturi pe

care ti le-am dat!
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i lipeste-le pe foile unde

este indicat pentru a le completa.

\ " M
B v =

=

N 3
< [— £
T Sr xwms..
P U] ® v
5 = S5
0

9 = M._wm
Wl 4 Qg

FD




© Fondul Natiunilor Unite pentru Copii (UNICEF)

Biroul regional pentru America Latina si Caraibe
Bldg. 102, Alberto Tejada St.

City of Knowledge

Panama, Republic of Panama

P.O. Box: 0843-03045

Telephone: +507 301 7400

www.unicef.org/lac
Twitter: @uniceflac
Facebook: /uniceflac

unicef&®

for every child /




