Timp pentru jocuri

Jocul este intotdeauna important pentru copii — Si pentru adulti! — mai ales in perioade de schimbari si
rutine intrerupte. Miscarea, rasul si creativitatea ajuta la reducerea stresului si la imbunatatirea relatiilor in
intreaga familie. Jocul mentine buna dispozitie si poate crea amintiri placute in perioade care, in caz
contrar, ar fi stresante. Culcatul la podea si trairea clipei prezentului alaturi de copii, departe de mass-
media si telefoane, chiar si pentru cinci minute, poate fi o ,repornire” atat de necesara pentru fiecare.

Puteti incerca si urmatoarele:

= Organizati o petrecere cu dansuri in familie
(schimbati cantecele pe rand).

= Aranjati prin camera niste cutii vechi, de
diferite marimi. Folositi carioci, foarfece si
hartie ca sa creati ,case’, ,barci’, ,cuiburi” —
tot ce va puteti imaginal

= Jucati pe roluri profesii unde se ofera ajutor:
sora medicala, medic, invatator, pompier,
conducator de ambulanta etc.

= (Cititi o poveste, iar apoi jucati cateva scene
impreuna. Alcatuiti scenete pentru alti membri
ai familiei.

= Rugati-va copilul sa-i invete pe toti membrii
familiei niste jocuri de la scoala.

= Organizati jocuri virtuale in care copiii sa fie
implicati in activitati similare, de ex. sa
construiasca ceva cu ajutorul cuburilor.

= Aranjati 0 masa artistica si artizanala intr-un
loc unde puteti avea jocuri creative impreuna
cu copilul. Includeti obiecte simple, de ex. o
gramada de hartii (sau reviste vechi) de orice
fel, foarfece sigure pentru copii Si un tub de
lipici. Adultii pot singuri sa creeze ceva, spre
exemplu avioane din hértie!

Exercitiile pot sa ridice dispozitia tuturor! Daca nu puteti iesi afara, incercati cateva exercitii pe care le
puteti face in spatii inguste: genuflexiuni, ,freeze-dance” sau yoga cu familia. Daca puteti iesi afara:

Jucati-va in curte. Daca aveti o curte in fata sau
in spatele casei — e minunat! Copii pot alerga in
jur ca sa-si mai elibereze din energie si sa se
bucure de aerul liber. Puteti fi tentati sa mergeti
in parc, insa este important sa evitati
echipamentul pentru terenurile publice de joaca,
pe care se pot afla germenii de COVID-19.

Plimbati cainele. Plimbarile prin cartier nu sunt o
problema. Evitati sa atingeti suprafete sau sa va
apropiati prea mult de alte persoane.

Mergeti cu bicicleta sau plimbati-va in natura.
impreuna cu familia, mergeti cu bicicleta sau
plimbati-va prin natura (stabiliti cateva reguli de
baza referitoare la atingerea obiectelor si
apropierea prea tare de alte persoane).

Retineti! Cand va reintoarceti acasa, lasati incaltamintea la usa si spalati-va pe méini timp de 20 de
secunde. In timp ce va spalati pe méaini, cantati de doua ori ,Multi ani traiasca” sau alt cantec preferat.
Puteti chiar sa alcatuiti cantecele noi, vesele, care sa le imbogateasca vocabularul copiilor!

SesameStreet.org/HealthEmergencies

©ITM 2020 Sesame Workshop. Toate drepturile rezervate.



	Timp pentru jocuri

